Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips! Para tirar todo o
partido da assisténcia fornecida pela Philips, registe o seu produto em
www.philips.com/welcome.

Importante

Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes

de utilizar o aparelho e guarde-o para consultas futuras.
Perigo

- Mantenha o carregador afastado da dgua. Nao o
coloque nem o guarde sobre ou proximo de
banheiras, lavatorios, lava-loica, etc. com agua. Nunca
mergulhe o carregador em dgua ou em qualquer
outro liquido. Depois da limpeza, certifique-se de
que o carregador estd completamente seco antes
de o ligar a corrente.

Aviso

- O fio de alimentacao nao pode ser substrtuido. Se o
fio de alimentacao for danificado, elimine o carregador.

- Solicite sempre a substituicao do carregador por
equipamentos originais para evitar perigos.

- Nao utllize o carregador no exterior ou proximo de
superficies aguecidas.

- Se o aparelho estiver de alguma forma danificado
(cabeca da escova, pega da escova ou carregador),
interrompa a sua utilizacdo. Este aparelho nao contém
pecas que possam ser reparadas. Se o aparelho estiver
danificado, contacte o Centro de Apoio ao Cliente do
seu pais (consulte o capftulo “Garantia e assisténcia™).
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Este aparelho pode ser utilizado por criangas com
idade igual ou superior a 8 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensorials ou mentais reduzidas,
ou com falta de experiéncia e conhecimento, caso
sejam supervisionadas ou recebam Instrucoes
relativas a utilizacao segura do aparelho e se forem
alertadas para os perigos envolvidos. A limpeza e a
manutencao do utilizador nao podem ser
efectuadas por criangas, a nao ser que tenham idade
superior a 8 anos e sejam supervisionadas.
Mantenha o aparelho e o cabo fora do alcance de
criancas com idade inferior a 8 anos.

As criancas nao podem brincar com o aparelho.

Cuidado

Nao lave a cabeca da escova, a pega e o carregador
na maquina de lavar louca.

Se tiver sido submetido a uma cirurgia da boca ou
das gengivas nos Ultimos 2 meses, consulte o seu
dentista antes de utilizar a escova de dentes.
Consulte o seu dentista se sangrar excessivamente
depois de utilizar esta escova de dentes ou se as
hemorragias persistirem apds 1 semana de
utilizacdo. Consulte o seu dentista também se sentir
desconforto ou dor quando utiliza a Sonicare.
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A escova Sonicare cumpre todas as normas de
seguranca para dispositivos electromagneticos.

Se tiver um pacemaker ou outro dispositivo
implantado, consulte o seu médico ou o fabricante
do disposritivo do dispositivo antes da utilizacao.

Se tiver preocupacdes medicas, consulte o seu
medico antes de utilizar a Sonicare.

Este aparelho destina-se unicamente a lavagem dos
dentes, gengivas e lingua. N3ao o utilize para nenhum
outro fim. Interrompa a utilizacao do aparelho e
contacte o seu medico caso sinta algum
desconforto ou dor.

A escova Sonicare € um dispositivo de uso pessoal,
pelo que nao deve ser usada em varios pacientes
em consultorios ou clinicas dentarias.

Nao utilize a cabeca da escova se as cerdas estiverem
partidas ou dobradas. Substitua a cabeca da escova a
cada 3 meses ou mais cedo no caso de surgirem
sinais de desgaste. Ndo utilize outras cabecas da
escova para além das recomendadas pelo fabricante.
Se a sua pasta de dentes contiver perdxido ou
bicarbonato de sodio (comum nas pastas de dentes
branqueadoras), impe cuidadosamente a cabeca da
escova com sabao e agua apos cada utilizacao.
Previne assim possivels fendas no plastico.

Campos electromagnéticos (CEM)

Este aparelho Philips cumpre todas as normas e regulamentos aplicdvels
relativos a exposicao a campos electromagnéticos.
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Descricao geral (fig. 1)

Tampa de protecgao

Cabeca da escova com identificador exclusivo
Pega

Botao ligar/desligar

Indicador do nivel da bateria

A Carregador

Nota: Os conteudos da caixa podem variar com base no modelo adquirido.

Preparar para a utilizacao

Colocacao da cabeca da escova

Alinhe a cabega da escova de forma a que as cerdas estejam
voltadas para o lado frontal da pega (fig. 2).

Pressione firmemente a cabeca da escova contra a ponta metalica
até encaixar.

Nota:As cabecas da escova Sonicare sdo fornecidas com icones facilmente
identificaveis para reconhecer a sua cabega da escova.

Carregar o aparelho

Introduza a ficha do carregador numa tomada eléctrica.

Coloque a pega no carregador (fig. 3).
D O indicador de carga da bateria fica intermitente para indicar que a
escova esta a ser carregada (fig. 4).

Nota: Pode demorar até 48 horas para carregar a bateria completamente,
mas a Sonicare pode ser utilizada antes de estar completamente carregada.
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Utilizar o aparelho

Instrucoes de escovagem

Molhe as cerdas e aplique uma pequena quantidade de pasta
dos dentes.

Coloque as cerdas contra os dentes ligeiramente inclinadas em
relagao a linha das gengivas (fig. 5).

Prima uma vez o botio ligar/desligar para ligar a Sonicare.

Aplique uma ligeira pressio para maximizar a eficacia da Sonicare e
deixe que a escova faga as escovagens por si. Nao esfregue.

Desloque suavemente a cabeca da escova pelos dentes num
pequeno movimento para tras e para a frente, de modo a que as
cerdas mais compridas alcancem os espagos interdentarios.
Continue este movimento durante o ciclo de escovagem.

Nota: Para se certificar de que escova toda a boca uniformemente, divida a
boca em 4 seccoes, utilizando a fun¢do Quadpacer (consulte o capitulo
“Fungdes”), (apenas modelos especificos).

A Escove cada seccio durante 30 segundos para um periodo
de escovagem total de 2 minutos. Comece com a secgao 1
(dentes superiores exteriores) e, em seguida, escove a secgao 2
(dentes superiores interiores). Continue com a secgao 3
(dentes inferiores exteriores) e, por fim, a seccao 4
(dentes inferiores interiores) (fig. 6).

Nota: Depois de ter completado o ciclo de escovagem, pode passar mais

algum tempo a escovar a superficie dos dentes usadas para mastigar e as

areas onde ocorrem manchas. Também pode escovar a lingua, com a escova

ligada ou desligada, como preferir.

Pode utilizar a Sonicare de forma segura em:

- Aparelhos dentarios (as cabecas da escova podem ficar gastas mais
rapidamente quando utilizadas em aparelhos dentarios)

- Restauragdes dentdrias (enchimentos, coroas, revestimentos,
implantes)



82 PORTUGUES

Nota: Quando a Sonicare é utilizada em estudos clinicos, a pega tem de
estar completamente carregada e a fun¢do Easy-start tem de estar
desactivada.

Estado da bateria (quando a pega nao esta no carregador)

- Um indicador do nivel da bateria amarelo indica pouca carga.

- Um indicador do nivel da bateria verde indica uma carga elevada.

- O indicador do nivel de bateria apaga-se quando a bateria estiver
entre uma carga baixa e uma carga alta.

Nota: Quando ouvir 3 sinais sonoros e o LED amarelo do indicador do nivel
da bateria ficar intermitente, isto significa que a carga da bateria é inferior a
10% e a escova de dentes deve ser recarregada.

Nota: Para manter a bateria sempre completamente carregada, pode manter
a Sonicare no carregador quando esta ndo estd a ser utilizada.

Funcoes

Quadpacer (apenas em modelos especificos)

- O Quadpacer € um temporizador de intervalos que emite um sinal
sonoro curto e inclui uma pausa para lhe lembrar que deve escovar

as 4 seccoes da sua boca. A funcao Quadpacer funciona nos 3 niveis
de intensidade (fig. 7).

Smartimer

O Smartimer indica que o ciclo de escovagem esta completo, desligando
automaticamente a escova de dentes no final do ciclo de escovagem.
Os dentistas recomendam pelo menos duas escovagens de 2 minutos
por dia.

Nota: Se premir o botdo ligar/desligar depois de ter iniciado o ciclo de
escovagem, a escova de dentes € colocada em pausa. Depois de uma pausa
de 30 segundos, o Smartimer reinicia.
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Easy-start

A funcionalidade Easy-start aumenta gradualmente a poténcia durante as
14 primeiras escovagens para que possa habituar-se a escovagem da Sonicare.
Este modelo Sonicare € fornecido com a fungao Easy-start activada.

Para activar ou desactivar a funcao Easy-start:
Coloque a cabeca da escova na pega.
Coloque a pega no carregador ligado a corrente.

Activar ou desactivar o Easy-start:

D Para activar o Easy-start: mantenha o botao ligar/desligar premido
durante 2 segundos. Ira ouvir 2 sinais sonoros e o indicador do
nivel da bateria fica intermitente a verde para indicar que a fungao
Easy-start foi activada.

D Para desactivar o Easy-start: mantenha o botao ligar/desligar
premido durante 2 segundos. Ira ouvir 1 sinal sonoro e o indicador
do nivel da bateria fica intermitente a amarelo para indicar que a
funcao Easy-start foi desactivada.

Nota: Cada uma das primeiras 14 escovagens deve demorar pelo menos
1 minuto para passar correctamente para o ciclo de arranque Easy-start.

Nota: Ndo se aconselha a utilizag¢do da fungdo Easy-start para além do
periodo de arranque inicial porque isso reduz a eficacia da Sonicare na
remogdo da placa bacteriana.

Nao lave a cabeca da escova, a pega e o carregador na maquina de
lavar louca.

Pega da escova de dentes

Retire a cabega da escova e enxague a extremidade metalica com
agua morna (fig. 8).

Nao pressione o vedante de borracha na extremidade metalica com
objectos afiados pois pode danifica-lo.

Utilize um pano humido para limpar toda a superficie da pega.
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Cabeca da escova

Enxague a cabega da escova e as cerdas apos cada utilizagao (fig. 9).

Retire a cabega da escova da pega e enxague a ligacao da cabeca da
escova pelo menos uma vez por semana com agua morna.

Carregador

Desligsue o carregador da corrente.

Utilize um pano humido para limpar a superficie do carregador.

Arrumacao

Se nao pretender utilizar o aparelho por um longo periodo de tempo,
retire a ficha de alimentacao da tomada eléctrica. Em seguida, limpe o
aparelho e guarde-o num local fresco e seco, afastado da luz solar directa.

Substituicao

Cabeca da escova

Substitua as cabecas da escova Sonicare de 3 em 3 meses para obter os
melhores resultados.

Utilize apenas cabecas de substituicao originais Philips Sonicare adequadas
a este modelo,

Encomendar acessorios

Para comprar acessorios ou pegas sobressalentes, visite
www.shop.philips.com/service ou va ao seu revendedor Philips.
Também pode contactar o Centro de Apoio ao Cliente da Philips no seu
pais (consulte os detalhes de contacto no folheto da garantia mundial).

Meio ambiente

- No final da vida util do aparelho, nao o elimine com os residuos
domésticos normais; entregue-o num ponto de recolha oficial para
reciclagem. Ao fazé-lo ajuda a preservar o ambiente (fig. 10).
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- A bateria recarregdvel incorporada da Sonicare contém substancias
que podem poluir o ambiente. Retire sempre a bateria antes de
eliminar o aparelho, entregando-o num ponto de recolha oficial.
Elimine a bateria num ponto de recolha oficial para baterias. Se tiver
problemas na remocao da bateria, pode também levar o aparelho a
um centro de assisténcia Philips, que podera remover a bateria por si
e elimind-la de forma segura para o ambiente. (fig. 11)

Retirar a bateria recarregavel

Tenha em atencao que este processo ¢ irreversivel.

Para retirar a bateria recarregavel, € necessario um martelo, uma chave
de fendas plana (normal), fita, tesoura e uma toalha. Respeite as
precaucdes bdsicas de seguranca quando seguir o procedimento descrito
abaixo. Proteja os olhos, as maos, os dedos e a sua superficie de trabalho.

Para descarregar a bateria recarregavel, retire a pega do carregador,
ligue a Sonicare e mantenha-a em funcionamento até parar.
Repita este passo até nao ser possivel ligar a Sonicare.

Coloque a pega, com o botao ligar/desligar voltado para cima, sobre
uma superficie estavel e plana (fig. 12).

Enrole a pega numa toalha sem apertar (fig. 13).

Segure na pega firmemente dentro da toalha com uma mao. Bata na
parte frontal da pega,a 2,5 cm da parte inferior, com o martelo
para retirar a tampa da parte inferior da pega (fig. 14).

Nota: Repita este passo, se necessdrio.
Quando a tampa da parte inferior estiver solta, retire-a da pega.
A Retire a estrutura interna do alojamento da pega. (fig. 15)

Se houver uma fita a segurar a bateria na sua posicao, corte a fita
com uma tesoura (fig. 16).

I} Introduza uma chave de fendas (normal) entre a bateria e a
estrutura. Incline a chave para soltar a bateria da estrutura (fig. 17).
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El Coloque um pouco de fita sobre as extremidades da bateria para

evitar um curto-circuito devido a energia residual da
bateria (fig. 18).

Garantia e assisténcia

Se precisar de informacdes ou assisténcia, visite www.philips.com/
support ou leia o folheto da garantia mundial em separado.

RestricOes a garantia

As seguintes situacdes ndao estao abrangidas pelos regulamentos da

garantia internacional:

- (Cabecas de escova.

- Danos causados pela utilizacao de pecas de substituicao nao
autorizadas.

- Danos causados por utilizacao indevida, abuso, negligéncia, alteracdes
OU reparagao nao autorizada.

- Desgaste normal, incluindo falhas, riscos, erosao, descoloragao ou
desvanecimento.



