BOSCH

Para que cozinhar seja um prazer tao grande
comocomer

leia 0 presente manual de instrucdes. Dessa forma podera
tirar proveito de todas as vantagens do seu forno compacto
de microondas.

Obtera informacodes importantes sobre a seguranca. Ficara

a conhecer 0s varios componentes do seu novo aparelho. E
aprendera a efectuar a respectiva regulacao passo a passo.
E muito simples.

Nas tabelas encontrara os valores de regulacao para
diversos pratos correntes. Foi tudo testado no nosso estudio
de cozinha.

E se, por acaso, surgir alguma anomalia, encontrara nas
ultimas paginas informacdes sobre como eliminar pequenas
anomalias.

O manual tem um indice pormenorizado, o qual proporciona
uma facil orientacéo.

Bom apetite.
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Antes de ligar o novo aparelho

Recomendacgodes de
seguranca importantes

Antes da montagem

Eliminacao ecoldgica

B

Danos de transporte

Ligacao eléctrica

Instalacao e ligacao
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Leia cuidadosamente o presente manual de
instrucdes, para poder utilizar o seu aparelho de
forma segura e correcta.

Guarde em local seguro as instrucdes de servico e de
montagem. Se o aparelho passar para um novo dono,
as respectivas instrucdes de servico e de montagem
devem ser-lhe tambéem entregues.

Desembalar o aparelho e eliminar a embalagem de
modo ecologico.

Este aparelho esta marcado em conformidade com a
Directiva 2002/96/CE rlativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagcao de um
sistema de recolha e valorizacao dos equipamentos
usados valido em todos os Estados Membros da
Unidao Europeia.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
detectar danos de transporte, néo pode ligar o
aparelho.

Se o cabo de ligacéo estiver danificado, 0 mesmo tem
de ser trocado por um técnico, devidamente
qualificado e instruido pelo fabricante, de modo a
prevenir perigos.

Observe as instrucdes de montagem especiais.



Instalacao e ligacao

Este aparelho destina-se exclusivamente a uso
domeéstico.

Observe as instrucdes de montagem especiais.

O aparelho pode ser embutido num armario com
60 cm de largura (no minimo, com 30 cm de
profundidade e 85 cm acima do nivel do solo).

O aparelho esta pronto a ligar a corrente e deve ser
ligado a uma tomada com contacto de seguranca,
instalada em conformidade com as normas. A
proteccao fusivel deve ser de 10 amperes
(automatico L ou B). A tenséo de rede deve
corresponder a tensao indicada na placa de tipo.

A instalacao da tomada ou a substituicao do cabo de
ligacao devem ser sempre efectuadas por um
electricista. Se a ficha n&o ficar acessivel apos a
montagem, aquando da instalagéo devera existir um
dispositivo seccionador omnipolar com uma distancia
de contacto no minimo de 3 mm.

N&o utilizar fichas triplas, multiplas ou extensdes. Em
caso de sobrecarga, existe perigo de incéndio.

O que deve ter em atencao

IndicacOes de
seguranca

A

Este aparelho foi concebido apenas para uso
domeéstico.

Utilize o aparelho exclusivamente para a preparacao
de alimentos.
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As criancas e o
microondas

A

Interior do forno quente A\

Porta ou vedante da
porta danificados

Ambiente

36

A

Nao podem utilizar o aparelho sem vigilancia os

adultos e criancas

— com problemas fisicos, sensoriais e mentais
ou

— que nao tenham conhecimentos nem experiéncia
para utilizarem o aparelho de forma segura e
correcta.

As criancas s6 devem poder preparar refeicdées no
microondas se tal Ihes tiver sido ensinado. Tém de
conseguir utilizar o aparelho correctamente e devem
compreender 0s perigos assinalados nas instrucoes
de utilizacao.

As criangas que utilizem o aparelho tém de estar sob
vigilancia para que nao brinquem com o aparelho.
No caso de funcionamento combinado, as criancas
s6 devem poder utilizar o aparelho sob a vigilancia de
um adulto. Perigo de queimaduras!

Abra a porta do aparelho com cuidado, pois pode sair
vapor muito quente.

Nao toque nas superficies interiores ou nas
resisténcias. Perigo de queimaduras!

Por principio, n&o deixe criangas aproximarem-se do
aparelho.

Nunca guarde objectos inflamaveis no aparelho.
Perigo de incéndio!

Nunca abra a porta do aparelho quando for visivel
fumo dentro do mesmo. Perigo de queimaduras!
Desligue o aparelho. Desligue o fusivel na respectiva
caixa.

Nunca entale cabos de ligagado de electrodomeésticos
na porta quente do aparelho. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Jamais utilize o microondas quando a porta ou o
vedante da porta estiverem danificados. Existe 0
perigo de haver fugas de energia de microondas.
Utilize o aparelho apenas quando o0 mesmo tiver sido
reparado.

Jamais submeta o aparelho a calor ou humidade
intensos. Perigo de curto-circuito!



Limpeza deficiente

Reparacoes

IndicacOes de
segurancapara
a utilizacao do
microondas

A

A

Preparacao de alimentos

Poténcia e tempo de
microondas

Loica

A

A

Limpe o aparelho com regularidade. No caso de uma
limpeza deficiente, a superficie pode ser danificada e
o aparelho pode enferrujar com o tempo. A energia
de microondas sai para o exterior!

As reparacdes indevidas sao perigosas. Perigo de
choque eléctrico!

SO um técnico do Servico de Assisténcia Técnica
formado por nos pode proceder as reparacdes.

Caso o aparelho esteja avariado, retire a ficha da
corrente ou desligue o fusivel na respectiva caixa.
Chame a assisténcia técnica.

Jamais abra a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tensao. Perigo de choque eléctrico!

Utilize o microondas exclusivamente para preparar
alimentos. Outras utilizacdes podem ser perigosas e
originar danos, por ex., as almofadas de graos ou de
cereais aquecidas, mesmo passadas varias horas,
podem incendiar-se.

Perigo de incéndio!

As criancas s6 devem utilizar os aparelhos de
microondas se tiverem sido ensinadas. As criancas
tém de conseguir utilizar o aparelho devidamente e
compreender 0s riscos referidos nas instrucoes de
servico.

Nunca regule uma poténcia ou tempo de microondas
demasiado elevados. Os alimentos podem
incendiar-se. O aparelho pode ser danificado. Perigo
de incéndio!

Oriente-se pelas indicagbes dadas pelas instrugoes.

Nunca utilize recipientes que nao sejam adequados
para microondas.

37



Embalagens

Bebidas
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A loica de porcelana e de ceramica pode ter furos
muito finos nas pegas e nas tampas. Por tras destas
perfuragOes esconde-se uma cavidade. A humidade
que possa ter penetrado na cavidade pode fazer com
gue o recipiente rebente. Perigo de ferimentos!

As refeicdes aquecidas emitem calor. A loica pode
ficar quente. Perigo de queimaduras!

Retire sempre o recipiente e 0s acessorios do forno
com uma pega.

Nunca aqueca refeicOes dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes. Perigo de
incéndio!

Nunca aquecga, sem vigilancia, alimentos dentro de
recipientes de plastico, de papel ou de materiais
inflamaveis.

No caso de alimentos embalados hermeticamente, a
embalagem pode rebentar. Perigo de queimaduras!
Oriente-se pelas instrugcdes na embalagem. Retire os
alimentos de dentro do forno utilizando sempre uma

pega.

Ao aguecer-se liquidos, pode ocorrer uma ebulicao
retardada, ou seja, o liquido alcancgar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Basta um movimento mais brusco do recipiente para
fazer com que o liquido quente entre,
repentinamente, em ebulicdo ou salpique. Perigo de
queimaduras!

Quando aquecer liquidos, coloque sempre uma
colher dentro do recipiente. Isto impedira a ebulicao
retardada.

Nunca aqueca bebidas em recipientes fechados.
Perigo de explosao!

Nunca deixe bebidas alcodlicas aquecerem
demasiado. Perigo de explosao!



Comida para bebés A Nunca aqueca comida para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina.
Apds 0 agquecimento mexa ou agite bem. Deste
modo, o calor fica uniformemente distribuido. Perigo
de queimaduras!
Antes de dar o alimento a crianca, verifique a
temperatura.

Alimentos com casca A Nao coza ovos com a casca nem aquega Ovos

ou pele cozidos com a casca. Estes podem rebentar,
parecendo uma exploséo. Isto aplica-se também a
mariscos com pele ou com casca. Perigo de
queimaduras!
No caso de ovos estrelados ou ovos em tacas, devera
perfurar primeiro a gema.

No caso de alimentos com casca ou pele rija,

por ex., macas, tomates, batatas, salsichas, a pele
pode rebentar. Antes do aguecimento, devera picar a
pele/casca em varios pontos.

Secar alimentos /\ Nunca seque alimentos no microondas. Perigo de
incéndio!

Alimentos com baixo A Nunca descongele ou aqueca alimentos com baixo
teor de agua teor de agua, como por ex., pao, a uma poténcia
elevada ou durante muito tempo. Perigo de incéndio!

Oleo alimentar A Nunca aqueca 6leo alimentar sozinho no microondas.
Perigo de incéndio!
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Painel de comandos

Selector de poténcias
para o micro-ondas

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
900 Watt

Micro-ondas e
grelhador combinados

(1180
: (51360
Temporizador
0 - 60 minutos Grelhador (7

Botao de abertura —|
da porta

40



Os tipos de
aquecimento

Micro-ondas

Grelhar

Grelhador combinado com
micro-ondas

Acessorios

Prato rotativo

Utilizar a grelha

Nos alimentos, transformam-se em calor. O
micro-ondas € adequado para descongelar, aquecer,
derreter e cozinhar rapidamente.

Poténcia de micro-ondas ligada:

800 W para aquecer liquidos.
600 W  para aquecer e cozinhar alimentos.
360 W para cozinhar carne e para aguecer
alimentos delicados.
180 W para descongelar e continuar a cozinhar.
90 W para descongelar alimentos delicados.

Pode grelhar bifes, salsichas, peixe ou torradas.

Neste modo, o grelhador trabalha ao mesmo tempo
gue o micro-ondas. Os pratos ficam estaladicos e
dourados mas é muito mais rapido e poupa energia.

Como regular o prato rotativo:

1. Introduzir o suporte a no accionamento ¢, ao
centro no interior do forno.

2 Colocar o prato rotativo b sobre o suporte a.

Utilize sempre o aparelho com o prato rotativo
montado. Certifique-se que o suporte se encontra
correctamente encaixado. O prato rotativo pode rodar
para a direita ou para a esquerda.

Utilizar a grelha para grelhar, por ex., bifes, salsichas
ou torradas, ou ainda como superficie de apoio, por
ex., para tabuleiros planos para gratinados.
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Acessoérios especiais

Os acessorios especiais podem ser adquiridos junto
do Servico de Assisténcia Técnica. Indique sempre a
referéncia HEZ.

Loiga de cozinhar a vapor

HEZ 86 D 000

Antes da primeira utilizacao

Aqguecer o interior
do microondas

Para eliminar o cheiro a novo, aqueca o microondas
fechado e vazio, com o prato rotativo colocado no
devido lugar, durante 10 minutos.

1. Coloque o selector de poténcia no grelhador [].

2. Regule 10 minutos no temporizador.

Terminado o tempo, ouve-se um sinal sonoro. Abra a
porta do aparelho.

As micro-ondas
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Nos alimentos, as micro-ondas transformam-se em
calor. O micro-ondas € adequado para descongelar,
aquecer, derreter e cozinhar rapidamente.

As micro-ondas podem ser utilizadas sozinhas ou
combinadas com o grelhador.

Experimente ja 0 seu micro-ondas. Aqueca, por
exemplo, uma chavena de agua para o seu cha.

Pegue uma chavena grande, sem decoracao
dourada ou prateada e cologue nela uma colher de
cha.

1. Regular o selector de poténcias para 800 Watt.
2. No temporizador, regular 2 minuto.

Apods 2 minuto soa um sinal sonoro. A agua para o
cha esta quente.




Recipiente

Recipientes adequados

Recipientes nao
adequados

Teste da louca

Enquanto toma o seu cha, leia uma vez mais as
instrucoes de seguranga, que se encontram no
principio das instrucdes de servico. Elas sao muito
importantes.

Adequados s&o 0s recipientes resistente ao calor de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sao permeaveis as
microondas.

Pode tambéem usar louca de servir. Assim n&o tem de
mudar a comida de um recipiente para outro.

Se a louca tiver decoracao dourada ou prateada, so
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
a mesma € propria para microondas.

N&o adequados sdo os recipientes metalicos.
O metal ndo é permeavel a microondas. Os alimentos
permanecem frios em recipientes metalicos.

Atencao! O metal, por exemplo, a colher dentro do
copo, tem de estar afastado pelo menos 2 cm das
paredes do forno e parte interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Nunca ligue o microondas sem alimentos la dentro.
A Unica excepcao € o teste de louca a seguir
indicado.

Se nao tiver a certeza se a sua loucga € ou n&o
apropriada para microondas, podera fazer o seguinte
teste:

Cologue o recipiente vazio no forno entre 72 e

1 minuto a poténcia maxima. Verifique a temperatura.
O recipiente deve estar frio ou morno. Se aguecer ou
produzir faiscas n&o € adequado.
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As poténcias de

micro-ondas As poténcias de

micro-ondas

800 watt para aquecer liquidos.

600 watt para aquecer e cozinhar
alimentos.

360 watt para cozinhar carne e para
aquecer alimentos delicados.

180 watt para descongelar e continuar a
cozinhar.

90 watt para descongelar alimentos
delicados.

Como regular

Exemplo:
Poténcia de microondas de
600 W, 3 minutos

1. Regular o selector de poténcias para a poténcia
de micro-ondas pretendida.

—~—
—_—~—
—~—

180
360

600

2. No temporizador, regular o tempo de cozedura.
Caso pretenda regular menos de dois minutos,
rode o temporizador para um periodo maior e
depois para tras, para o tempo desejado.

g 8 O micro-ondas arranca.
Terminado o tempo, soa um sinal.
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Correccao Pode alterar o tempo de cozedura em qualquer altura.

Terminar antes do tempo O micro-ondas deixa de funcionar se colocar o
temporizador no O.

Notas Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, as micro-ondas s&o interrompidas e
0 decurso do tempo regulado para. Depois de fechar
a porta, o0 micro-ondas continua a trabalhar.

Se, nas tabelas, forem indicadas duas poténcias de
micro-ondas e tempos, regule em primeiro lugar a
primeira poténcia e tempo e depois do sinal sonoro
regule a segunda poténcia.

Tabelas e conselhos

IndicacoOes relativa-
mente as tabelas Nas tabelas seguintes encontrara muitas possibilidades
e valores de regulacao para as micro-ondas.

Os tempos indicados nas tabelas sao valores
orientativos. Estes dependem da loica utilizada, da
qualidade, da temperatura e das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas encontram-se, por vezes, indicadas
amplitudes de tempos. Seleccione, primeiro, o tempo
menor e prolongue-o, depois, se necessario.

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.

Para isso existe uma regra base:

Dobro da quantidade - dobro do tempo,

metade da quantidade - metade do tempo.

Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo.
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Descongelar

Cologue o alimento congelado dentro de um
recipiente destapado, sobre o prato rotativo.

Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Ao virar 0s alimentos, retire este liquido. O mesmo
nao deve ser utilizado nem entrar em contacto com
outros alimentos.

Virar ou mexer 0s alimentos 1 ou 2 vezes durante o
tempo marcado. As pecas maiores devem ser viradas
diversas vezes.

Depois de descongelado, deixe o alimento descansar
a temperatura ambiente durante 10 - 20 minutos,
para a temperatura se uniformizar. No caso de aves,
pode retirar entao as miudezas. A carne pode
continuar a ser cozinhada mesmo que ainda tenha
uma pequena parte do centro congelada.

Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Pecas de carne inteiras 800¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
de vaca, porco, vitela 1000 ¢ 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(com ou sem 0Ss0) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Carne em pedagos ou 200 ¢ 180 W, 2 min. +90 W, 4 - 6 min. Ao virar a peca, separar as
fatias, de vaca, porco, 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min. partes umas das outras.
vitela 800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Carne picada, misturada 200 ¢ 90 W, 10 min. Congele-a 0 mais espalmada
5009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. possivel. Virar varias vezes e
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min. retirar as partes ja
descongeladas.
Aves ou partes de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
1200 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Peixe 400 g 180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min. Separe as partes
Filetes, lombos de peixe, descongeladas umas das
postas outras.
Legumes, por ex., ervilhas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Mexer com cuidado durante a
por ex., framboesas 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. descongelacéo e separar as
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos

Manteiga 1259 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar totalmente da

250 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min. embalagem
P3o, inteiro 5009 180 W, 6 min. + 90 W, 5 - 10 min.

1000 ¢ 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Pdo de forma, as fatias 250 ¢ 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar as

500 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. fatias ja descongeladas.
Bolos, humidos 500¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem
por ex., bolos de frutas, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.

bolos de requeijao

Descongelar,
aguecer ou
cozinhar alimentos
ultracongelados

Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aguecimento em loica adequada para micro-ondas &
mais rapido e mais uniforme. Alimentos diferentes
podem aquecer a velocidades diferentes.

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta razao, distribua os alimentos
tao uniformemente quando possivel, no recipiente.
Nao sobreponha alimentos.

Cubra sempre o0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato ou
pelicula especial para micro-ondas.

Vire ou mexa os alimentos 2 - 3 vezes.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, nao use muito sal ou especiarias.

Quantidade Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Menu, prato confeccionado,  300-400g 600 W, 8 - 11 min.

refeicdo empratada com
2-3 componentes

Sopas 400 g

600 W, 8 - 10 min.,
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Quantidade

Poténcia de Notas
micro-ondas, Watt

Tempo, minutos

Cozido 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Carne com molho, por ex., 500¢ 600 W, 12 -17 min. Ao mexer, separar 0S pedacos

guisado de carne.

Peixe, por ex., filetes 400 g 600 W, 10 - 15 min.  Se necessario, adicionar agua,
sumo de limao ou vinho.

Gratinados, por ex., lasanha, 400 g 600 W, 10 - 15 min.

canelones

Acompanhamentos 250 ¢ 600 W, 2 - 5 min. Adicionar um pouco de

Arroz, massas 5004 600 W, 8 - 10 min. liquido.

Legumes, por ex., ervilhas, 3004 600 W, 8 - 10 min. Cobrir o fundo do prato com

broculos, cenouras 600 g 600 W, 14 - 17 min.  &gua.

Esparregado 450 g 600 W, 11 -16 min.  Cozinhar sem adicionar agua.

Aquecer alimentos
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Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aguecimento em loiga adequada para micro-ondas é
mais rapido e mais uniforme. Alimentos diferentes
podem aquecer a velocidades diferentes.

Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir uma
colher de café no recipiente, para evitar o atraso da
ebulicao. No caso de uma ebulicao retardada, a
temperatura de ebulicao € atingida, sem que se
formem as bolhas de vapor caracteristicas. Apenas
com um movimento mais brusco do recipiente, o
liquido quente pode entrar, repentinamente, em
ebulicao ou salpicar. Isto pode causar ferimentos e
queimaduras.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato ou
pelicula especial para micro-ondas.

Mexa ou vire varias vezes os alimentos. Controle a
temperatura.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.



Quantidade

Poténcia de
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Menu, prato 300-400g 600W, 5 -8 min.
confeccionado, refeicéo
empratada
(2 - 3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1 -2 min. Introduzir uma colher no
300 ml 800 W, 2 - 3 min. recipiente. Nao aquecer
500 ml 800 W, 3 -4 min. demasiado bebidas alcoolicas.
Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por 50 ml 180 W, %2 min. Sem tampa nem tetina. Depois
ex., biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. de aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 - 2 min. Verificar sempre a
temperatura antes de dar a
criancal
Sopa, 1 ftigela 175 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 tigelas 350 g 600 W, 3 - 4 min.
Carne com molho 500 g 600 W, 8 - 11 min, Separar as fatias de carne.
Cozido 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2 - 3 min. Adicionar um pouco de
2 doses 300 ¢ 600 W, 3 - 5 min. liquido.
Cozinhar alimentos

Os alimentos espalmados levam menos tempo a
cozinhar do que os mais altos. Distribua os alimentos
0 mais espalmadamente possivel no recipiente.

Cozinhe os alimentos dentro de loica tapada.
Mexa-0s ou vire-0s varias vezes.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, n&o use muito sal ou especiarias.

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta razao, distribua os alimentos
tao uniformemente quando possivel, no recipiente. Se
possivel, ndo sobreponha alimentos.
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Depois de cozinhado, deixe o prato esperar
2 - 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Quantidade Poténcia de Notas
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Frango inteiro sem 1200 g 600 W, 25 - 30 min. Virar a meio do tempo.
miudos, fresco
Filetes de peixe, frescos 400 g 600 W, 5 - 10 min.
Legumes, frescos 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Cortar os legumes em
500 g 600 W, 10 - 15 min. pedacos do mesmo tamanho.

Para cada 100 g de legumes
adicionar 1 - 2 colheres de
sopa de agua.

Acompanhamentos, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cortar as batatas em pedagos
por ex., batatas 500 ¢ 600 W, 11 - 14 min. do mesmo tamanho. Adicionar
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. cerca de 1 cm de altura de
agua no recipiente, mexer.
Arroz 125¢ 600 W,5-7 Adicionar o dobro da
+180 W12 - 15 min. quantidade de liquido.
250 ¢ 600 W, 6 -8
+ 180 W 15 - 18 min.
Alimentos doces, por ex., 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Mexer o pudim 2 - 3 vezes
pudim (instantaneo), 500¢ 600 W, 9 - 12 min. muito bem com as varas de
fruta, compota, arames.
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Sugestodes para o
micro-ondas

Nao encontra qualquer indicacao Prolongue ou reduza os tempos de cozedura de acordo com a
de regulacao para a quantidade de  seguinte formula:
alimentos preparados. Dobro da quantidade = quase o dobro do tempo

Metade da quantidade = metade do tempo

A comida ficou muito seca. Da proxima vez regule um tempo de cozedura inferior ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas inferior. Tape a
comida e adicione mais liquido.

Decorrido o tempo regulado, a Regule um tempo superior. Quantidades maiores e alimentos
comida ainda nao esta mais espessos demoram mais tempo a cozinhar.
descongelada, quente ou

cozinhada.

Decorrido o tempo de cozedura Mexa a refeicdo decorrido cerca de metade do tempo, e da

regulado, a refeicao esta cozida de proxima vez seleccione uma poténcia inferior e uma duragao
mais nos hordos, mas no centro superior.
ainda nao esta pronta.

Apoés a descongelacdo a ave oua  Da proxima vez seleccione uma poténcia de micro-ondas mais

carne estao cozinhadas nas baixa. Vire varias vezes o produto a descongelar, caso se trate
extremidades, mas no centro ainda de grandes quantidades.
nao descongelaram. Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido. Ao virar

0s alimentos, retire este liquido. O mesmo ndo deve ser
utilizado nem entrar em contacto com outros alimentos.

Indicacao No vidro da porta, nas paredes interiores e no fundo
pode formar-se agua condensada. Isso € normal e
nao prejudica o funcionamento do micro-ondas.
Depois de cozinhar, limpe a agua condensada com
um pano.
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Grelhar

Um grelhador de poténcia forte assegura um calor
intensivo nas superficies, alourando os alimentos de
forma uniforme.

Como regular

Exemplo:
Grelhador [, 15 minutos.

1. Coloque o selector de poténcia em [F).

—~—
—~—
—~—

2. Regule 15 minutos no temporizador.

O tempo de duragéao Soa um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.

terminou

Correccao Pode corrigir o tempo de duragao regulado em
qualguer momento.

Parar Abra a porta do aparelho. Depois de fechar a porta, o
tempo de duragao regulado continua a decorrer.

Anular Rode o temporizador para o zero. Regule-o

novamente.
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Tabela de

grelhados Faca os seus grelhados sempre com o forno fechado
e nao faca pre-aquecimento.
Os valores indicados séo valores de orientacao, que
podem variar consoante as caracteristicas do
alimento.
Coloqgue a grelha para grelhados sobre o prato
rotativo.

Quantidade Acessorios Tempoem minutos

Pré-tostar 2 - 4 fatias Grelha 1.°lado: aprox. 2 - 4 min.

péo fatiado 2.° lado: aprox. 2 - 3 min.

Gratinar pao torrado 2 - 4 fatias Grelha Conforme o recheio: aprox. 5 - 7 min.

@Gratinar sopas, por ex., sopa de 2 - 4 tigelas Prato 15 - 20 min.

cebola rotativo

*

Untar grelha previamente com oleo.

*%

2.° lado.

Regule o primeiro tempo com o botéo. Vire os alimentos a preparar e regule, de seguida, o tempo para o
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Microondas e grelhador combinados

Como regular

Exemplo:
5] 360, 25 minutos.

—~—
—_—~—
—~—

180

360

7600

Notas
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O grelhador funciona simultaneamente com o
microondas.

Combinacdes possiveis:
Grelhador + 180 watts
Grelhador + 360 watts

1. Coloque o selector de poténcia em [F] 360.

2. Introduza o tempo de duragéo com o
temporizador.

Depois de decorrido o tempo, é emitido um sinal
sSONoro.

Se abrir a porta do microondas enquanto este estiver
a funcionar, o seu funcionamento € interrompido e
para a contagem do tempo regulado. Depois de
fechar a porta, 0 microondas continua o seu
funcionamento.



Grelhador combi-
nado com micro-

ondas

Se precisar de mais do que 60 minutos para
confeccionar o seu prato, regule o tempo restante
depois do sinal sonoro.

Colocar sempre a loiga sobre o prato rotativo e nao
tapar os alimentos.

Para assar use um recipiente fundo. Assim nao sujara
o interior do forno.

Para suflés e gratinados, utilize loica grande e rasa.
Em recipientes estreitos e fundos, os alimentos
demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais
esCcuros por cima.

Verifique se a loica cabe no interior do forno. N&o
deve ser demasiado grande, para o prato rotativo
poder rodar.

Regule sempre 0 tempo maximo de cozedura.
Verifique o grau de cozedura ao fim do tempo minimo
indicado.

Antes de cortar a carne deixe-a repousar
5 - 10 minutos. Desta forma, os sucos distribuem-se
e Nao escorrem ao cortar.

Os soufflés e gratinados devem permanecer mais 5
minutos dentro do forno, depois de este ser
desligado.

Quantidade Poténcia de microondas, W Acessorios Notas
tempo em minutos
Carne de porco cercade 750 ¢ 360 W + grelhador 40 - 50 min.  Prato Virar 1 - 2 vezes.
assada, rotativo
por ex., cachago
Rolo de carne picada cercade 750 ¢ 360 W + grelhador 25 - 35 min.  Prato Altura maxima 6 cm.
rotativo
Frango em pedacgos cerca de 800 g 360 W + grelhador 25 - 35 min.  Recipiente Colocar com a pele
pequenos, na grelha virada para cima.
pOor ex., COXas ou asas N4o virar.
de frango
Asas de frango, cerca de 800 ¢ 360 W + grelhador 15 - 25 min.  Recipiente Nao virar.
marinadas, congeladas na grelha
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Quantidade Poténcia de microondas, W Acessorios Notas
tempo em minutos

Soufflé de massa cercade 10009 360 W + grelhador 25 - 35 min.  Prato Polvilhar com queijo.

(com ingredientes rotativo Altura maxima 5 cm.,

pré-cozidos)

Gratinado de batata cercade 1000g 360 W + grelhador 30 - 40 min. ~ Prato Altura maxima 4 cm.

(com batatas cruas) rotativo

Peixe, gratinar aprox. 400 g 360 W + grelhador 20 - 25 min. ~ Prato Descongelar

rotativo previamente o peixe

ultracongelado.

Soufflé de queijo fresco  cercade 1000g 360 W + grelhador 30 - 35 min. ~ Prato Altura maxima 5 cm.

batido rotativo

Espetadas de legumes 4 - 5 unid. 180 W + grelhador 15- 20 min.  Grelha Utilizar espetos de
madeira.

Espetadas de peixe 4 - 5 unid. 180 W + grelhador 10 - 15 min.  Grelha Utilizar espetos de
madeira.

Fatias de bacon aprox. 8 fatias 180 W + grelhador 10 - 15 min.  Grelha Utilizar espetos de

madeira.

*

Regule o primeiro tempo com o botdo. Vire os alimentos a preparar e regule, de seguida, o tempo para 0 2.° [ado.
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RefeicOes de teste

conforme EN 60705 A qualidade e o funcionamento dos aparelhos de
micro-ondas sao testados por Institutos de Teste,

com a ajuda destas refeicoes.

Descongelar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas W, Notas
duracao em minutos
Carne 180 W, 5 Min, + 90 W, 12 - 15 min. Prato em plastico proprio para

micro-ondas @ 22 cm

Cozinhar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas W,
duracao em minutos

Notas

Leite com ovos 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min.

565 g, Pyrex 22 x 17 ¢cm

Biscoito 600 W, 6 - 8 min.

Pyrex @ 22 cm

Carne picada assada 600 W, 22 - 27 min.

Pyrex, 28 cm
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Manutencao e limpeza

A

Produtos de
limpeza

Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou
com jacto de vapor. Perigo de curto-circuito!

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou
abrasivos. Podem danificar a superficie. Se um
produto destes cair sobre o painel dianteiro, limpe-o
imediatamente com agua.

Exterior do aparelho
com frente em aco inoxidavel

Solucédo de agua e detergente, seque com um pano macio.

Solucéo de agua e detergente, seque com um pano macio.
As manchas de calcario, gordura, amido e clara de ovo devem
ser removidas de imediato.

No Servico de Assisténcia Técnica ou numa loja especializada
podem ser adquiridos produtos especiais para a limpeza de ago
iNOX.

Cavidade do microondas

Pano humido, ndo pode entrar agua para o interior do aparelho
através da unidade propulsora do prato rotativo.

Interior do microondas

Interior do microondas em ago
inoxidavel

Solugdo de agua quente e detergente ou vinagre diluido em
agua, seque bem com um pano macio.

Nao utilize limpa-fornos pulverizadores nem outros produtos
limpa-fornos agressivos ou produtos abrasivos. Também ndo €
adequado utilizar esfregbes de palha de ago, esfregdes asperos
nem esfregoes com salva-unhas. Estes produtos riscam a
superficie.

Prato e anel rotativos

Solugédo de agua e detergente.
Ao colocar o prato rotativo novamente no devido lugar, verifique
se esta bem encaixado.

Grelha Solucdo de agua quente e detergente. Produtos de limpeza de
aco inoxidavel ou na maquina de lavar loica.

Vidros da porta Produto limpa-vidros.

Vedante Solugéo de agua e detergente, seque com um pano macio.
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Uma anomalia, que fazer?

Se surgir uma anomalia, trata-se, por vezes, de um
pormenor de pouca importancia. Antes de recorrer a
Assisténcia Técnica, siga as indicagdes seguintes:

Avaria

Causa possivel

IndicagGes/Solucao

O aparelho nao funciona

Ficha ndo encaixada na
tomada

Encaixar na tomada.

Falta de corrente

Verique, se a ldmpada da cozinha
acende.

O micro-ondas ndo liga

A porta ndo esta bem
fechada

Verifique se ha restos de comida ou
qualquer corpo estranho a prender a
porta.

Temporizador ndo esta
regulado

Regular o temporizador.

Os alimentos demoram mais a
aquecer que antes

Esta regulada uma
poténcia de micro-ondas
demasiado baixa

Seleccionar uma poténcia mais alta.

Foi introduzida no aparelho
uma quantidade maior de
alimentos

O dobro da quantidade - quase o dobro
do tempo.

Os alimentos estavam mais
frios que antes

Mexer ou virar 0s alimentos a meio do
tempo.

O prato rotativo faz um ruido
de arranhar ou arrastar

Sujidade ou corpo estranho
na zona do accionamento
do prato rotativo

Limpar o anel de rolamentos e a
reentrancia do interior do forno.

As reparagdes s6 devem ser efectuadas por
técnicos dos Servigos Técnicos devidamente
preparados. Se o seu aparelho for, indevidamente,
reparado, isso podera acarretar perigos consideraveis

para o utilizador.
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Assisténcia Técnica

Se o seu aparelho tiver que ser reparado, entao 0s
NOSS0S Servicos Técnicos estéo ao seu dispor. Na
lista telefonica encontrara o endereco e 0 numero de
telefone do Posto de Assisténcia mais proximo. Os
Centros de Assisténcia Técnica também Ihe podem
indicar o Posto de Assisténcia Técnica mais proximo
da sua area de residéncia.

Numero E e Numero FD Indique sempre aos Servicos Técnicos 0 numero de
produto (N° E) e o numero de fabrico (N° FD) do seu
aparelho. A placa de identificacao de tipo encontra-se
a direita, quando se abre a porta do forno. Para que,
em caso de avaria, nao tenha de procurar muito,
introduza aqui os dados do seu aparelho.

N° E N° FD

Assisténcia Técnica =&
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Dados técnicos

Alimentacao de corrente

AC220-230 V, 50 Hz

Poténcia conectada total 1270 W

Poténcia de micro-ondas 800 W

Grelhador 1000 W

Frequéncia 2450 MHz

Medidas (A x L x P)

- Aparelho 28,0x46,2x32,0 cm
- Interior do forno 19,4x29,0x30,0 cm
Peso 13,5 kg

Testado pela VDE Sim

(Associagao

dos electrotécnicos alemaes)

Simbolo CE Sim

Este aparelho satisfaz a norma EN 55011 ou

CISPR 11.

E um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que as
microondas sao utilizadas para aquecer alimentos.
A classe B significa que o aparelho foi concebido para

uso doméstico.
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