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el Xpnon oUpdwvo Je To OKOTTO TTPOOPICHOU

EXpnron ctpdwva pe To
OKOTTO TIPOOPICHOU

AIoBAOTE TTIPOOEKTIKG QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE UTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa kol owoTta. QUAGETE TIC 0dnyieg

XPNONC KOl CUVOPPOAOYNONC VIO Ptk opyoTEPN
XPNon n yio Tov enopevo I0I0KTATN.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI PHOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €10IKEC 0dnyiec
ouvappoAdynonc.

MeTd TNV adaipeon oo TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETe TN oUOKeUn. 2e TepImTwon (NUIAC KoT&
N YeTAPOPQ PNV TNV CUVOEOETE.

Movo evac adeloUxoC eyKOTOOTOTNG
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC CUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepinmTwon ¢NUIWV TTou odeiAovTal oe
A&B0oC ouvdeon, dev exETE KAVEVD DIKOWUO
gyyunong.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPNon Kal TO OIKIOKO TIEPIBAAOV.
XONOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun doynTwv Kol ToTwyv. Kot mn
OIOPKEIO TNC AEITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OUOKeUTr). XpNnOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTN N ouoKeur poopideTal VIo XpNon HEXP!
eva peyioto uyocg 4.000 peTpwy TAOVW o TNV
emdaveia TNG 6GA0CoOC.

AUTH N OUOKEUN ETITPETIETAI VO XONOILOTIOINDEI
oo maudid oo 8 eTWV KOl TTAVW Kol Ao
ATOUO PE PEIWPEVEC PUOIKEC, AIoONTNPIEC N
TIVEUHOTIKEC IKOGVOTNTEC I YE QVETIOPKN
EUTIEINIO 1 YVWON, OTAV EMTNEOUVTAI OO eV
GTOPO TTIOU €ival uTleUBuvo VIO TNV GoPAAEId
TOUC I €XOUV AGBel OXETIKEC 0dnyiec am’ auTo
yia TNV aodoAn xpron TNG CUOKEUNC KOl EXOUV
KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TTOU UTTOPE! VO
TTOOKUWOUV.

Ta moudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV JE TN
ouokeun.O KaBapIopOC Kol N ouvThpnon oo
TO XpHotn Ogv EMTPETETAI VO
TpoypoToroIiNBouy amod mMadId, EKTOC €AV Eival
15 €TWV KAl Gvw Kal EMTNPOUVTO.

KpoTaTte 1o Taidid ToU €ivail KOTw TWV 8 eTwvV
LOKQIO QO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeong.

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPARAEIXG

MeviK&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!

= [0 OTTOONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEUATOC
eUPAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVO HECOL OTO XWPEO
HOyEIPEUOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNGC, OTaV dNUIOUPYEITAI KATTVOC
HEOO OTN OUOKeUr. ATIEVEPYOTIOINOTE TN
OUOKeUun Kal ToaBNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo TNV npida N KoTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV G0POAEIa OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.

= 10 UTTOAEippoTOl doynTwy, TO AITTOC Kol O
XUPOC OTIO TO YNTO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. IMNpiv amd TN AeiIToupyia
QTTOPOKPUVETE TN XOVTPN pumavon omo To
XWPO POVEIPEUATOC, T OEPUAVTIKO OTOIXEIO
KOl OO To eEQXPTAHOTA.

s KoTd TO Gvolypa TG TOPTOC TNG OUOKEUNG
dnuIouUpYEITal EVa peupa aepoc. To
AadOXOPTO pTTopei va £pBel oe emadn pe To
BepUAVTIKG OTOIXEIO KOl VO TTIAOE! PWTIA.
Kot Tnv mpobeppavon pnv TomoBeTeiTe
TTOTE TO AADOXOPTO XOAGPO TTOVW OTO
efaptnuoTa. TomoBeTeITE TAVTOTE TTAVW OTO
AOOOXOPTO VA HAVEIPIKO OKEUOC N I
doppa ynoipaTog. KoAumtete pe AadOXopTo
HOVO TNV amapaitnTn emdaveia. To
AaOOXOPTO eV EMTPETETAI VO TTPOEEEXE!
oo To eEQPTHHATO.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog eykauparog!

s H ouokeun CeoTaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (EOTEC EOWTEPIKES
eMOAVEIEC TOU XWPOU PAYEIPEUATOC N TA
BeppavTIKG oToixeia. AdriveTe Tn CUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. KpaTaTe Ta Taidid
LOKPIO.

= 10 €€apTNHOTO I T oKeun (e0TaiVOVTQI
&P TTOAU. ATTOPOKPUVETE TG KAUTA OKeUN
N eEXPTAUOTO ATTO TO XWPEO HOAVEIPEUOTOC
TTAVTOTE PE UIO TIIGOTPO.

= Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUVv PHEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv nmapaokeuadlete doynta
He peyoGAec moooTnTeC OUVATWY
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTECG OO OUVOTO
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTA. AVOIYETE TTOOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.



/A Npoeidomoinon — Kivduvog

epaTioparog!

= 10 TTPOOITA pepn/eopThpaTa (eOTAIVOVTAI
TTOAU KOTO TN AeiToupyio. Mnv akoupmoTe
TTOTE TO KAUTG pepn/e&apthuaTa. KpoTaTe
TO TSI HOKPIA.

s KoTd TO Qvolypga TG TTOPTAC TNG OUOKEUNC
ptmopei va e€eABel KauTog aTpog. O aTuog,
avaAoya pe Tn Beppokpaoia, e PaiveTal.
Kot To Gvolyuo Pn OTEKEOTE TTOAU KOVTA
O0Tn ouoKeun. Avoi&Te TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO
NG ouokeung. Kpatare 1o maudid HoKPIa.

s Me 70 vepO OTOV KAUTO XWPO HOYEIQEUOTOC
ptmopei va dnuioupynBei KauTtodc udPaTUOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LIOYEIPEUOTOC.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog
TPXUHUXTIOHOU!

TO YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNG
OUOKEUNGC PtTopei va payioel. Mn
xponoigormoleite EUoTpeC yuoAiou, duvaTd N
TPOXIA UNIKG KaOopIopoU.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

nAekTpomAngixg!

s O1I GKOTOMNAEC ETIOKEUEC €ivail EMIKIVOUVEC.
MOVO evac TEXVIKOC TNG UTINPEOIAC
e&utnpeTNoNg mMeAaTwY, eKMAIOEUPEVOC QMO
EUAC, ETTTOETIETAI VO EKTEAECEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTHOE! T XOAQOHEVD
kKoAwdia ouvdeoncg. Edv n ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO dIC MmO TNV TPIa N
KaTeBaoTe TNV aoPOAEIO OTO KIBWTIO TWV
aodoAeiwv. KaAeoTe TNV UTNPECIa
e&utmnPETNONG TIEAGTWV.

m 2TO KOUTO pEPN TNG OUOKEUNC UTTopEi va
N®OEI N HOVWON TwV KOAWSiwV Twv
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. TO KOAWDIX
oUVOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
EMTPETETOI VO €pO0UV TIOTE O€ emadn pe To
KOUTG pepn TNG OUOKEUNC.

x  Mia €10XwPN0oN Uypaoiac UTmopei va
pokoAeoe! o nAekTpomAn&ia.Mn
XPNOILOTIOIEITE OCUOKEUEC KaBapIoHoU
UWNANC TTieonc N OUOKeUueC ekTOEEUoNC
oTpoU.

= MO €10XwPN0oN UypOoiag Pmopei va
pokKoAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TIOTE O€ peyaAn (eoTn
Kol uypaoia. XpnoIYoTIoIeiTE TN CUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPEOUC.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

s Mo EAOTTWUATIKI OUOKEUN UTTOPEi v
pokKaAeoe! pia nAekTporAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOUEVN OUOKEUT.
TpaBnEre TO PIc amd Tnv Tpida f) KaTeBaoTe
TNV aoPOAEIa OTO KIBWTIO TV GOPAAEIWV.
KaAeoTe TNV utnpeoia e€umnpetTnonc
TEAOTWV.

/A Mpoeidomoinon - Kivduvog Aoyw
HoyvnTIGHOU!

270 TedIO XEIPIOPOU I OTO OTOIXEI XEIPIOUOU
eival TOTmToBEeTNUEVO! PHOVIHOI HOYVNTEC. AUTOI
UTTOPOUV VO ETTNPEAOOUV GPVNTIKA TO!
NAEKTPOVIKG OToIXEio epduTEUONG, TI.X.
BNuoTodoTEC KAPDIAC I avTAieC IVOOUAivng. Q¢
dOoPENC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epduTEUONC
TNENOTE pIa eAaxioTn armootaon 10 cm oo TO
medio xeipiopou.

MiKpoKUpOTX

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog eykaUparoc!

s H pn evdedelypevn xpron TN CUOKEUNC
eivau emkivouvn.
Mn evdedelyuevn xpnon eivai n &npavon
Toodipwy, TO OTEYVWHO POUXWV, TO (ECUATO
moavTodAwY, HOEIAAPIOV OTTOPWV N
dNUNTPIOKWY, 0GOUYYAPIWY, UYPWV TTOVIWV
KOOOPIOUOU KAl OGANWV TTAQOHOIWV.
Mo mapadelypa ol UTIEPOEPUOOUEVES
TTOVTOPAEG, TO UTTEPOEPUAOHEVA HOEIAGPIO
omopwV ) dNUNTPICKWY, odouyyaPIa, UYPX
TTOVIO KOBOPIoPOU KOl GAAGL TIOPOHOIO
UTTOPOUV VO 0ONYyHoouV 0€ eYKAUPOTO

m 10 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
eoTaiveTe TIOTE TPODIUO PEOD OE
OUOKeuooieg yia TN dlIameNon TNG
BeppoKpaoiag.
Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC €MTAENON
ToOdIpa oe doxeia ammd TMAAOTIKO, XOPTI N
OAMO eUPAEKTA UAIKO.
Mn pubuilete TOTE pIot TTOAU peyain
BaBuida 10XU0C N TTOAU peyaho xpoOvo
LIKOOKUPATWY. AKOAOUBNOTE TOl OTOIXEIO!
Tou avadeEPOVTOl O QUTEC TIC odnyieg
Xpnong.
Mnv &npaiveTe TOTE T TPOPIPA OTO HOUPVO
LIKQOKUUOTWV.
Mn EemmaywveTe 1 un (eoTaiveTe TTOTE T
TOODIPO PE PIKEN TIEPIEKTIKOTNTA VEPOU,
OTTWC T.X. YwHi, ge TTOAU peyaAn Babuida
I0XUOC MIKQOKUPOTWY N VIO TTOAU XPOVO.

= 10 AGdI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(eoTaiVETE TIOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO $OUPVO PIKPOKUPGTWV.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

/A Npoeidomoinon — Kivduvog £ékpnénc!

To uypd 1 GAG TPODIUG O EPUNTIKA KAEIOTO
doxeia pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N GAANG TPODIUO OE EQUNTIKA KAEIOTO
doxeio.

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog eykaUparoc!

s 10 TPODIUO peE OKANPO KEAUPOC 1 TIETON
pmopouv, Kata Tn dIAPKEIN, OAG TTiong
OKOUO KOl HETA TO CEOTAPN, VO OKGOOUV e
duvapn. Mn poayeipeueTe TTOTE TA QUYG OTO
KEAUDOC 1 pn CeOTAVETE TIOTE T
odixToBpaopeva auya. Mn payeipeueTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ POTIO ) OTO
QUYO TTOOE TIPETTEI TIPWTO VO TPUTINOETE TOV
KPOKO. 2T0l TPOPIUO e OKANPO KeAUDOC N
TETOq, OTIWC T.X. UNAQ, VTOUGTEC, TTOTATEC N
AOUKQWVIKQ, €ivail OUVATOV VO OKAOEI TO
keAudoc n n metoa. lNpiv To (eoTapa
TPUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.

s H Beppotnta oTic Bpedikee Tpodpec dev
KoTavepueTal opolopopda. Mn (eoTaiveTte
TToTE BPEPIKEC TPODEC PEOR O KAEIOTO
doxeia. ATTOUOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIGKI N
TO ONACOTPO. MeTh TO (EOTAPO KOUVOTE N
avaKoTeueTe MavToTe KOAA. EAeyxete Tn
Beppokpaoia, MTpoTou dWOoeTE TNV TPODN
oTo Taidi.

s 10 (eoT paynTd ekKAUoUV BeppoTtnTa. ETol
LTTOPOUV TOl HOYVEIPIKG OKeun va (eoTabouv
TTOAU. ATTOPOKPUVETE TG OKEUN 1 TA
eCopTHUOTO OTTO TO XWPEO HOVEIPEUATOC
TTAVTOTE PE UIO TIIQOTPO.

m 2€ 0ePOOTEYWC KAEIOPEVA TPODIPO PTTOPEI
VOl OKGOel N ouokeuaoia. MNpooexete
TTAVTOTE TOL OTOIXEIO TTAVW OTN OUOKEUOOIA.
ByadleTe T doynTd TAVTOTE PE TIAOTPEC
Koudivag ammo TO XWPO HOYEIPEUOTOC.

= [0 TIpooITG pepn/eapTtnuoTa (eoTaivovTal
mAPO TOAU KoTd TN Aeitoupyia. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TOI KOUTO pepn/
efaptnuoTa. KpatdTe Ta maudid HoKpId.

s H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNG
eival emkivouvn.

Mn evdedelypevn xpnon eivai n &npovon
Toodipwy, TO OTEYVWHO POUXWY, TO (EOUOTO
moavTodAwy, HOgIAGPIOY OTTOPWY N
ONUNTPIOKWY, OPOUYYOPIWY, UYPWV TTAVIOV
KOOOPIOUOU KAl GAWV TTOHPOHOIWV.

Mo mopadelypua ol utrePOePUOOPEVEC
TTOVTODAEC, TO UTIEPOEPUAOUEVO HOEIAGPDIT
omopwV f dNUNTPICKWY, 0douyYaPIa, UYPX
TTOVIG KABOPIOPOU KOl GAG TTOPOHOIX
UTTOPOUV VO 0ONYNOOUV 0€ EYKOUUOTO

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

epaTiopaTog!

s KoTtd 1o (EOTOPO UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUYEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOOIO BPAOUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC VO aveRaivouv Ol XOpOKTNPIOTIKES
duoahidec aTuou. HON n mapapikern dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
urrepxeiAion Kol o€ MTOIANIOUOTO TOU KAUTOU
uypou. Kata To (eoTapa TomobeTeite
TTAVTOTE VO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

TPXUMOTIOHOU!

= 10 OKOTOANAO OKEUOC PTTOPEI VO payioEl.
Ta okeun ommo MOPOEAAVN KOl KEPOUIKO
UAIKO PTTOPET VO €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AOBEC KOl OTOL KOTTOKIO. 10w amd auTeg
TIC TPUTIEC UTTIGPXEI EVOC KEVOC Xwpocg. H
UYPOIoIOl TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEl VO OTTAoEl TG OKEUN.
XpnoIYoTIoleiTE HOVO OKEUN, KATOAMNAG yIO
HIKQOKUUOTO.

s Mavyeipik& okeun Kail doxeia armd PETAAO N
HOVEIDIKO OKeUN pe PETAANIKN dIaKOouNoN
UTTOPOUV O€ TTEPIMTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyroouv
oTtn dnuioupyia omvonpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
AEITOUPVIOC HIKPOKUPOTWY LN
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE HETOAMIKO DOXEIO.

/\Npoeidormoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeiroupyei e uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.



/A Npoeidomoinon — Kivduvoc cofapic

BAchnc NG uysiag!
>e rrepmmor] avsmpKouq KOBOPIoUOU
grmopei va uttooTel nuid n emoaveia TNG
ouokeung. Mmopei va e€eABel evepyeia
HIKPOKUPOTWY. KaBapileTe TOKTIKG TN
OUOKEUIN KOl OTTOPOKPUVETE QUEOWC TA
UTTOAEIJPOTO TV TPOPIUwY. KpoTaTe TO
XWPO HOYEIPEUOTOC, TN OTEYAvVOTIOiNON TNC
mOPTAC, TV TTOPTA KAI TOV OVAOTOAEQ TNG
MOPTOC TMAVTOTE Kabapa. — "KaBapiouoc”
otn oeAida 30

s ATO pIa xoAaopevn TTOPTA TOU XWPOU
HOVEIPELOTOC N OTIO HIG XaAaiopevn
OTEYOVOTTOINON TNG TMOPTAC UTTOPE! VO
e€eNbel evepyela HIKPOKUPATWY. Mn
XONOIYOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUH, OTAV N
TOPTO TOU XWPOU HAYEIPEUATOC, N
OTeyavorioinon TG MOPTOC ) TO TMAGCTIKO
mAaiol0 TNG MOPTOC €xouv UTTooTEl CNUIA.
KoAeoTe TNV UTNPECIa TEXVIKNG
e&utmnPETNONG TIEACTWV.

m 2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPUO TTEPIBANUOTOC
eEEPXETAI EVEPYEIO HIKPOKUPOTWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KOAUPUO TTEPIBANHOTOC.
2€ TIEPITITWOoN €PYO0IWV OuvTHPNONG N
ETIOKEUNG KOAEOTE TNV UTTNPEOCIO TEXVIKNG
e&utmnPETNONG TIEAGTWV.

ATpOG

/A Npoeidomoinon — Kivduvog

epaTioparog!

s 10 vePO 0TO DOXEIO VEPOU UTTOPEI VO
(eoTaBel AP0 TTOAU KOTO TNV TIEPAITEQW
AeiToupyia TNG ouokeung. AdeiadeTe TO
doxeio Tou vepou LETA aTTO KABE AeiToupyia
TNG OUOKEUNC.

m 2TO XWPO HOYEIPEUOTOC ONUIOUPYEITOI
KOUTOC oTuoc. Kata Tn didpkeia TNG
AEITOUPYIOC TNC OUOKEUNC PE OTHO, PNV
OTAWVETE TA XEPIO OOC OTO XWPEO
HOVEIPELOTOC.

s KoTta TNV adaipeon Twv e€opTnUATWY
ymopei va xuBei kautod uypo. Adaipeite Ta
KOUTO €E0PTNUOTO TIPOOEKTIKA LOVO pE
KOTOMNAEC TTIOOTPEC.

/A Npoeidomoinan — Kivduvog
TPXUMATICHOU KOl KivOUVOG TTUPKAYIXG!

Ta eUPAeKTO UYPQ PTTOPOUV VO avadAEXTOUV
OTOV KQUTO XWPO HOYEIPEUOTOC (OTTOTOMN
eCaTpion). Mnv Badete eUdAekTar uypP&

(1. X. ovoTveupaT®wdn TTOTA) 0TO BOXEIO VEPOU.
Badlete 010 OOXEIO VEPOU OTIOKAEIOTIKG VEPO N
TO OIGAUPO OTTOOKANPUVTIKOU TTOU OUVIOTOUE.

ArTieg Twv NHIQV el

EJAiTiec Twv TnpiOv

FeviK&

Mpocoxn!

m Nepo o010 e0TO XWPO HAyEIPEPATOG: Mn XUveTe TIOTE
veEPO PEOO OTO (e0TO XWPO HAYEIPEUOTOC. AUTO Bar
TTPOKOAEoe! TN dnuioupAla udpaTuwyY. AdYwW TNC GAAOYNC
TNC BePPOKPOOIOG PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV CNUIEC OTO
EHLOVIE.

m  YypOoio OTO XWPO POYEIPEUOTOCG: H uypaoia yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIROTNHO OTO XWPO HAVEIPEUOTOC
pmopei va odnynoel oe didBpwon. MeTd Tn Xpron
adoTE TO XWPO HAYEIPEUOTOC VO OTEyVWwoel. Mnv
armoOnkeueTe UYP& TPODIUO VIO UEYOAN XPOVIKN
OIXPKEIO OTOV KASIOTO XWPO LOYEIPEUATOC. MnVv
armoBnkeleTe KavEVa GaynTd OTO XWPO LOYEIPEUATOC.

m WUEN pe avoixtr Tnv mopTa: MeTd amd pia AeIToupyia e
UWPNAEC BEPUOKPOOIEC APHVETE TO XWPO LOVEIPEUATOC
VO KPUWVEI HOVO, OTAV £ival KAEIOTOC. Mn LOYKWVETE
TIMOTOL OTNV TTOPTA TNG CUOKEUNG. AKOUG KOl OTOV N
TOPTA €iVaIl QVOIXTR, £0TW KOl Alyo, UTmopouV va
XOAQOOUV PE TO TIEPOOUG TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEC
TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

Movo petd omd pio AeiToupyia pe oAU uypooiat
OPVETE TO XWPO LOYEIPEUTTOC VO OTEYVWVEI PE QVOIXTN
opTO.

m [1oAU Aepwpévn Tolgouxa oTeyavoroinonc: Edv n
TolgoUxo oTeyavoroinonc eival oAU Aepwuévn, dev
KAeivel TTAeOV 0WOTA N TTOPTO TG CUCKEUNG KATA TN
Aeitoupyia. Ol YEITOVIKEG TTIOOCOWEIC TWV VTOUAOGTTIGOV
PTTOPOUV VO XOAGOOUV. AIBTNPEITE TNV GTEYOVOTIOINGCN
mavroTe Kabapn. — "Kabapiouoc" otn oehida 30

m H mopTa TNC OUOKEUNC WG KABIoUA ) WG emdaveIn
evamobeonc: Mnv avefaiveTe, pnv K&GBeoTE 1 unv
KPOTIEOTE OO TNV MOPTA TNC CUOKEUNC. Mnv
TOTIOOETEITE KOVEVD OKEUOC I EEAPTNUO TTAVW OTNV
TTOPTA TNG OUOKEUNG.

m  Tomobetnon Twv e€apTnUaTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO
TNC CUOCKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO EEAPTHLIOTO
TO TCAUI KATA TO KA€IOIJO TNC TTOPTOC TNC CUOKEUNC.
STIPWXVETE TO eEQPTAUATC TTAVTOTE LEXPI TO TEPUO HECOH
OTO XWPO POVEIPEUATOG.

m MeTtadopd TG ouokeung: Mn pgeTadEpeTe 1) pnv
KPOTATE TN OUoKeun amo Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn)
e moOPTOC Oev avTexel TO BAPOC TNC CUCKEUNG KAl
umopei va omdoel.

MikpoKUpOTX

Mpocoxn!

m  ANOUPIVOXOPTO: TO OAOUHIVOXOIPTO OTO XWPEO
poyelpeuoTog Oev eMTPETETAI Vo €pOel oe emadn pe To
TCAUI TNE opTAaC. Mmopouv va dnuioupynBouv PovIUeS
QTTOXPWOEIC 0TO TCAWI TNG TTOPTAC.

m  Anpioupyia NAEKTPIK®WV omvonpwv: Eva peTaAKO
OWUQ, T.X.TO KOUTGAI OTO TIOTAPI, TIPETIEI VO OTIEXEI TO
AlYOTEPO 2 cm MmO TO TOIXWHUOTO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC KOl TV €0WTEPIKN TAEUP& TNG TTOPTOG. OI
OTVONPEC UTTOPEI VO KOTAOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA
™G TMOPTOC.

= AeIToupyio PHIKOOKULATWY Kol ouvOUOopEVN AEIToupyia
HIKQOKUUGTWV: H oxapa gival GkaTGAMNAN yia TN
ASITOUPVIO HIKPOKUUGTWY KOl VIO TN ASIToupyic
HIKOOKUPATWY 08 OUVOUOOUO pe Evav TPOTIO WNoiPaToC.
Mmopei va dnuioupynBouv ommverpeg Kal 0 XwPeog
HOYEIPEUOTOG VO uTtooTel ¢nuId.



el

MpooTaoia epIBGAOVTOC

AANoupivevia uttoA: Mn XpnOIPOTIOIEITE GAOUUIVEVION UTTOA
OTN OUOKEUN. 2TN CUOKeUr TTOOKAAOUVTGI CNUIEC YE TN
ONUIOUPYIO NAEKTPIKWV OTTIVENPWV.

AeIToupyia HIKPOKUPATWY XWPIGc daynTd: H Aeimroupyia
TNG CUOKEUNC XWPIC daynT& OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
odnyei oe urepPOPTWON. MnVv EeKIVAOETE TTOTE TO
doUPVO PIKPOKUPATWY XwPIC daynTAd.0TO XWPO
gayelpepoTog. E€aipeon amoTteAel pia ouvtopn doKiun
okevouc. — "O pouUpvoC UIKOOKULIATWV"

otn oehida 17

N N\
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Mom-Kopv PIKPOKUM&TWV: Mn puBuidete MOTE pIat
TTOAU PEYAAN 10XU PIKPOKUUGTWY.To TCAUI TNS TOPTAC
umopei va payioel Aoyw utepdopTwong. XpnoIUomoInoTe
To TTOAU 600 W. TormoBeTeiTe TN COKOUAG TOU TTOTI-KOPV
TTAVTOTE TIAVW O’ &val YUAAIVO TTIATO.

ATHOG

MNpocoxn!

O XWPOC POYEIPEPATOC TNG CUCKEUNG OOC
aroTeAeiTal amd avoéeidwTo XGAUBa UWNANC
moloTnTac. H AdBoc dppovTida pmopei va odnynoel oe
O1GBPWON OTO XWPO HOyEIPEUATOC. [1pooEXeTE TIC
urrodeiéeic ppovTidac Kol Kabapiopyou oTIC odnyieg
xpr']or]c. ArrouaKpL'JveTs ™ pL'n'rO(vor] amod To xo'apo
HOVEIDEUATOG OHEOWG HONIG KPUWOE! 1) GUCKEUN.
CDopueq wnoipoTog: To payelpikd oKeuog nperra val
eival avBekTIKO 0Tn BepudTNTa KAl 0ToV aTuo. Ol
dOppEC YNnoipaTog CIAIKOVNG VIO TN CUVOUGOUEVN
AeiToupyia pe oTpd dev eival KOTAMNAEG.

MoyelpIkO OKeUOC Pe onpeia OKoupIlag: Mn
XPNOIUOTIOIEITE KAVEVO HOYEIPIKO OKEUOC TIOU EXEI
OKOUPIOOPEVO onpeia. AKOUO KOl Ol TIO PIKPOI
Aekedeg pmopouv va odnynoouv otn dIABPwaon Tou
XWPOU LOYEIPEUATOG.

Yyp& mou oTadouv: ZTTPWETE KATA TO HOYEIPEUO OTOV
OTHO TO YUGAIVO TOWi 0TO UWOoC TOTToBETNONG 3 KOl
TOTTOOETNOTE TO OOXEIO POVEIPEPATOC LE OTHO TTOVW
OTO YUGAIVO Tai. To uypd TTou oTAel OUMEYETOI OTO
YUGAIVO TOWi.

KauTtd vepd oT1o doxeio vepou: To KaUuTO vepd UTTIopPEi
VOl KOTOOTPEWE! TNV ovTAia. Mn yepioete 1o doxeio
VEPOU pE KAUTO VEPO.

ZNUIEC OTO XWPO povelpeuaToc: Mnv &ekivroTte Kapio
AeiToupyia, OTav uTdpxel vepd TAVW OTOV TTATO TOU
XWPOU HOYEIPEPTTOC. ZKOUTHOTE TIPIV TN ASITOUPYIC TO
VEPO QMO TOV TIATO TOU XWPEOU LOYEIPEUATOC.
AIGAUpO OTTOCKANPUVTIKOU: Mn XPNOILOTIOIEITE KOVEVDL
OIGAULIO ATTOOKANPUVTIKOU OTO Tedio Xelplopou N oe
GMeC emdavelec TNC OUOKSUI’]C O smdmvasq
KoTaoTpEdovTal. Edv dpwe ouuBm omouompuvme TO
OIGAUPOL ATTOOKANPUVTIKOU ausowc pe vepo.
KaBapiopog Tou doxeiou vepou: Mnv Kabapilete TO
Ooxeio vePOU OTO TIAUVTHPIO TV TATWY. AIGOPETIKA
TO doxeio vepoU kartaoTpedeTal. Kabapilete TO
OOXeio VEPOU PE EVO HOAOKO TTOVI Kol ouvnNOIoPEVO
UYpPO KaBapIouoU TATWV.

AvTITTOYETIKN TToooTaoIa: 1o vor armodeuxOouv ol
nuieg amd Tnv emdpaon TTOyETOU KATA TN HETODOPK
KOl armoBrikeuon, Ba TTPETTEl TTPONYOUUEVWS N OUCKEUN
va adeldoel TeAeing.

EYNpootacia mepiB&AAovToc

H véa ooc ouokeun eival I010iTEPO EVEPYEIOKK
aroteAeopaTIKA. EmMmAEov Ba BpeiTe OULBOUAES, TTWC
UTTOPEITE e TN OUOKEUN 00C VO €E0IKOVOUNOETE QKOO
TTEPICOOTEPN EVEQYEIQ KAI TIWC TTPETIEI VO TV OTTIOOUPETE
OUPdWVO e TOUC KOVOVEC TTPOOTOOING TOU TTEPIBAAOVTOC.

EE0IKOVOUNON EVEPYEIXG

m [1poBeppudiveTe TN CUOKEUM HOVO TOTE, OTOV AVODEPETAI
OTN OUVTOYM I OTOUC THVOKEC TWV 0dNyILV XPNOoNG.

m  XPNOIJOTIOIEITE VIO TO WHOIUO OKOUPEG, BApEVES
paupeg N epayie poOppeC YnoipoTog. AuTeg amoppodouv
Tn BeppoTnTa IBIAITEPO KA.

m  AvVOiyeTe TNV TTOPTO TNC CUCKEUNC KOTA TN SIGPKEI TNG
AeiToupyiag, 600 viveTal AiyoTepo.

m [leplooOTEPDO YAUKG TO WrVETE KOAUTEQO TO £V UETO TO
aMo. O XWPOoC PayelpeuoaToc eival akopun (eoToc. ETol
HIKOQIVEl 0 XPOVOC WNOILOTOC VIG To OeUTEPO YAUKO.
Mmopeite va BGAETE OTO XWPO PAVEIPEUATOC Tiong 2
HOKPOOTEVEC POPUEC TN HIOE KOVTG OTNV GAAN.

B J& peydAouc XpOVOoUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
arevepyorolnoeTe Tn ouokeur, 10 Aertd mpiv TN ARén
TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC KOI VO EKUETOMEUTEITE ETOI
TNV umdAoITN BepUOTNTA VIO TNV OAOKANPWON TOU
HOVEIPEUOTOC.

Anoocupon CUHPWVAX HE TOUG KAVOVEG
TIPOCTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TNV OUOKEUOOIO CUPPWVA UE TOUG KAVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBAANOVTOC.

AUTI N OUOKEUT €ival XOPOKTNPICUEVN CUPPLVA
E ye Tnv eupwaikn odnyia 2012/19/EE mepi

NAEKTPIKWV KO NAEKTPOVIKWV TTAAIQYV CUCKEUGV

(waste electrical and electronic equipment -
W— WEEE).

H odnyia auTr) kabopilel Ta MAGioIa yIa TNV

amdoupon Kol a&lotoinon TWV TTOANIWY OUCKEUWY LE

IoxU oe OAn Tnv EE.



B rvwpioTte TN cuokeun

>e auTd TO KEDGAaIo oac e€nyoliye TNV 0Bovn evoeifewy
KOl Tar oToIXEia Xelpiopou. EmmAéov pabaiveTe TG ditidopeg
AeIToupyiec TNG OUOKEUNG OOG.

Ymodeign: Avaloya pe Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPE val
UTTGPXOUV OTTOKAIOEIC OTO XPWHO KOI OTIC AETITOUEPEIEC.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

Nedio xeipiopou

Meow Tou mediou XelpiopoU puBuileTe pe Tn Bornbdeia Tou
OIOKOTITN €MAOYNC AeIToupyiag Kol Tou TTepIoTPOdIKOU
OI0KOTTN KABWC Kol Twv Tediwv adnc TIc dididopeg
AeIToupyieg TNG cuokeung oag.H 0Bovn evdeifewv oag
deixvel TIC TpExouoee pubpioelc.

H emokomnon &eixvel To medio Xelployou oTnv
EVEPYOTTIOINUEVN CUOKEUN e Evav eTIASYUEVO TPOTIO

o~ - B8:88x
123

(O »{f=e °Clkg >/]

ASITOUPVIOC.
N\
BHAH.
ol kg

AlxKOTITNG EMAOYNG AEITOUPYING
Me 1o Sl1aKOTTTN emAOYNG AelIToupyiac pubpileTe Tov
TPOTIO AeITOUPYIOG N TTEPAITEPW AEITOUPYIEC.
To BI0KOTITN EMAOYNG ASITOUPYIOC PTTOPEITE VO TOV
oTpéweTe amd Tn B€on undév mpog Ta de&Id N MPOC
TOL OPIOTEPQ.

Nedia adng
Miow amod Ta media adng BpickovTal aodNnTNEEG.
MoTnoTe eAadpa MAvw 0TO OUUBOAO, VIO Vo ETTIAEEETE
TN AeIToupyia.

000vn evoeitewv
H 066vn evdeitewv deixvel oUPPBoAa evepymv
AEITOUPVYIWV KOl TIC ASITOUPYIEC XOOVOU.

MepIoTPOPIKOG SIKKOTITNG
Me Tov TrepioTpodIKO SIOKOTITN pubpileTe TN
OepUOKPAOIT VIOt TOV TPOTIO WNOIUOTOC ) EMAEYETE TN
pUBUIoN VIO TIEPAITEPW AEITOUPYIEC.
Mrmopeite va yupioeTe Tov TIepIoTPODIKO BIOKOTITN
TTPOC TG apIoTEPX 1) TTPOC Tal DI,

Ymodei&eiqg

B >& OPIOUEVEC OUOKEUEC O OIOKOTTNG emAoYNC
AEITOUPYIOC 1) 0 TIEPIOTPODIKOC SIOKOTITNG €ivail
BuBiCouevol. MNa TNV aodAGAIoN Kol TNV amaohaAion
meoTe otn 6eon pundev To BIGKOTTN eMAOYNC
ASITOUPVIOC 1 TOV TTEPIOTPOPIKO DIOKOTITN.

m Ed&v BpiokeTal 0 S10KOTITNG MAOYNC AeIToupyiag oTn
6¢on pndév (Aeiroupyia e€0IKOVOUNONG EVEPYEING) KOl
emAeyei pia AeiToupyia, dIopKei pepIKG DEUTEPOAETTA,
gexp! va eival d1a0eoiun N EKAOTOTE ASIToUpYia (TT.X.
MIKpoKUUOTO).

AixkomTng emMAOYNG AITOUpPYIiag

Me 1o OI1aKOTTN €MAOYNC AsIToupyiac puBuileTe TOUC
TPOTIOUG ASITOUPYIOC KOI TIEPAITEQW ASITOUPYIEC.

Mo va Bpeite mMAvToTe TO OWOTO TPOTIO ASITOUPYIOG VI TO
daynTo oac, Ba ocag e&nynooupe €dw TIC BIodOPES KAl TIC
TIEPIOXEC EPOPUOVNC.

O¢on Xpron

O O¢on undév H ouokeur) eival omevepyomoInuevn Kol
BpiokeTon ot Aermoupyio e€oikovopnanc
EVEQVEIOC.

EmA&ETe Aemoupyio LIKPOKUPOTWY.

W

®oupvoc PIKPOKUPO-

TV

A ATpoc KawToc omuog 10&pxeTal 0T0 XWPO
HOYEIPEHOTOC.

Bepuoc aepac O avepiaTpoc polpader T BepuodTnTor
ToU O0KTUANOEIOOUC BEPUOVTIKOU OWHO-
TOC 0TO TMOW TOIXWHO OLIOIOPOPHO PECD
0TO XWPO LayEIPEPOTOC.

] [KpIA OepuaiveTol 0AOKANPN N EMHAVEIN KOG

oo T0 BEPHOVTIKG OWLOTO TOU YKPIA.

0 avepiatpac oTpoRIAICE! TOV KOUTO
0EP0 TV BEPHAVTIKWY OWHOTWY TOU
VKPIA YUP® amo 10 hoynTo.

Xpnoipeue! yio TNV amooBE0Twon Tou
e€aTpIoTNEO Kou B10TnPeEl TNV IKavOTNTO!
AeIToupyiac Tou.

=6mA\EVel TOUC OWANVEC TNC HoVOBOC
aTpoU e vepo.

Edw Bal Bpeite yiot Mo doynTainon
TIPOYPOLOTIOLEVEC EK TWV TIPOTEPGV
puBpioeic.

SuvBuoopg Beppol
0EPa/YKPIA

e AnooBeoTnon

JIN,

A =EByohpon

Pl Mpoypapporo



el ['vwpioTe TN ouokeun

Nedix adng ko 000vn evoeitewv

Me Ta media adnc pmopeite va pubuioete diddopeg
TTPOOOETEC ASITOUPYIEC TNC OUCKEUNC 0aOC. TNV 086vn
evoeifewy Ba BeiTe TIC AVTIOTOIXEC TILEG.

Nedix agng

Tn onuaoia Twv diadopwy Tediwv adnc Umopeite va TNV
OeiTe oUVTOUO €0W.

Zuppolo Inpaoia

= ®olpvoC PIKPoKU-  EMAEETE TIC BoBpideC 1oxu0¢ Tou houp-
HOTQV VOU PIKPOKULIOTWY, I EVEPYOTIOINOTE
TIPO0BETO TN ASITOUPYIO HIKPOKUATQY O’
gvav TpOTo Ynoiporoc.

EA ATpOC EmA&ETe T Bol@pida aTpou, 1y evepyotior-
note mpooBeTa TN AsIToupyiat aTpou o’
gvav TpOTo Ynoiporoc.

(P] Mpoypoupomo KoéaTe TV emAoyn mpoypappoToc,
PUBIOTE LUg TOV TIEPIOTPOGIKO BIOKOMTN
TOV 0pIBUO TPOYPAHOTOC.

® Nermoupyiec xpovou EmAECeTE TIC Aeimoupyiec Xpovou Kol pud-

pioTe e Tov epIaTPOGIKO dIOKOMT.

»¥=®  Toayeiompobep- JUvTopo mamno: Evepyomoinon/omevep-
Hovon / Aodaeior  yomoinon Tng Toyelog mpoBeppovonc.
ToIdIWY MoporeTapévo momnpo: Evepyomoinon/
amevepyoroinan T aodAAeioe TadIwV.

°C/kg Oepuokpoiaioy/ EmA&ETe T Beppokpaaion / BAPOC Kol
Bdpoc puBpiaTe e Tov EPITPOGIKO DIOKOTTT.

>/0 Start/Stop Ekkivnon 1 aropomnuo Tne Aeimoupyiog
Yodeidn: To TOOTETOLEVO  MOTNLO
TepUaTICel TNV TPEXOUOO Aemoupyia, Ol
puBpioeIc Tou emAeypévou TPOTOU Aek
TOUPYIOG EMavVaDEPOVTAN OTIC GTONVTOP Ti-
HEC.

000vn evdeiewv

H 0806vn evdeifewyv eival dounuevn €101, WOTE VO UTTOPEITE
vo OICBAOETE TG OTOIXEIO e PO PHOTId, TTODOOOPLOOUEVN OE
KOBe mepinmTwon.

H TIun, Mou pmopeite va puBpiceTe auTH TN OTIVHN, €ival
eoTioopevn. H eoTicon mapioTaveTal ge dU0 PIKPG BEAN
TAOVW KAl KATW oo TNV TIPR pubuiong.

H Tiun oTnv eoTioon pmopei va aAGEel armeubeiac pe Tov
epIoTPOdIKO DIOKOTN.

U Umin:s

10

ZToIXeix TNG 000VNG evdeiEewv

Tn onuoocia Twv diIddopwv OToIXEiwV TNS 000vVNCG evdeifewv
pmopeite va deite ouvTopa 0.

ZupBolo Inpaoic

A PoAo1 auvayeppou  Edv To 0UpBoA0 eival HOPKAPIOLEVO,
eudavicetal otnv 080vn evdeiewy 0 xpo-
VOC TOU POAOYIOU OUVOYEPHOU.

=l Aiipkeio Edwv T0 0UpBOAO eivol IOPKORIOLEVO,
eudavicetal otnv 080vn evdeitewy n xpo-
VIKI) OIGPKEIO.

® Qpa Edwv 10 0UPBOAO Eivall HOPKOPIOHEVO,
sudavietal oTnv 080vn evoeitewy N
PO

h:min Qpec/Aemmon DNIGpKEIN 08 WPEC Kl ASTITON

min:s Nermméy/Aeutepoe-  AIGipKelot ag Aerdl ko deuTepOAeTTOL

ol

$C) Aodoreiomoudiov  OTov ovORel To 0UPROAD, N codOAEIC TToH-
DIwV eivoil evepyomoinpévn.

Doyxeio ouMoync  EvdeiEn komtiotaionc Tou doxeiou OUAO-
VNG uypou

Aoyeio vepou Evdeitn kardotaonc Tou doxeiou vepou

» Toyeio 66ppovon  Otov avaBel To oUpBoAo, N Toxeior BEp-
yowvaon eivar evepyomoinuévn.

AnooBeoTwan Orov 10 0UpROAC avABel, TTPETE! VOr OO-

0BeaTwOEl N CUOKEUN.

‘EvoeiEn KaTt&@oTaong Tou doxeiou GUAAOYIG UYPOU KAl
ToUu Soxeiou vepou

H evdelEn kartdoTtaonc avaBel povo, OTav To doxeio
OUMoyNC uypouU 1 To doxeio vepoU XpeldlovTal VIO TOV
eTmAeyPEVO TPOTIO AeiToupyiag. Mmopei va TopouoIdioel
O16pOPEC KOTAOTAOEIC KOl 00C TTANPOdOpPE yIa TUXOV
QTOPAITATO BAPATA XEIpIOUoU.

‘EvOeIEn KATXOTAONG TOU doxEiou vepou

ZupBoAo Inpaocia

To oupBoro ave-  To doxelo vepol BpIoKeTal 0Tn BKN

Ber, To BEAOC Qo DOXEIOU KO TIPETEN VOt Yepiael.

BooBnvel

To oupBoAo wpic — To doyeio vepou Oe BpiokeTal aTn BNKN
BeAoc ovoBooPn-  doyeiou Ko TpETel Vo TomoBeTn gl

vel

To oupBoAo xwpic — To doxelo vepol BpioKeTal oTn BKN
BeAoc avapel doxeiou. Aev givol omopaitnTn Koiar
TIEPAITEPW EVEPYEID.

‘EvOeIEn KATXOTAONG TOU doxEiou GUAAOYNG UypoU

Zuppolo Inpaocia

To oupBoro ovd-  To doxelo GUMOYAC LypoU BRioKeTol
Bel, T0 BEAOC avo- TN BriKn DOXEIOU Kol TTRETE! VOr 0DEI0-
BoaPrvel 0€l.

To oupBoAo Xwpic  To Boyeio OUMOYIC LYPOU De BPIOKETON
BeAoc avoBoopn-  otn Brikn doxeiou. Zmpwére To doyeio
Vel ouMoync uypoU peoa otn BnKN
doyeiou.
To oupBoAo xwpic  To doxeio GUMOYNC bypou BRIoKETON
BeAoc avaipel 0Tn BNk Boxelou. Aev eivon amapaitnTn
KOWiot TEPOITENW EVEPYEID.




'EvOeIEn OepUOKPAOIG

To pnAe BeppopeTpo Belit KovTa oTnv evdeltn Tou XpOvou
deixvel, OTI N oUoKeun Bepuaivel.

OTav eival pubpIoUEVOC EVOC TPOTIOC YNOoiUaTog, yeuidel To
OepUOUETPO OE TECOEPO BAUOTA UTTAE, 00O TIEPIOCOTEPO
OepUOIVETOI O XWPOC KOYEIPEUATOC.

>TO VKPIA Kal oTov aTuO avaBel TANPWS To OepuUOUETPO
OUEOWC PTTAE.

3TN ASITOUPYVIO HIKQOKUWATWY dev avafel To BepUOLETO.
OT1av TpoBepuaiveTe, N IOQVIKI XPOVIKI OTIVUN VIO VO UTTEl
TO GaynTd 00C PEOO €xel eTITEUXOE], HONIC TO OEPUOUETPO
avaBel TANPWG UTTAE.

YodeiEn: Aovw TnG BepuIkNG adpAVEING UTTopPE N
puBuiopevn Bepuokpaoia va diadepel Aiyo armd Tnv
TTIPOYUGTIKI BEPUOKPOOIO HECO OTO XWPEO UAYEIPEUOTOC.

AeiToupyia vOXTOG

Mo TNV €€0IKOVOUNON EVEPYEIOG UEIWVETAI N GWTEIVOTNTAC
™G oBovnc evdeifewv amnd TiIc 22:00 ewg TIC
05:59 quUTOUOTO O IOk XGUNAOTEEN TIUN.

NepioTpodikOg SIXKOTITNG

Me Tov TePIOTPOPIKO BIOKOTITN OGAALETE TIG TIUES
puBuiong, mou eudavidovTtal oTnv 000vn evdeifewv Kal
BpiokovTal oTnV €0TioON.

>TIC TepIooOTEPEC NIOTEG ETMAOYNC, TI.X. OTO TTPOYPAUUOTA,
HeT& TO TeAeuTaio onueio apxidel Eava To TPWTO.

>TIC TIPEG, T.X. "Bdpog", mpemel va yupioeTe Eava TMow Tov
TEPIoTPODIKO BIOKOTITN, OTAV EMTEUXOEl N eAGXIOTN N N
UeYIoTN TIWN.

Tpormol AsiToupyicg

H ocuokeur) oog diabeTel dididopouc TPOTIOUC AeiToupyiag,
TTou OIEUKOAUVOUV TN ASITOUPYIO TNG CUOKEUNC.

AkpiBeic mepiypadeg yI' auTo Ba BpeiTe OTO AvTIoTOIXO
KehOAaIQL.

Tpomog AeiToupyiag Xpnon

Tpomol ynoiporoc [TV IDOVIKF TIOPOOKEUT TV daynTwV
—> Xeipiopdc mce ouoksuric” 00 Un('xp'xouv 6||fxq>op0|, :anupsn KATIpO-
om oehida 16 OOPHOOUEVOI TPOTIOI YNOIPOTOG.
DoUpvoC PIKPOKUHOTWY Me T0 GoUPVO HIKPOKUPGTGV LTOPEiTE
— "0 govpvoc pikpokupdTeY" VO uo&vapéwsm: vol (e0TaveTE n Vo Eemor-
ot oehioar 17 YWOETE YPNY0opOTENO! TO YOYNTAX 0OIG.
Atpoc [TV IBOVIKT TIOPOOKEUT TV (aynTwy

— "Auec" omn ohida 20 00 uraipyouv dI0opPE, EEAIPETIKA TTPO-
OOPOaLEVEC BaBpidec aTpou.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

Yuvduoapevn Aemoupyio pe
IKPOKULOTO!

— "PuBuion e
ouvouaauevne Aeiroupyioc Lie
LIKooKUpoTa" aTn oeAida 19

Juvduaapevn Aemoupyio oTpoy  Me auTrv UTIOPEITE Vor EVEQYOTIOINOETE
—> "PUBuion me np(')oemq 0e f':qu TPOMO YNOIKOTOC TN
auvduaauEvnC Aeimoupyioc AgiToupyior aTou.

aTuou” ot oghida 21

Me QuTrAV UMOPEITE VO EVEPYOTIOIN0ETE
POOBETON 08 EVOV TPOTIO YNOIKOTOC TO!
MiKpoKUpOTO.

KaBopiopog [0 7oV KoBoIoPO umaipXouY DIBhOoPEC
—> "eimoupyia kaBopiouou"  AeTOUPYiEC kaBapiopou: AtaoBeoTwon
ot ashioo 32 Kol ZEBYaALQL.

Bowoikée puBpioeic MmopeiTe Vol IPOoOPLO0ETE TIC BOOIKES
—> "Baoikéc pubuiceic” PUBIOEIC TNC OUOKEUNG 00C OUNdLVaT
omm oehida 29 He TIC emBuieg 00,

Tpormol YynoipaTog

Mo va Bpeite MGvTOoTE TO 0WOTO TPOTIO WNOIPOTOC VIO TO
daynTo oag, 6a oac e&nynooupe £0w TIC OI0POPEC KAl TIC
TIEPIOXEC EPOPUOVNC.

To oUpBOAC yIot TOUC EeXwPIOTOUC TPOTIOUC YNOILOTOG
BonBouv oTnV avayvwpion.

Tpomog ynoipa-  Oeppokpa-

TOC oia

Bepuoc 40°C ®oUoKWHO (KNG payiac, Eembywo
0Epac TOUPTOC e OOVTIV.
100-230°C Mo ynoipo oto Golpvo oe Evar eri-
medo.

] kpik BoBpideg (101 T0 YN OIKO AETTWV KOPLOTIQV
ynoipomoc wnToU yioyKPIA, Omwe UmpICOAeC,
0TO YKPIA AOUKGVIKO! 1} TOOT Kall Y10t TO WAOILO
1=younhy  OYKPOTEV.

2 = [leoaiat
3 =uynh

Juvduaopoc  100-190°C  TMaiTo WrjoIpo TTOUAEPIKWY, OAOKAN-
Beppou oépay/ POU WORIOU KOt PEYOAUTEPWY KOPLIO-
VKOIA TIQV KPEOTOC.

MpoTEIVOPEVEG TIMEG

Mo K&Be TPOTO YNOIUOTOC N CUCKEUTN TTPOTEIVEl HICK
Oepuokpaoia 1 Babpuida. AUTEC TIC TIUEC UTTOPEITE VO TIC
TopoAGBeTe I va TIC GAGEETE OTNV EKACTOTE TTEPIOXN.
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el ['vwpioTe TN ouokeun

ATHOG

Tn AeiToupyia aTpoU PTTopEiTe Vol TNV XPNOIUOTIOINOETE POVN
TNC N oe ouvdUaopd pe OGAOUC TOUC TPOTTOUC WNOIPOTOC KOl
He TN ASIToupYia PIKOOKUUGTWV.

Mo va ekpgeTalMeuTeiTe 1I0OVIKG TN AeITOupyia aTpou,
adaIpeaTe TN OXGPA. 2MPWETE TO YUGAIVO Tawi 0To UYOC
TOTTOOETNONG 3 Kol TOTTOBETHOTE TO OOXEIO HOYEIPELOTOC
ge oTUO OTO YUGAIVO TOWi.

BxOuideg aTpoU

Mo TN AeiToupyio oTpoU BpiokovTal oTn dIGBeor| 0ag
diadopec evraoelg. O1 Babuidec aTuoU pmopei va
emAeyoUv Peow Tou mediou adng 2. H emAeypévn Babuida
OTUOU TTOPICTAVETOI OTNV 000vn evdeiewv.

Ba®- ‘'Evraon  Xpnon ‘Evdeidn otnv 006vn
pida evoeiewv
1 XOLNAN [0 1o Eembywpot Aoyovi-
KV, KPEOTOC, Waiplol Kol
dPOUTWV. 1
2 HETPION ['10: TNV TTOPOIOKEUN €Tl
doprmiwv, WoploU Kol Aou-
KOVIKQV. 2
3 uynAn TlorT0 poyeipepar Aoyovi-
KG)V, Yooy, 0uvodeuT-
KQV, Y10t TO OTUYILIO XUpOU 3
KO 70 CEpOTIopOL.

doUpVoC HIKPOKUUKTWV

>1n d1GBeor oac Bpiokovtal diddopec Baduideg 10xU0C
HIKPOKUUOTWY, KATAMNAEG via S1ddopa €idn oynTwy Kal
Tpomoug mapaokeunc. Or BabuideC HIKPOKUUGTWY dev
QVTIOTOIXOUV TTAVTOTE OTOV OKPIBN apIBuod Twv Watt, mou
XPNOIUOTIOIEl N OUCKEUN.

O1 akdhoubec BaBuiIdeC HIKPOKUPATWY [BPIOKOVTAI OTN
d14i0eorn oag.

BaOpida PIKPOKUPATWY péyioTn didpKeln

90 1 wpar 30 Aermrdx
180 1 wpar 30 Aermd
360 1 wpa 30 Aerma
600 1 wpar 30 Aermdx
1.000 30 Aermax

Tn AeiToupyio PIKPOKUPATWY UTTOPEITE VO TNV
XPNOIYOTIOINOETE PoOvN TNG 1) 0e oUVOUOOUO Pe OAOUG TOUG
TPOTIOUC YNOIPATOC KOl Pe TN ASIToupyia oTHoU.
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EEaupsoelg:
BoBpida pikpokupatov 1.000 W
Oepuoe agpac 40°C

Tov TPOTO e Tov oTIoio PropeiTe va ouvOUROETE TO
doUPVO PIKPOKUPATWY UE TOUG TPOTIOUG WNOIUGTOCG KAl LE
TN AeiToupyia aTpoU, 6a Tov udbete edw: — "PuBuion ¢
ouvouaouevnc Aeiroupyiac ue Likookuuata”

orn oehida 19

XwpPog HAYEIPENATOG

Aldipopeg AeITOUPYIEG TOU XWPOU LOVEIPEUOTOC
OleUKOAUVOUV TN AeIToupyia TG cuokeuncg oag. ETol m.x.
dwTICETON POt HEYOAN TIEPIOXI TOU XWPOU LIOYEIPEUATOC KOl
£VOIC QVEHIOTAPOC YUENC TTpoOTATEUE! TN OUCKEUN ammo
utrepBEPUaVON.

AvVOIyHX TNG TTOPTAG TG CUCKEUNG

Edv koTd TN SIGPKEIO LIGC TPEXOUOOC AEITOUPYIOC avoiteTe
TNV TTOPTO TNG CUOKEUNC, OTOpOTAEl N AeiToupyia. KAsioTte
TNV mOPTA Kail matnoTte eAadpd To medio B>/0, yia va
ouvexioeTe Tn AelIToupyia.

DWTICHOC TOU XWPOU HAYEIPEUARTOC

O dWTIOUOC TOU XWPOU HPOVEIPEUATOC Eival TTAVTOTE
avoppevog Kata Tn SidpKela TNG Aeiroupyiag. OTav
TEASIWOEI N ASITOUPYIO, OTEVEQYOTIOIEITAI.

O dWTIOUOC TOU XWPOU LAVEIPEUNTOC EVEQYOTIOIEITAI, OTOV
avoiyeTe TNV MOPTO TNC OUOKeUNC. AuTO oac BonBdel TI.x.
KOT& TOV KaBapIopd TNG CUOKEUNC 0aG. MeT amo mepimou
15 AenTdl amevepyoTioleiTal Eava AUTOUATO O GWTIOUOC TOU
XWPOU LOYEIPEUATOG.

AvepioTiipag Yuing

H cuokeur) oag €xel evav avepiotnpa wuéng. O
OVEUIOTNPOC WUENC evepyotioleiTal KaTd TN Aeiroupyia. O
(eoTOC aepac eEepxeTal amd TNV TTOPTA.

MeTd TN AeiToupyia, 0 avedIoTHPAC YUENC AsIToupyei akopun
yiol Aiyo Xxpovo.

MNpocoxn!
Mnv KoAUTITETE TIC OXIOPEC e€aeplopou. AlodOoPETIKA N
OUKEUN utiepOepuaiveTal.

Yrodeigeig

B 3TN ASITOUQYIO PIKOOKUUGTWY TTRPOUEVEI N CUCKEUN
Kpua. MNapON auTd evEPYOTIOIEITAI O AVEUIOTHPAC
Wuéneg. O aveploTNPoc WUENC pmopel va ouvexios! va
AeIToupyei akoOun Kol OTaV N AeIToUpYio HIKOOKUUATWY
exel Adn oTapOaTAOEL.

m 270 TCAUI TNC TTOPTAC, OTO E0WTEPIKG TOIXWHOTO KOl
OTOV TTATO TNG CUOKEUNC UTTOPE! VO TTIOPOUCIOOTEI
uypaoia. AuTo eival KATI TO KOVOVIKO, N AelIToupyia TNG
ouokeung Oev ennpeddeTal amd auTo. ShouyyioTe TV
uypooia peT& TO paveipepo.



K&Auppa Tng ORKNG Tou doxeiou

To K&GAUppG TNS BAKNG Tou doxeiou BpioKeTal KOTW armd TNV
TOPTA TNC CUOKEUNC Kol TTpoodEpel TToooRaion oTo Ooxeio
OUMOYNC uypoU Kol oTo doxeio vepou. Kai ta dUo
BpiokovTal Tow omd To KAAUPUO TNS Bnkng Tou doxeiou.
o TO AvolyHo KO KASIOIWO TOU KOAUPPOTOC TNG BnKne Tou
doxeiou evepynoTe we eENC:

Mo TO GVOIYUO TIECTE CUVTOUO OTN PECN TOU KOAULUGTOG
NG BNKNG Tou doxeiou. To K&GAUpG TNC BKNc Tou doxeiou
avoiyel TTPOC TO EMAVW.

Mo 10 KAsiopo KaTeBGOTE TO KAAUPPO TNC BNKNG TOU
OOXEIOU TTPOC TO KATW KO TEOTE OUVTOUO OTN LECN TOU
KOAULLOTOC TNG OnRkNe doxeiou.To KAAUpUG TNG BAKNG
doxeiou eival KASIOWHEVO.

Aoxeio vepou

H ouokeun) eivail e€omAiopévn P’ eva doxeio vepou. To
doxeio vepou BpiokeTal Oe€1& Mow omd TO KAAUPPO TNC
Onknc doxeiou. MNa TIC AeiToupyieC pe aTuod yepioTe TO
doxeio vepou pe vepd. — "MAnpwon Tou doxeiou vepou”
otn oehida 21

OT1av avaBooBrvel To BEAOG Tou oupBdAou Tou doxeiou
vepou (& oTnv 006vn evdeiewy, TPETEl va yepioel TO
doxeio vepou pe PPEOKO vePoO.

AaBn yia TNV adaipecn Kol TNV TOMoBETNoN Tou
doxeiou vepou

AVOIyLO yIOl TO YEPIOHO

Komdki Tou doxeiou

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

Aoxeio cuAloyng

H ouokeun eivail e€onAiopevn Y’ eva doxeio ouMoync. To
doxeio cuMoync uypoU BpiokeTal aploTepd TMow omd TO
KGAupPO TNG BhRkng doxeiou. AdeidioTe To doxeio CUMOYNG
UYPOU TIPIV KOI JETQ TNV EKTEAEON TWV AEITOUPYIWV
Kabaplopou— "Aerroupyia kabapiouou” orn oeAida 32

Otav avaBooBrvel To BEAOG Tou cupBdAoU Tou doxeiou
OUMOVYNG uypou [E] otnv 086vn evdeiewy, TTPETE! Vo
adeldioel To doxeio OUAOYNC uypou.

—
éoz
~

AaBRA yia TNV adaipeon Kol TNV TOToOeTNGN Tou
doxeiou vepou

AvoiypoTa OUMOVYAG uypou

Komaki Tou doxeiou
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el E€apThpoTa

BIEZopThipoTo

Madi ge Tn OUOKEUr OOC UTTPXOUV CUVNUUEVD BIGdopa
eCapThuoTa. Edw Ba Bpeite pia emokomnon yio Ta
OuVNUUEVD EEQPTHUOTO KOI TN OWOTH TOUC XPNon.

ZUPTTXPXOIOOHEVX EEXPTHHATX

H ouokeun oo eival e€omAiopevn pe To akOAouba
eEapThOTO!

Ixxpo

> Qc emddvela evomodbeong yio
dOPUEC YNOILOTOG 1 VIO WNOIHO
OTO YKPIA KO WHOIUO OYKPOTEV.
XpNOIUOTIOINOTE TN OXGPG VIO TO
WNOIPJO OTO VKPIA oTa Uwn
TommoBeTnonc 3 Kai 4.

H oxapa dev eival KaTAAMNAN yia
TNV OMOKAEIOTIKN AeIToupYia
HIKOOKUPATWY 1) AeiToupyia
aTpou.

Kotd Tnv TomoBETnon mpooelTte
TNV KoTeubuvon TomobeTnong a.

Fu&Aivo Toyi
\/ To yuGAivo Tayi pmopei va
xpnoigoroinBei yia To poyeipepa

o€ OAoUG TOUC TPOTIOUC
AEITOUPYIOG KOl 0TN OuvOUOoUEVN
AeiToupyia. EmmAeov pmopei va
Xpnolpomoinbei wg mpooTaoia omd
TO TIITOINIOUOTO, OTOV YHVETE
ToOdIuO armeubeiac emaivw OTN
OXAPa TOU YKPIA.

AdnoTe TO YUGAIVO Tawi va
KPUWOEI, TTPOTOU TO KaBOpIioeTe N
B&ATE TO O KPUO VvEPO, €TIEION
O10hOPETIKA TO YUOA pmmopei va
utooTei ¢nuId.

Aox€i0 HAYEIPEPATOG HE KTHO
To doxeio YAVEIPEUOTOC PE OTHO
TOTTOOETEITAI OTO YUGAIVO TOWI, VIO
TO poyeipepa pye Toug TpOToug
AeiToupyiog ATUOC ) ATUOC pe
pIkpoKupaTa. '’ auTd TO YUGAIVO
TOWI TIOETIEl VO OTTPWXTEI HECO OTO
uyog TommoBeTnong 3. Ta TpodIpa
UTTopOUV va TOToBeTnOOUV
ameubeiog movw oTo doxeio
HOYEIPEUOTOC PE OTHO.

To OOXei0 HOYEIPEUOTOC e ATHO
UTTOPEI VO UTIEl GTO TTAUVTRPIO
TOTWV.

Mn xpnolgotmoinoete To doxeio
HOYEIDEUOTOC UE OTUO OTNV OTIAN
AEITOUPYIO PIKOOKUUGTWY ) OTOUG
TPOTOUCG YnoipaTog MNKpIA,
Oeppodc agpac f Zuvouaopode
BepuoU aEPA/YKPIA.

Xpnolyotoleite Yovo yvnolo eE0pTAUATO TOU
KOTOIOKEUOOTH TNC OUOKEUNG oag. Eival eidikd
TTPOOGPUOOPEVD 0TN BIKI OOC OUOKEUN.

Ta e€apTHUOTO PUTTOPEITE VO T AYOPGOETE OTNV UTTNPEOIO
eEuTINPETNONC TIEAATRY, OTA EI0IKA KOTOOTHHOTO ] OTO
O1adikTuo (Internet).
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MNpoobeTa EEXPTHHATX

AvaAoya ye TO HOVTEAO TNC OUOKEUNC UTTOPEI VO UTTGPXOUV
ouvnupéva mpoobeTal eE0PTAUATO.

= MpocBeTn ox&pa
. INa o ynoigo. TomoBetnoTe TNV
TPOCOETN ox&pa pe Ta Modia
TTPOG TG KATW UEOO GTO YUOAIVO
Towi. Autd e€aodaAilel, OTI TO
NITTOC KOl O XUPOI TOU KPEQTOC
OUMEYovTal. H TpooBeTn oxdpa
dev gival KATGMNAN yia TN
AEITOUPYIO HIKPOKUUATWY 1 TN
AeiToupyia oTpoU.

EiISIK& eEXPTAMXTO

[MepaiTepw eEXPTAUOTO PTTOPEITE VO TO TTPOUNOeUTEITE OTNV
UTtNPEOIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEATQV 1) 0T E10IKA
KOTOOTAUOTO.

Ei8ik& e€apTApOTO
Fuahivn wnAn doppa
[0 KomopGOEC Kot 00UDAE, TOU OPOOKEUAICETE 0TO (oUpVO.

TomoBeTNoN TWV EEXPTNHATWV

O XWPOC PoyelpEUaToC €xel 4 Uyn TommoBETNoNC. Ta uywn
TOTTOOETNONG GPIBUOUVTAI ATO KATW TTPOC TG EMTAVQ.

2|
1]

0

TomoBeThoTe TO eEAPTNUA OTOUC 0ONYOUC KGOl OTIPWETE TO
EVTEAWG PEOO.

|
V]
|

Ymodeign: O MATOC TOU XWPEOU PayEIPEUATOS (Uwog 0)
eival 101aiTePa KATAMNAOC YIol TN ASITOUPYIO HIKOOKUUATWY,
ereldr) edw N 10XUOC HIKPOKUPGTWY €ival N KOAUTEEN.
XOPNOILOTIOINOTE VIO AUTO OTIOKASIOTIKG HOYEIQIKG OKEUN,
KOTOMNAG VIO HIKOOKUUOTO.



ENMpiv TRV MpwTH XPHoN

MpoToU PTTOPEDETE VA XPNOIYOTIOINOETE TNV KOIVOUPYIO
OCIC OUCKEUT, TTPETIEl VO TIPOYUOTOTIOINCETE UEPIKES
puBuioelg. KabapioTe emMMAEOV TO XWPO HOYEIDEUATOC KAl
Ta eE0PTAUOTAL.

H ouokeur| Tpemel va eival €ToIUN CUVOPLOAOYNUEVN KOl
ouvdedepevn.

MNpwTn 6€0n o€ AeiToupyia

MeTd Tn ouvdeon Tou PEUPATOC 1 HIGC OIOKOTIC ToU
peupaTog epdavideTal oTnv 08ovn evoeifewy n evToAn via
N puduion TNG wpag.Mmopei va JIBPKEDE! UEPIKA
OeuTepOAeTITa, PEXP! VO epdavioTel N amaiTnon.

Pubuion TNg wpog

Kotd Tn 6€on oe Aeiroupyia n €vdelEn Tou XpoOvou
Bpioketan otnv eotiaon. H Tipr {2:050 avaBoorver otnv
000ovn evdeitewv Kai To oupBoro ® avaBel. Pubuiote Tnv

WPO.

1. PuBuioTe pe Tov IepIoTPOdIKO SIGKOTTN TNV WEO.
2. Marnote ehadpa To medio O.
H wpa eival pubuiopevn.

AAN\ayR TG WPXQ

Ymode1En: H ocuokeur) TTRETEl VO EivVal OTTEVEPYOTTOINUEVN,
yIOl VO UTTOPEITE VO OAGEETE TNV WPO.

1. Momote ehadpd dUo popéc To medio O.
>Tnv 086vn evdeifewv eudavidetal To cupBoro O kai n
WPO.

2. PuBuioTe pe Tov epIioTPodIKO SIGKOTITN TNV WEC.

3. Marnote ehadpa To medio O.
H wpa eival pubuiopevn.

Ymodei&eiqg

m Otav peta TNV pudpIon TNC wpoc Oev maTnOei eAadpd
1o medio ®, TOTE N PUOUIOPEVN TIUM EI0AYVETOI QUTOPOTO
OTN PVALN TNG OUCKEUNG PETA aTTd PEPIKG
OeuTepOAeTITAL.

m Ed&v KoTd TN SIGPKEIO TWV PUBUIOEWY HETOKIVAONKE O
SIOKOTITNG EMAOYNC ASITOUPYIOC, TIOETIEI OTN OUVEXEID VO
TeOel Eava oTn Beon undev. MeTd pmopei va
xpnoigomoinBei n cuokeun.

m [0 vo peiwoete TNV KoTovaAwon evepyeiog ot
AelToupyia eToludTNTOC (Stand by) TNG ouokeung oag
pmopeite va oBnoeTe TNV wEO.

PUOuion Tng mepioXnNg OKANPOTNTAG TOU
vepou.

Mo va ummopei N ouokeur va oo utievoupioel a&lomoTa
TNV GVOUEVOUEVN GTTOORECTWON, TTPETIEI VO pubuioeTe
OWOTA TNV TTEPIOXN OKANPOTNTOC TOU VEPOU.

Ao To epyoOTAOIO gival PUBUIOUEVN N TTEPIOXN
OKANPOTNTAC Tou vepoU 4 (ToAU OKANPO).

Mpoocoxn!

ZNUIEC OTN OUOKeUn omd TN XPAoN UN KATOGAMNAWY UYPWV.
Mn xpnolgorolgite KABOAOU ameOTOYUEVO VERD, KABOAOU
vePO TNG UOPEUONG TTIOU €XEI PEYGIAN TTEPIEKTIKOTNTOL OE
¥Awpidia (> 40 mg/l) n GMa uypa.

XpnolpotoleiTe AmoKASIOTIKG GPECKO, KPUO TTOCILO VEPO
XWPIC aVOPOKIKO 1 OITOOKANPUUEVO vEPD.

Mpiv TNV TIPWTN XPron el

Ymrodei&eig

m  Edv eival To vepd oo¢ TOAU OkANPO (LeydAn
TIEPIEKTIKOTNTO OGAATWY OIOBEO0TIOU), OGC CUVIOTOUUE VOl
XPNOILOTIOIEITE AMOCKANQPUUEVO vEPO.

m  E&v xpnoipomoieite ommOKAEIOTIKO OIMTOOKANPULEVO VEPO,
PTTOPEITE O QUTH TNV TIEPITITWON VO pUOUIocETE TNV
TiepIoxr) OKANPOTNTOG TOU vePOU OTO "OTTOOKANPUUEVQ".

m  EQv xpnolpyomoleite yeTaAikd vepod, TOTE pubuioTe TNV
TePIoXr OKANPOTNTAC TOU vepou oTo "4 oAU OkANpO".

m Ed&v xpnoipotoleite HeTOMIKO vepod, TOTE HOVO PETOAIKO
VEPO XWPIC avOPOKIKO.

Mepioxn okAnpdTNTOG TOU VEPOU Pubpion

0 0 omooKANpULEVO
1 (ewc 1,3 mmol/I) 1 HoAOKO

2 (1,3-2,5 mmol/l) 2 |UETIO
3(2,5-3,8 mmol/l) 3 0KANpO

4 (mowve amo 3,8 mmol/1) 4 oAU 0kAnpO

Tnv eploxr) OKANPOTNTAC TOU VEPOU UTTOPEITE VO TNV
oMOGEeTe OTIC Baoikeg pubuioeic.— "Baoikeg pubuioeig”
otn oehida 29

KaOxpIOHOC TOU XWPOU HAYEIPEHATOC KXI
TWV EEAPTNHETWV

[MpoToU TTOPOIOKEUGOETE VIO TPWTN GOPG LE TN OUOKEUN
eva paynTo, KOOOPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl TO
eCopTnUaTOL.

KxBapIGHOG TOU XWPOU HAYEIPEPATOG

Mo vor amopokpUVeETe TN HUPWOIA TNC VEGC CUCKEUNC,
BepuaveTe ToV AOEI0 KAl KAEIOTO XWPO poyelpepaTog. H
10avIK SIGpKeIa yI' auTO eival PIok wPa 0TN AeIToupyia
Oeppog aepac (&) e 180°C. MpooexeTe, va UnNv UTIGPXOUV
UTTOASIUPOTO TNC CUOKEUOIOIOG HECO OTO XWPO
HOYEIPELOTOC.

1. PuBpioTe pe 10 JIOKOTTN €MAOYNC AeITOUPYIOG OTO
Oepud agpa [H.
2. Me Tov ieploTpodikd diakomnTn pubuiote 180°C.
3. lMothoTte ehadpa To edio B>/0O.
H ocuokeun apxicel va Beppaivel.
MeT& omd piot Wpa arrevepyoroInoTe TN oUokeun.l'I’ auto
noThoTe eAadpd To edio B>/0 Kal yupioTe PETA TO
OloKOTITN €mAoYNC AeiToupyiac oTn 6€on undev.

KxOapIioHog TwV eEXpTNHATWV

[MpoToU XPNOIPOTIOINOETE TG EEAPTALIOTA VIO TTOWTN dopPA,
KOBaPIoTe Ta KOAG ue CeoTd DIGAUNO AMOPPUTIOVTIKOU
MATWV KAl Vol JOAGKO TTavi KaBoipiopou.
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el Xelplopodg TNG OUOKEUNC

E¥Xe1pIGHOC TS CUOKEURG

Ta oToIxeia XeIPIOUOU Kol TOV TPOTIO ASITOUPYIOC TOUG TG
exete Nodn yvwpioel. Twpa oag meplypddoupe, mwe va
puBuilete TN ouokeun oag. MoBaiveTe, TI yiveTal KaTd TNV
EVEPYOTTOINON Kol OTIEVEQYOTIOINON KOl TIWC Vo puBpideTe
TOUC TPOTIOUC ASITOUPYIOC.

Evepyormoinon Kau amevepyormoinon Tng
CUOKEUNG

[MpoToU PToPEOETE VO pUOPIOETE KATI OTN OUOKEUN 0OC,
TIPETIEI VO TNV EVEPYOTIOINOETE.

Ymodeign: H aodaieia maudiwv Pmopei va puBuioTouv Hovo
e omevepyoTioiNUEVn TN oUoKeUr). Mepikeg eveiteig
TTOPOHEVOUV GavepeC oTnV 006vN evOeifewV aKOUN Kol Le
OTEVEPYOTTOINUEVN TN CUOCKEUT.

OT1av 0 xpelddeoTe TN OUOKEUN OOC, GTTEVEPYOTIOINOTE TNV.
OTav yia yeyaAuTepn Sidpkela Oev €xel yivel Kapia pubuion,
OTTEVEPYOTTOIEITAI N OUOKEUN QGUTOUOTO.

O£&0TE TN CUCKEUN O€ AEITOoUupyic

lupioTe TO BIGKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG, VIO VO
EVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN.

>Tnv 00ovn evdeifewv epdaviCeTal piot OTAVTOPE TIPA OTNV
eoTioon. H cuokeur| BpiokeTal oe €TOINOTNTG ASITOUPYIOG.

To e pubuideTe TOUC TPOTTIOUC AEITOUPYIOG, UTTOPEITE VA
To dioBaoeTe OTa EEXWPIOTA KEDGATIQ.

Amevepyormoinon TNG CUCKEUNG

lupioTe TO BIGKOTTN emAoYNC AeiToupyiac oTn B€on pndev.
Mia AeiToupyia TTou evOEXOUEVWC TPEXE! DIGKOTITETAI.

>Tnv 08ovn evoeifewv eudavieTal N WEO.

YmodeiEn: Eav 6ehete va epdavideTal N wpa fy Oxl oTnv
OTEVEPYOTTOINUEVN OUOKEUTN), UTTOPEITE VO TO KOOOPIOoTE OTIC
Baoikee pubpioelg.

PUOUION TOU TPOTTOU AEITOUPYING

MeT& TnVv emAoyr) evdc TPOTIoU AeiToupyiac epdavidovTal
TTPOTEIVOUEVEC TINEC OTNV 0006vN evdeifewv. Mmopeite va
EeKIvoeTe QUTH TN PUOUIoN OUEOWC.

Boolk& 1oxver:

1. Me 10 diakomTn emAoync AeiToupyiac emAEETE Tov
TpOTO AeiToupyiag.

2. Edv xpelooTel, MpoyuoToToINoTe TIEPAITEPW PUOUIoEIC.
[ auTd Mot oTe eAadPG TIAVW OTO AVTIOTOIXO TIEDIO KOl
ge Tov mepIoTPodIKO OIKATITN OAGETE TNV TIUN.

3. TMothoTte ehadpd To Tedio >/0.

H ouokeun &ekiva Tn Aeimoupyia. H dpwTodiodocg (LED)
>/0 avael.
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PuOpuion Tou TPOTIOU YNGOiJATOG KXI TNG

0epHOKPACIaG

MNopdadeiyua: Oepudc agpac & otoug 200 °C

1. Me 1o O10KOTTN EMAOYNC AeIToupyiog pubuioTe Tov
TPOTO YNOIPOTOC OpuoC aEPag (&,

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavideTal n TPOTEIVOUEVN
Beppokpaoia 160 °C.

2. Me Tov epIoTPOodIKO BIGKOTTN pudbpioTe TN
Beppokpaoia otouc 200 °C.
3. TothoTte ehadpd To Tedio B>/0.

H ocuokeur) apxilel va Beppaivel. H dwtodiodog (LED) B>/0O
avapel. H evdeltn tne Bepuokpaoiag veuidel.

Me Tov meploTpodIKO SIOKOTITN PrTopeiTe va aAGEeTe oTNV
TpExouoo AeiToupyia omoTednmoTe TN BEPLOKPOOIaL.

Yrodeigeig

m  AvdAoya pe Tov TPOTIO YNoipaTog, HETG TN B€ppavon ol
HIKPEC OIOKUUGVOEIC TNG BepUOKPOoIaC eival KOTI TO
KQVOVIKO.

>TnV Tpexouoa Aeitoupyia dev pmopei va puBbpioTer) n
Beppokpaoia otoug 40 °C.

Pubuion Tng S1XPKEING

1. PuBpioTe ToVv TpOMO WYNOoipoToC Kol TN OEpUOKPAOIAL.

2. Motnote shadpa to medio O, pexpl va BPIoKETOI TO
oupBohio =1 otnv eoTiaion.

3. PuBuiote pe Tov mepIoTPodIKO DIGKOTITN TNV emMBUUNTH
OIdpKEIQL.

4. TlotnoTte ehadpd To Tedio B>/0.
H ouokeun apxicel va Beppaivel. H ¢wTtodiodog (LED)
>/0 avaBel. H xpovikr dIapKeio TPEXEI Pavepa.

ITOUATNHX TNG AEITOUPYIXG

1. Mothote eAadpd To Medio B>/O ) avoilte TNV MOPTA TNC
OUOKEUNG.
H Aeiroupyia oTapard, n ¢wtodiodog (LED) B>/0O
avopBooBrvel.

2. KAeioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. TMothoTte ehadpd To Tedio B>/0.
H Aerroupyia ocuvexietal, n dwtodiodog (LED) >/O
avapel.



Alxkot TNG AsIToupyiag
lupioTe TO BIAKOTTN emMAOYNC AeIToupyiac oTn BEon undev.
H AeiToupyia SIGKOTITETON KOI OAEC O pubpicelc oBrvovTal.

Yode1gn: MeTa omo pio SIGKOTI 1) OTOUATNUG TNG
AeiToupyiog pmopei va ouvexidel va AeIToupyel o
QVEUIOTAPOC WUENC.

Taxeix OEppavon

Me Tnv Taxeio 6€puavon N CUCKEUN OGG EMTUYXAVEI TN
pubuiopevn Bepuokpaoia 1IBIaiTEPT YPIYOPO.

XpNnOIYOTIOINOTE TNV Taxeia OEpuavon HOVO O€ TIEPITTWOoN
pubuiouevwy Bepuokpaoiwv mavw oo 100 °C. H Taxeia
O¢puavon eival SI0BECIUN VIO TOUC aKOAOUBOUC TPOTTOUC
WnoipoToc:

m [&] Oepudg aépog (EEaipeon: Oepuog agpag 40 °C)
n >uvOuaopOC Bepuol aEPQ/YKPIA

Mo va €xeTe £vo opoIOPoPdO AMOTEAEOUT PHAYEIPEUATOC,
TOoToOETAOTE TO GaynTO COC OTO XWPEO PAVEIPEUATOC, OdoU
TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia Bepuavon.

1. PuBpioTe Tov TpOMO YnoipaToc Kol Tn BeppoKpaoia.
2. TMoThoTte ehadpd To TTEdIo »iH=<d.
>Tnv 00ovn evdeifewv avaBel To cUPBOAD » 5.
3. ToThoTte ehadpd To edio >/0.
H ouokeun apxicel va Bgpuaivel. H dpwTtodiodoc (LED)
>/0 avaBel.

H Taxeia 8¢ppavon TeAeiwoe

Eva onua nxel. To oupBoAo »$% otnv 08ovn evoeifewv
oBfvel.H ouokeun ocog ouvexidel va TPEXE! UE TO
PUBUIoUEVO TPOTIO YNOIUATOG Kol TN BEPUOKPAOIA.

TomoBeTOTE TO GOyNTO COC PECO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

Alokor TNG TaXEiog OEpUOvong

MotnoTe eAadpd To edio »§%¥=e.To cUuBoAo »§% oTnv
0006vn evdeifewv oprvel. H cuokeur) oo ouvexiel va
TPEXEI UE TO PUOUIOUEVO TPOTIO WNOIUOTOC KAl TN
OeppuoKpaoia.

YmodeiEn: H Toxeia BEpuavon amevepyoroleiTal auTOUOTA
TO OapyOTEPO PeTA amd 15 AemTd.

AUTOHOTN XITEVEPYOTIOINGN YIX AOYyoug
aopaAeiog
H AeiToupyia auTOPOTNG OMEVEPYOTTIOINONG VIG AOYOUG

aodaleiog evepyoroleiTal, OTAvV N CUCKeUN AeiToupyel yia
HEYAAO XPOVIKO DIGOTNUO XWPIC pubuiouevn BIGPKEIC.

MeTd omd 9 WPEC ATEVEPYOTIOIEITOI QUTOLOTO N OUOKEUN).

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

o
o
I~ 0|

Me T0 HoUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO UOYEIDEWETE, VO
(eOTAVETE I VO EEMAVWOETE IDINITEQD YPIYOPO TOl daynTd
00¢. Ta HIKPOKUHOTO UTTOPEITE VO TO XPNOIUOTIOINOETE
pHOVa TOUC 1) 0g OuvOUOOUO pe TPOTTOUC WNOIPOTOC.

Mo va ekpeToMeuTeiTe 1I0aVIKA TO GOUPVO HIKPOKUPATWY,
TTPooeLTe TICUTTOOEIEEIC VIO TG LOYEIPQIKG OKEUN KAl
TTPOOOVOTOANIOTEITE CUPDWVA e TO OTOIXEIO OTOUG TTHVOKEC
ehOpUOYWV 0TO TEAOC TwV 0ONYIWV XPHong.

Mo va ekpeToMeuTeiTe 1I0aVIKA TO GOUPVO HIKPOKUUATWY,
TOTIOOETNOTE TOL HAYEIPIKA OOC OKEUN TTAVW OTOV TIATO TOU
XWOEOU PoyelpeuaTog. ATopokpuUveTe Tn oxdpa.lMpooette
TIC UTTOOEIEEIC VIO TO HOYEIPDIKG OKEUN.

O $oUpVOoC HIKPOKUHUKTWV

MayeipIKO OKeUOG

Aev gival KAOe PoyeIpIKO OKEUOC KOATAAMNAO vIa Tal
HIKpokUpaoTa. Mo va (eoTtaBouv Ta daynTd 00C KAl N
OUOKEUN Vo PNV umooTel {nUIG, XPNnoIUoToleiTe HOvVo
HOYVEIPIKG OKEUN KATGANAG VIO LIKPOKULIOTO.

KaT&AANAO HAYEIPIKO OKEUOG

KatdAMnAa gival TTUPIPOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI,
UOAOKEPOHIKO UAIKO, TTOPOEAGVN, KEPAUIKO N OvVOEKTIKO OTN
OepuoTNTA TAGOTIKO UAIKO. Tl pIKpoKUpaTa dlamepvolv
OUTAL TO UNIKGL.

MmopeiTe va XpnOIYOTIOINOETE ETONG KAI OKEUN
oepBipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIYoToleiTe
TO JAYEIPIKG OKEUN PE XPUOOdEVIEG N aIoNUEVIES
OloKOOUNGCEIC HOVO TOTE, OTOV O KATOOKEUOIOTNC EYYUGTA,
OTI TO OKEUOC €ival KATAMNAO VIO JIKPOKULIOTAL.

AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKATAMNAC eival peTOAIKG OKeUn. To HETOAO Oev adrivel
VO TTEPAOOUV TO PIKPOKUpaTa. Tar poynTd MOPaPEVOUV Oe
KAEIOTA PeTOAIKG doxeia KpUa.

Mpocoxn!

Anuioupyio NAeKTpIKWV OTIVOAPWY: Eva HETOAIKO OWUG,
T.X.TO KOUTOAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXEI TO AlYOTEQO 2
cm omod TO TOIXWHOTO TOU XWEOU HOYEIPEUOTOC KOI TNV
€0WTEPIKN TAeUPA TNC MOPTOC. O1 oTmvVOnPeg pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAGC.

AOKIMN HOYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyoToINoETE TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY XWPIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n ouvtopn SoKiun
HOVEIPIKOU OKEUOUG.

Edv Oev gioTte olyoupol(eg), OTI Ta HOYEIQIKA OGC OKEUN
gival KATGAMNAG VIO LIKPOKULIOTO, KAVETE TNV alkOAouON
QoKIun.

1. TomoBeThoTe TO GdEI0 OKEUOG VIO V2 €wC TAeTITO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPEO UAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn BeppoKpooiot TOU OKEUOUC.

To okeloC TPETEl Vo TTapapeivel KpUo 1 va €xel TN

OepUOoKPaoIa TOU XEPIOU.

Edv To okevocg €xel CeoTadei TOAU ) dnuloupyouvTal
omvenpeg, T0TE dev eival KATAMNAO.
AlokowTe TN dOKIUM).
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el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTioparog!

Ta mpooITa pepn/e€aptnuaTa (eOTAIVOVTOI TIAPO TTOAU
KOTA TN AeiIToupyia. MnNv GKOUWTIATE TTIOTE TO KAUTA pepn/
eCapThuoTa. Kpotdre Tor ToIdIG HOKPIA.

BxOUidEC HIKPOKUUKTWV

O1 BoBpidec 10XUOC PIKPOKUUGTWY Oev avTIoTOIXOUV
TAvTOoTE OTOV OKPIRN apiBud Twv Watt, mou xpnolyotolei n
OuUoKeUun.

O1 akoAoubec BaBuiIdeC HIKPOKUPATWY BPIOKOVTAI OTN
d1abeaor| oog.

BaOpida

péyiotn diGpKeia Xpnon
HIKPOKU-
HETWV

90 1 wpat 30 Aerrox

[0 10 Eemhywpo uaiodnTwY.
oynTwV.

180 1 wpor 30 Aermdx ['10070 EEMOYWUON KO TN OUVEXION
TOU LOYEINELOTOC.

360 1 wpar 30 Aermdx [1070 oyeipepa KPEOTOC KOl VIOt
70 (E0TOWON EUCIOBNTWV QOYNTGV.

600 1 wpar 30 Aermdx ['10170 CEOTOON KOII TO oyeipepior
daynTwv.

1.000 30 Aermar [10:70 CEOTOHO UYPWV.

[MpoTelvOpeveC TIHEC:

Mo K&Be BoOUIda HIKPOKUUGTWY N OUCKEUN TTPOTEIVE! Pt
diGpkela. AuTh TN SIGPKEIG TIOPEITE VO TNV TTOPOAGRBETE N
VO TNV OMNAEETE OTNV EKAOTOTE TIEPIOXN.

H péyiotn puBuion mpoRAETeTal yiot TO (EOTOPG UYpPWV. [
TNV TPOOTOOIO TNC CUCKEUNG PEIWVETAI UETA OTIO OPIOUEVO
XPOVO N LEYIOTN 1I0XUGC TWV HIKPOKUPGTWY. H TAfpNG 10XUG
eival Eava d100€0Iun HETA aTmO eva XPOVIKO OIGOTNHO
WUENG.

XPOVIK& SIGCTAUXTX TG pUOUIONG XpOVou

To xpovikd didoTnua KoTd TN pubuion TnG SIAPKEING
AeiToupyioc aMalel pe To peyedog Tne SIGPKEIOG
AeiToupyiog.

Aigpkela AeiToupyiag Xpoviko dikoTnpa

0-1 Aermmo 5 deutepoAenTol
1-3 Aemma 10 deutepoAenTa
3-15 Aermmox 30 deutepoAerTo
15 Aemmmdr- 1 wpor 1 Aermo

1 wpa- 1 wpa kot 30 Aermor 5 et
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PuBpion Tou $poUpPVOU MIKPOKUUKTWV

Mopddelypa: Babpida pikpokupdTwyv 600 W, dicipkela 5
AeTTTa.

1. Me 10 diakomTn emAoync AsIToupyioc emMAEETE TN
AeiToupyia MikpokUpora E.
H cuokeur) BpiokeTal og €TOILOTNTA AEITOUPYIOG. 2TNV
000vn evdeitewv epudavileTal WS TTPOTEIVOUEVN TIUA N
HEYIOTN 10XUC PIKPOKUUGTWY =, aUTH PTTOPEl Vo OAGEE!
OTTOTEONTIOTE.

2. Méow Tou ediou adnNC TNG BaBUIdAC HIKPOKUUGTWY
emAeETe TNV emBupnTn Baduida 10xU0C.

n ;AN
l\:l—l l—lmin:s

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavileTal HOPKAPIOUEVN N

BaBuida HIKPOKUUATWY KOl pIo TTPOTEIVOLIEVN DIGPKEIQ.
3. PuBpioTe pe Tov epioTpodIKO SIOKOTITN TNV €mMOUUNT

SIpKeEIQL.

Ymodeign: Mmnopeite emong va pubuioeTe MPWTA TN

XPOVIKI OIGPKEIG KO ETO TN BOOUIOG HIKOOKUUATWV.
4. [MoThoTte ehadpa To edio B>/0O.

N

04:59..

v

>Tnv 000vn evdeifewy TPEXEI N XPOVIKN didpkela. H
dwTodiodoc (LED) B>/O avapel.

H xpovikn Sixpkeix EAnge

Eva ofpa nxei. Avoiéte TNV MOPTA TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
ehadpd eva omolodnmoTe medio.

AMQyR TNG OIXPKEING

AMOGETE e Tov TEPIOTPOPIKO BIGKOTITN TN XQOVIKI)
Olapkela. MeTd amd pepIk& OeUTEPOAETITOl EIOAYETAI N
oMayr) oTn pvALUN TNG OUOKEUNC.

AAN\ayR TNG 1I0XU0C MIKPOKUNKTWV

MatnoTe eAadpd To Medio =2, YexP! Vo EXEl EMIAeYEl N
emouunTn Babuida otnv 0066vn evdeitewv.



Ymodei&eig

m  Me 70 TOMOTAG eAadpO TTATNHO TTEPVATE Ao TNV
upnAOTEPN OTN XOuNAOTEPN BoBuida 10XUOG.

m  E&v mpooTebei n AeiToupyia HIKQOKUUOTWY LETA TNV
eKKivnon, ToTe SIOKOTITETAI N ASITOUPYIC TNC OUCKEUNG.
=eKIvr\oTe TN AeiToupyia péow Tou mediou >/0

ZTOUATNUX TNG AEITOUPYIOG

1. Mothote ehadpd To medio B>/0 ) avoilte TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG.
H Aeitoupyia oTopoTd, n ¢wrodiodog (LED) B>/O
avapBoofnvel.

2. KAeioTe Tnv MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. lMathoTte ehadpa To edio B>/0O.
H Aeitoupyia ouvexiceTal, n ¢wTtodiodog (LED) >/O
avael.

AlxkoTn TNG AeIToupyiag

lupioTe TO BIGKOTTN emMAOYNC AeIToupyioc oTn Beon undev.

H AeiToupyia SIGKOTITETOI KOI OAEC O pubpioelc orvovTal.

Yode1gn: MeTa ommo pio SI0KOTI 1) OTOUATNUG TNG
AeiToupyiog pmopei va ouvexidel va AeIToupyel o
QVEUIOTNPOC YUENC.

PuBpion TnG cuvduxopeEvNg AEIToupyiag pe
MIKPOKUHOTX

Mmopeite va ouvOUGOETE TN AEITOUPYIO PHIKPOKUUGTWY e
OAOUC TOUC TPOTIOUC YNOIPOTOC KOl Ye TN AsIToupyia
oTpoU. H ouokeur| Beppaivel Kol TAUTOXPOVA
EVEPYOTTOIOUVTOI TIPOOOETO TOl PIKpOKUPaTa. ‘ETOl TO
daynTod OaC eival yonyopoTePa ETOIUO.

AuvaToTnTEG CUVOUXGHOU

A ATHOG

m OepUOC OEPOC

m (O] kpA

n >uvOuaopog Bepuol aEPa/YKPIA

EEaipéoeig:
BoBpida pikpokuparwy 1.000 W
Oepuoe agpac 40°C

PUBuIoN TNG OUVOUXCHEVNG AEITOUPYIOG

Mapadelyuo: Oepuog aepag (& 190 °C ue MIKPOKULOTO
360 W, 17 Aera.

1. Me 1o 810KOTTN emMAOYNG AeIToupyiag pubuioTe TN
AerToupyia Oepudc aepac [&.

EpdavideTal pio mpoTeivopevn Tiun yio TN Beppokpoaoia.

2. PuBuioTe pe Tov epIoTPodIKO SIGKOTITN TNV embuunTh
Bepuokpaaia.

3. lMathote ehadpd To Medio 1I0XUOC HIKPOKUPGTWY =,
HEXP! Va €xel emAeyei N embupnt) Badpuida oTnv 006vn
evoeitewy.

Mia TpoTelvopevn didpkela epdaviceTal.

4. PuBpiote pe Tov TIEPIOTPOPIKO DIOKOTITN TN XPOVIKN
SlpKeEIQL.

5. ToThoTte ehadpd To edio >/0.

H AeiToupyia Eekiva, n dwtodiodog (LED) B>/O avaBer. H
XPOVIKI OIGPKEIO TPEXEI PavePA.

H xpovikn dikpkeia EAn&e

Eva onua nxel, To cupBoro B>/O oTouaTd va eival
avappevo. H ouvduaopevn Aeitoupyia €xel TEQUOTIOTEI.
MoTthoTe ehadpd eva omolodnmoTe 1edio, yia Vol
TEPUOTIOETE TO NXNTIKO OUO.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

AAAQYN TNG 16XU0G MIKPOKUUKTWV

MoTnoTe eAadpd To edio =, PEXP! VO EXEI ETTIAEYEI N
emBupntn Babuida otnv 006vn evdeifewv.

Ymodei&eiqg

m  Me 1o TOAMOTAO eAadpO TIATNUO TTEPVATE amO TNV
uwnAOTEPN OTN XOUNAOTEPN BoBuida 10XUOG.

m Ed&v pooTebei n AeiToupyio HIKOOKUPOTWY PETG TNV
ekKivnon, TOTe OIOKOTITETAI N ASITOUPYIO TNG CUCKEUNG.
=eKIvhoTe TN AeiToupyia peow Tou mediou D>/0O

ZTOMATNUX TNG AEITOUPYING

1. TMNamote ehadpd To edio B>/O 1 avoiéTe TNV MOPTA TNC
OUOKEUNC.
H Aeitoupyia otapatd, n ¢wtodiodoc (LED) B>/0O
avopBooBrvel.

2. KAeioTe TNV MOPTA TNC OUCKEUNG.

3. MartnoTte ehadppd To medio >/0O.
H Aeiroupyia ouvexietal, n ¢wtodiodog (LED) >/0O
avoel.

Alxkorn Tng AeiToupyiag
lupioTe TO BIaKOTTN emAoyYNC AsiToupyiac oTn B€on pndev.
H AeiToupyia SIaKOTITETON KOI OAEC 01 pubpioelc of3fvovTail.

Ymodeign: MeTa ommo pia SI0KOTI 1) OTOUATNUG TNG
AeiToupyiog propei va ouvexidel va AeiToupyei o
QVEUIOTNPOC WUENC.

ITEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEUARTOC

STEYVWVETE TO XWPO HOYEIDEUATOC LUETA TN AeiToupyia, yia
VO NV TTapapével KaBOAOU Uypaoia.

ZEOTOUA TOU XWPOU HAYEIPEPATOG

Mo To oTeyvwpa (EOTAVETE TO XWPEO UAVEIPEUATOC, ETOI
WoTe va eEATUIOTEI N UYPOIoIol OTO XWPO POVEIPEUNTOC.2TN
OuveEXeIa avoi&Te TNV TOPTA TG OUOKEUNG, VIO Vo diaduyel
0 UBPOTUOC OO TO XWPEO HOYEIPELOTOC.

1. AdroTe TN OUOKEUN VO KPUWOEIL.

2. ATOPOKPUVETE GPEOWC TN XOVTPEN PUTIAVON OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC KOI OKOUTHIOTE TNV UYPOoIa oo TOV TTATO
TOU XWPOU HOYEIPEPATOC.

3. Me 1o dioKomTn emAoync AeiToupyiog ZuvOuaopog
BepuoU agpa/yKPIA

4. Tatnote ehadpd duo dpopeg 1o medio O.
>Tnv 00ovn evdeifewv 1o oupBoio TnG didipkeiag =
€ival UOPKOPIOPEVO.

5. Me Tov miepIoTpodIKO OICKOTTN PUOUIOTE pIot XPOVIKN
O1dpKela 15 AeTTwv.

6. Me 1o medio >/O EekivhoTe Tn AeiToupyia.

To oTeyvwpa Eekivael Kol PeTq Trepimou 15 Aemm Aryel
QUTOUOTO.

7. Avoi&te TNV MOPTO TNC OUOKEUNC Kol adroTe TNV
avolxT via 1 €wg 2 AemTd, via va prtopei va diaduyel n
uypaoia ammd TO XWPEO HOYEIPEUATOG.

ITEYVWHX TOU XWPOU HOYEIPEPATOG IE TO XEPI

AProTE TN OUOKEUN VO KPUWOEI.

ATTOUOKPUVETE TN PUTIGVON OTO XWPO UOYEIDEUATOC.
>TEYVWOTE TO XWPO HOYEIPEUATOC PeE Eva 0hOoUyyaPl.
AdnoTE avoIxXT TNV TTOPTO TNC CUCKEUNC VIt 1 0pa, VIO
VO OTEYVWOEI EVTEAWG O XWPOC LOYEIPEUATOC.

tall ol
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el ATUOC

BATuog

Tn AeiToupyio oTHOU PTTOPEITE VO TNV XPNOILOTIOINOETE
pgovn Tne 1 oe ouvOuoiopod pe OAOUC Toug TPOTTIOUC
WYNOILOTOC KOI e TN AEITOUPYIC PIKOOKUUGTWY.

Mo va ekpgeToMeuTeiTe 1I00VIKG TN AeIToupyio aTuou,
adaIpeTe TN OXGPA. ZMPWETE TO YUGAIVO Tawi 0To UWoG
TOTTOOETNONG 3 Kol TOTTOBETHOTE TO OOXEIO HOYEIPELOTOC
HE OTUO OTO YUGAIVO TOWI.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTicpatog!

Katd To Gvolypa TG TOPTOC TNC CUCKEUNC PTTopel va
eCeNOel KaUuTOG oTHOC. O aTuOG, avaloya pe TN
Bepuokpaoia, de daiveTal. KoTd To Gvolyua Un OTEKEOTE
TTOAU KOVT& OTn OUOKeUn. AVOIETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTO
TNC ouokeunc. Kpatdre 1o maidid HOKPIA.

©opupol

AvTAiax

Katd Tn didpKkela TN AeiToupyiag okouTte va 66pufo
BouBou. O B66puBoC dnuloupyeiTal amd TN AeIToupyia TNC
avTAiac. AuTOC eival Evag KavovIKOS B0puoc Asitoupyiog.

Mayeipepa e XTHO

BxBpideg aTpou

Mo TN AeiToupyia oTpoU Bpiokovtal oTn d1GBeor oac
diddopec evraoelc. O1 Babuideg aTpou pmopei va
eMmAeyouv PEow Tou Tediou adng . H emAsypévn Badpida
OTUOU TTOPICTAVETOI OTNV 000vn evdeitewv.

‘Evdeign otnv 006vn
pida evdeifewv

1 XOpNAD ['10r70 EEMOY GO AOXOVI-
KV, KPEOTOC, WaiploU Kol
OpoUTRV.

Ba®- ‘'Evraon Xpnon

[0 TNV MOPOOKEUN €M
dopriwv, Yopiol Kai Aou-
KOVIKGV.

2 pETPION

['101 7O poyeipepor Aaxai-
KQV, JopIoy, 0UVODEUTI-
KGV, Y10t TO 0TUWILO YUpoU
KOl TO CepomiapiaL,

3 UynAr

20

PuUOuion aTuou

YnodeiEn: Eav n cuokeun &g xpnolyomolinenke yio
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUA, TTOAYUOTOTIOINOTE TTPWTO HICK
n\Uon . — "Aeiroupyia kaBapiouoU" otn oehida 32
Mopdadelypo: Babpida atuou 2: MeTtpia, didpkeia 10
AeTTTaN.

1. Me 10 SI10KOTTN emAoYNC AeIToupyioc eMAEETE TN
Aerroupyia Atpoc (Bl

H ocuokeur) BpiokeTal og eTOIHOTNTA AeiToupyiag. H
peyioTn Babuida aTpol Kail pia didpkela 20 AeTTav eival
PUOUIOPEVEC WG OTAVTAP TIHEC. To BEAOC Tou oupBdAoU
Tou doxeiou vepou [ avaBoorivel.

2. AdaipeoTe To doxeio vepou, yepioTe To Ye GPEOKO VEPO,
TO TMOAU PEXP! TO papKapiopya MAX Kol omrpwéTe TO
evTeEAWC peoa otn Bnkn Tou doxeiou.— "MAnowon Tou
doxeiou vepou" otn oeAida 21

3. Motnote shadpd To Tedio 2, pEXPI Vo EMTEUXOE] N
emoluunTn Babuida 10xU0C.

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavieTal n emAeyPevn
Babuida aTpou.

4. PubpioTte pe Tov MePIoTPOPIKO BIOKOTTN TNV emouunTn
I pKEIQL.
Yrobeign: Mmopeite emong va pubuioeTe TPWTA TN
XPOVIK OIGPKEIC KOl UETA TN BaBpidar aTpou.
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5. MathoTe ehadpa To edio B>/0O.

9:59...

To Behoc Tou cupPBOAOU Tou Boxeiou vepou (& ofrvel,
TO oUPBoAO Tou doxeiou vepou L avaBel. H AsiToupyia
Eekiva. H dwtodiodog (LED) B>/0O avapBel. Xtnv 066vn
evOeilewv TPEXEI N XPOVIKN dldpKela. Avaloya Pe TN
BaBuida aTpoU To TIEPIEXOUEVO TOU DOXEIOU VEPOU
prmopei va SIpKEoe! VIa OIGDOPETIKO XPOVIKO OIAOTNUA.
Edv kata Tn didpkela TNG Aeitoupyiag adeidioel To
Ooxeio vepou, BIOKOTTETOI N ASITOUPYIO Kol TO BEAOC
Tou oupBoOAou Tou doxeiou vepou &l avaBoofrvel.
[epioTe TO doxeio vepoU pe GPEOKO VEPO, TO TIOAU LEXPI
TO popkapliopga MAX Kol ouvexioTe Tn AEIToUpYia HEOW
Tou mediou B/0.

Ymodeigeig

m H BoBpuida atpol pmopei var aAaxXTel 0TV TPEXOUOO
AeiToupyia omoTednmoTe peow Tou mediou Al

m  MeTd TO payeipepa ge oTpd odouyyioTe TO KOAVAAI
OTOEIUOTOC KOI TO XWPO HayelpeuoTog. — "Meta and
KGBe Aermoupyia aTuou” otn oehida 22

PUOuIoN TNG CUVOUXOHEVNG AEITOUPYIOG
OTHOU

>e PepIKoUg TPOTIOUC YNOIUOTOC UTTOPEITE VO
EVEPYOTIOINOETE TTPOCHOETO TN ASITOUPYIO OTUOU.

>TO payeipepa pe uttooThpIEn oTpoU Katd TN SIGPKEIR TNC
AEITOUPYIOG TNC CUOKEUNG EI0EPXETOI GTUOG OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC OE DIGPOPETIKA XOOVIKA OIOOTAUATA KOl
SladopeTikr evraon. ETol meTuxaiveTe éval KGAUTEPO
OTTOTEAECUO TOU HOYEIDELOTOC.

To ¢aynTd cog

B OTOKTO JIO TPAyYOVH KPOoUOoTo

B OTOKTA Yo YUGAIOTEP eTidavela

m viveTal eowTepik& Coupepd Kal Toudepd
B EIOVEI TOV OYKO TOU POVO EAGXIOTO

AuvaToTnTEG CUVOUXGHOU

DoUPVOC HIKPOKUUATWY

n OepudC aepac

m (7 TkpiA

n Suvduaopodg Bspuol agpa/yKpIA

EEaupeoeig:
BoBpida pikpokupaTwy 1.000 W
Oepuog agpag 40°C

ATHOC el

PuUBuIoN TNG oUVOUXCHEVNG AEITOUPYIOG
Mopadelyuo: Oepuog aepac (& 190 °C pe Babuida aTpou
2.

1. Me 10 8I10KOTTN emMAOYAC AeIToupyiag pubuioTe Tov
TPOMO WnoiyoTog Oepudc agpac .
EudaviCeTal pia mpoTeivopevn Tiun via TN OepUOKPOGIa.

2. PuBuioTe pe Tov epioTpodIKO SIOKOTTN TNV emBupnTh
Bepuokpaoia.

3. Momote ehadpd To Medio aTuoU 2}, HEXP! VO ETIASVEI N
emoupunTn Badpuida otnv 00dvn evdeiewv.
>Tnv 00ovn evdeitewv epdavideTal To CULBOAO TOU
doxeiou vepou &l

4. Tepiote 10 doxeio vepou.

5. TMoThoTte ehadpd To Tedio >/0.
H Aeitoupyia Eekiva, n ¢wtodiodog (LED) B>/0 avaBel.H
XPOVIKN OIapKeIa TPEXE! havepa.

Ymodeign: Edv katd Tn didipKela TNG AeIToupyiag adeldoel
To doxeio vepou, TOTe ouvexidel N AeIToupyio Xwpic
UTTooTAPIEN appoU. TNV 08ovn evdeifewv dev eudavileTal
Kapio evoeign.

H xpovikn dikpkeia EAn&e

Eva ofua nxel, To cupBoAio B>/0O oTapoTd va gival
ovoppévo. H ouvduaopévn Aeitoupyia €xel TEPUATIOTEI.
MoaTnoTe eAadpd eva omolodnmnoTe Tedio, yIa Vo
TEPUOTIOETE TO NXNTIKO MU0

AM\ayn TnG BaBiIdaGg XTHOU

MothoTe eAadpd To Medio 43, UEXP! Vo EXEl EMIAeYEI N
emoupunTn Babuida otnv 006vn evdeiewv.

Yode1En: Me 1o MOMoTAO eAadpd TETNUG TIEPVATE oo
TNV upnAdTEPN OTN XapNAGTEPN BaBuida. MeTd Tn
XopnAOTEPN BoBpida amevepyoTIoIeiTal N AeIToupyio aTpoU.
To véo maTnUa evepyoTtiolei TN AeIToupyia aTpou,
opxiCovTag pe TNV uwnAoTepn Boaduida.

ZTAMATNHX TNG AEITOUPYIOG

1. MoTnote ehadpd To Medio B>/O ) avoi&te Tnv MOPTA TNG
OUOKEUNG.
H Aerroupyia otapard, N ¢wtodiodoc (LED) B>/0O
avapBooBnvel.

2. KAeioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. MothoTte ehadpd To Tedio >/0.
H Aeiroupyia ocuvexiCetal, n dwtodiodog (LED) >/O
avael.

Aixkorn TngG AsIToupyiag

lupioTe TO BlaKOTTN emAoynC AsiToupyiac oTn B€on pnodev.
H Aeiroupyia SIaKOTITETON KOI OAEC 01 pubpioelc of3fvovTail.

Yodeign: MeTa omo pia SI0KOTI 1) OTOUATNUG TNG
AeIToupyiog propei va ouvexidel va AeiToupyei o
QVEUIOTNPOC WUENC.

MAnpwon Tou doxeiou vepou

To doxelo vepoU BpiokeTal Oe&Ic Mow amd TO KAAUPUG TNG
BnNknc doxeiou KATW amd TNV MOPTA TNG OUOKEUNG. MpoTou
EeKIVIOETE pIat AeITOUPYIa e aTHO, avoitTe TO KAAULLO KAl
yepioTte TO doxeio vepou pe vepo.

BeBaiwbeite, OTI €xeTe pubUioel OWOTA TNV TIEPIOXN
OKANPOTNTOG TOU vepou. — "Baaikeg pubuioeig”
oTn oeAida 29
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el ATUOC

Al'lpombonoinon — Kivéuvog TpaupaTIoHOoU Kol
Kivduvog rmupKkayiég!

[epiCete TO OOXEIO VEPOU QTOKAEIOTIKA pe vepd. Mnv
Badlete 01O doxeio vepou eUDAeKTa UYP& (TT.X.
olvoTveupaTadn ToTa). O aTpoi eUGAEKTWV UYPWY
UTTOPOUV VO avoidAEXTOUV OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC HEOW
TWV KOUTWV emdaveiwv (omoToun e€artuion).H moépTa TG
OUoKeuNnc pmopei va avoitel amdTopa. Kautdg aTtuodc Kal
dAOyeg pmopei va eEEABOUV.

Mpoocoxn!

ZNUIEC OTN cUoKeur ammd TN XPNon KN KATAMNAWY Uypov.
Mn xpnolgomoleite KOBOAOU aAmMeECTAYUEVO VEPD, KGBOAOU
vepod TNG UOPEUONG TTOU EXEI HEYOAN TTIEPIEKTIKOTNTO OE
¥Awpidia (> 40 mg/l) n &GAa uypd.

XpnolpomoleiTe amoKAEIOTIKA GPEOKO, KoUOo TIOOILO vePO
XWPIG avOPOKIKO 1 AMOOKANPUUEVO VEPO.

Ymodei&eig

m  Eadv eival To vepo oag moAU okANpO (HeyaiAn
TIEPIEKTIKOTNTA OAGTWV OOBEOTIOU), OGC OUVICTOUUE VO
XPNOIUOTIOIEITE OTTOOKANPUUEVO VEPO.

m  EQv xpnolpotmoleite omoKAEIOTIK& GMOCKANPULEVO veEPO,
UTIOPEITE OE QUTH TNV TTEPITITWON VoL puBuioceTe TNV
TepIoXN OKANPOTNTOG TOU VEPOU OTO "OMOOKANPUUEVO".

1. MéoTe oUvTOpO OTN PEON TOU KOAUPPATOC TNC BNKNG
doxeiou.
To k&Auppa TNG BRkNne doxeiou avoiyel. To doxeio
OUMNOVYNC uypou (apioTepd) Kol To doxeio vepou (deCik)
gival TpooITA.

2. AdaipeoTe To doxeio vepou ammd Tn Bnkn Tou doxeiou.

3. TepioTte TO doxeio vepou pexp! To onuadl "MAX" e kpuo
vepPoO.

©4
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4. TonoBetnoTte To doxeio vepou Eava oTn Brkn doxeiou
KOl OTIPWETE TO EVTEAWC PEOO.
5. KAeioTe 10 K&GAUPPO TNG BAKNG doxeiou.

H AeiToupyia aTpoU BPIoKETOI 0g eTOIHOTNTO ASITOUPYIaC.

ZavayEHIOHO ToU doxeiou vepou

OT1av To doxeio vepou adeitoel 0TNV TPEXOUOO ASITOUPYIC,
N OUOKEUN, avaAoyo pe Tov TPOTIo AeiToupyiag,
oupmepidpEpeTal SIAPOPETIKA:

m  AeiToupyia oTpoU: H Aeiroupyia S10KOTITETAI, EVal
ufvupa epdavideTal otnv 000vn evdeifewv.>Tnv
uwnAOTEPN BaBuida aTuoU pIa TTANPWon Tou doxeiou
emapkei mepimou yia 30-40 AemTd, OTNV XaUNAOTEEN
BaBpida oTHOU CPKETG TIEQICOOTEPO.

m  ATUOC pe pikpokupoTa: H Aeiroupyia diakomretal. Mia
MARpwon Tou doxeiou emapkel mepimou via 50 Aentd
AeIToupyiog.

m Oeppog 0EPOC N YKPIA pe aTpd: H Aeitoupyia
ouvexiCeTal pe Bepud aepa ) YKpIA, Oev eudavideTal
Koveva pivupa otnv 00ovn evdeifewv. Mia ARpwon
Tou doxeiou emapKel oTNV UYNAOTEEN BodUida aTuoU
TIEPITIOU VIa 3 WPEC AeIToupyiag, oTnV XapnAOTEEN
BaBuida oTPOU CPKETG TIEPIOOOTEPO.

m >uvOuaopoc Bepuou aepa/yKpIA pe aTuo: H Aeiroupyia
ouvexideTal pe ouvduaopd Bepuou aepa/yKPIA, dev
eudavideTar kaveva pnvupa otnv 00ovn evdeifewv. Mia
TANPwon Tou doxeiou eMapKei Tepimou via 9 wpeg
AeiToupyiog.

YnodeigEn: O1 avadepduevol xpodvol umopei va SIopepouy.
lepioTe TO doxeio vepou Eava pexpl Tnv evoelign "max”.

1. Avoifte TO KGAUULOL.

2. AdaipeoTe Kol yepiote To doxeio Tou vepou.

3. TomoBetr\oTe TO yeudTo OOXEIO VEPOU KOl KASIOTE TO
KGAUDUQL.

MeTd a1mo K&Oe AsIToupyix dTHOU

>TO XWPO HOYEIDEUOTOC TTOPAMEVE! Uypooia. ZhouyyioTe
TTPOOEKTIKG TO KOAVAAI OTOEIHOTOC KOl TO XWPO
gayelpgpoToc. Meta amd kK&Oe Aeitoupyio pe oTpd
OUViOTO(TO(I/”\\/\(X eKTEASITOI N AeITOUPYIa KAOOPIoUOU

ZeRyaAua 7t 3TN ouvexelo adeItoTe KOl OTEYVWOTE TO
doxeio vepou Kail To Ooxeio CUMOYNG.

YTOS<IEN: ATTOUOKPUVETE TOUG AeKEDEC TWV OAATWV
ooBeoTiou Pe eva epmoTIopévo oe &idI TTavi, OKouTTioTe T
QVTIOTOIXO ONUEIa Ue KABAPO vEPO KOl OTEYVWOTE TA ' Eval
HOAGKO TTOWVI.



ZERYOAP

Mo va mopapeivel N oUoKeun cag KaBapr, urmopeite va
EemAUveTe e vepd TO CUOTNUO TWV OWANVWY. To vepod OTN
ouvexela XuveTal oto doxeio OUMOYNG uypou.

Ekkivnon

1. Me 10 810KOTTN emMAOYNC AeITOUPYIOG emAEEeTE

MAUon 7%,

H xpovikn SIdpKeIa TOU TTPOYPGUUOTOC eudavileTal. H
Sldpkela dev pmopei va petaBAnOei.

Avoi€te TO KGAUppG TNG BnKNc doxeiou.

AdaipeoTe To doxeio OUNOYNC uypoU Kol adeldoTe TO.
>TPwWETE TO Gidelo Boxeio CUAOYNC UypoU evTeEAWC HECO
oTtn 6nkn doxeiou.

5. AdaipeoTe To OOXeIO VEPOU KAl YEPIOTE TO Ye KABpO
vepo.

>TTPWETE evTEAWC Yeoa To Boxeio Tou vepou.

KAeioTe To KGAUpO TN Bnkng doxeiou.

MoTtroTe ehadpd To Tedio B>/0.

AvTAeiTal vepo peoa amd ToUC OWANVEC.2TNV 006vN
evOeifewv TPEXEI N XPOVIKN didpkela. MOAIC n diGpKkela
M&el, nxel eva ofua. Adeidiote To doxeio cuUMoyNC
uypou.

PON

ONo

Adeiaopa Tou doxeiou vepou

1. [MéoTe oUvTOpPO OTN PEON TOU KOAUPUGTOC TNG BNKNe
doxeiou.

To K&GAUPPa TNC BKNG Tou doxeiou avoiyel TTPOC To
EMOVW.

2. AdaipeoTe To doxeio Tou vepou.

3. AdoipeoeTe TPOOEKTIKG TO KATAKI TOu Ooxeiou Tou
vepou.

4. AdeitioTe TO OOXEIO TOU vEPOU, KOBapioTe TO PYE UypO
KOBaPIoOUOU TATWY Kol EEMAUVETE TO KOAG e KaBapod
vepo.

5. 2TeyvwoTe OAa TO eEQPTALIOTO PE VO HOAGKO TTOWVI.

6. >TeyvwoTe, OKOUTICOVTOC, TN OTEYOVOTIOINGN OTO
KOTTOKI.

7. A®roTe TO VO OTEYVWOEI PE AVOIXTO KOTIGKI.

8. TomoBeTHoTE TO KOTIAKI TTAVW OTO DOXEIO VEPOU KAl
TEOTE TO.

9. >mpwETe evteAwS peoa To doxeio Tou vepou.

10. KAgioTe To KOGAUPHO TNG BNKNC Tou doxeiou Kal TeoTe
TO oUvVTOpO OTN HEON.

To k&AuUpPa TNG ORKNC doxeiou eival KASIOWUEVO.

Mpocoxn!

m  Mn oteyvaveTe To doxeio Tou vepoU peoa oTo (e0TO
XWPO HovelpepaTog. To doxeio Tou vepou
KOTOOTPEDETAI.

m  Mnv KoBapilete To dOXEIO TOU VEPOU GTO TIAUVTAPIO
mMaTwWV. To doxeio TOU vepoU KATAOTPEDETA.

ATHOC el

ZTEYVWHX TOU KAXVAAIOU OTaEiATOG

AdroTe TN OUCKEUN VA& KPUWOEL.

AvoiETe TNV TOPTO TNG OUOKEUNC.

Avoi&Te TO KAAUPPO TNC BNKNG doxeiou.

AdaipeoTe To doxeio vepoU kal To doxeio OCUMOYNG
uypou.

>KoutioTe To KOVOA oTOEINOTOC @ KATW OTO XWPO
ucxv&:lE)léuaToc pe eva amoppodnTikd Tavi 1 odouyydpl
(Ex. HD).

Eall ol
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ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEPATOG

STEYVWVETE TO XWPO HAVEIPEUOTOC PETG TN ASITOUPYIOL, VIO
VO NV TTapoipével KaBOAOU Uypaoia.

ZEOTOHUX TOU XWPOU HAYEIPEHATOG

Mo To oTeyvwua (EOTAVETE TO XWPEO UAYEIPEUATOC, £TOI
WOTE VO eEATUIOTEI N UYPOOIG OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.2TN
OUVEXEIO AVOIETE TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG, VIO Vo diaduyel
0 UDPOTUOC OO TO XWPEO HOYEIPELOTOC.

1. AdnoTe TN OUOKEUN VO KPUWOEIL.

2. ATIOUOKPUVETE GPECWC TN XOVTPN PUTIOVON OTO XWPO
HOYEIPEUOTOG KOl OKOUTIIOTE TNV UYPQCIia Gmo TOV TTATO
TOU XWPOU HAVEIPELOTOC.

3. Me 1o dioKoOmTN emAoync AeiToupyioc ZuvOuaopog
BepuoU aEPO/YKPIA

4. Mathote ehadpd duo dopeg To nedio .
>Tnv 08ovn evdeifewv To oupBolo Tne didpkeiag =
gival LOPKOPIOPEVO.

5. Me Tov TepIoTPOdIKO BIGKOTITN PUBUICTE HIO XPOVIKNA
diGpkela 15 AeTTv.

6. Me To edio D>/0O &ekivnoTte TN AeiToupyia.

To oTéyvwpa Eekivael Kol PeTd Trepimou 15 Aemmd Anyel
QUTOUOTO.

7. Avoifte TNV MOPTO TNG CUOKEUNG Kol adnoTe Thv
avolxtn vio 1 €wg 2 AemTd, via va pmopei va diaduyel n
uypaoia armd TO XWPO LOYEIPEUATOC.

ZTEYVWHX TOU XWPOU HOAYEIPEUATOG LIE TO XEPI

AdAOTE TN CUCKEUN VO KOUWOEL.

ATTOUOKPUVETE TN PUTTIOVON OTO XWPO HOYEIPEUATOC.
STEYVWOTE TO XWPO HOVEIPEUATOC PE EVa odhouyyapl.
AdnoTe avolIxTr TNV MOPTA TNC OUCKEUNC via 1 wpa, via
VO OTEYVWOE! EVTEAWC O XWPOC LOYEIPEUATOC.

Eall ol
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el AUTOPOTO TTPOYPAUUOTC

EfAUTOHOTO TTPOYPXMHOTO

Me Tol QUTOUOTA TIOOYPAPUGTO PTTOPEITE VO
TapaoKeudoeTe TTOAU eUKOAD Ta daynT&.EmAEETE TO
TPOYPapa Kal dwoTe To B&pog Tou daynTou.Tnv 1I6avIKNA
pubuion TNV avoAopBavel To AUTOUOTO TTPOYPOUHO.
Mmopeite va emAeEeTe avapeoa oe 30 TTPOYPAULOTO.

Ymodei&eig

m  BydATe Ta ToOdIUa ammd TN cuokeuaoia Kol CUyioTe TO.
Edv dev pmopeite va dwoeTe To akpIBEC Bapog,
OTPOYYUAOTIOINGTE TO TIPOCG TG ETIAVW N TTPOC TO KATW.

m  TomoOeTNOTE T TPODILG HECO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIDEUOTOC.

= XPNOILOTIOIEITE VIO TO TTPOYPOUUOTO TIAVTOTE AVOEKTIKO
OTn BEPUOKPAOIa PAYEIPIKO OKEUOG KATAMNAO yial
HIKOOKUHOTA, T.X. OO YUOA Il KEPOUIKO. MpoogtTe yi’
auTO TIC UTTodEiéeIc eEaPTNUATWY GTOV TTHIVOKO
TTPOYPAUUATWV.

m [0 &va 1I0aVIKO OTTOTEAEOUG TOU UAVEIPEUOTOC
XPNOIPOTIOINOTE HOVO GWoya TOODIPO KOl KPEOG HE
BeppoKpaoia YPuyeiou. e TIEPIMTWON KOTEWUYHEVWY
daynTwv XoNnoIPoToINoTe HOvVo TeodIua ameudeiag amo
TOV KOTOWUKTN.

PUBpIoN TOU MPOYPAUHXTOG

Mopddelypa oTnVv eikova: MNpoypappa 3 pe 1 KIAO BApod.

1. ©¢oTe 1O OIOKOTTN €MAOYNC AeITOUPYIaC OTO AUTOUOTO
mpoypdpuoTa [Pl

>1n 00ovn evdeifewv eudavileTal 0 TPWTOC OPIBUOC
TTPOYPAUHOTOC Kol EVa TTPOTEIVOUEVO BAPOG.

ncn
o

L L

2. Me ToVv TepIOTPOPIKO BIGKOTTN emMAEETE TOV OpIBUO
poypaupoToC 3.

3. TothoTte ehadpd To Tedio kg.
>Tnv 00ovn evdeitewv BpiokeTal N pubuion Tou B&poug
oTnv eoTioon.

minlm
I—l . vl—'kg

PC3

°Clkg

24

4. Me Tov mepIoTpodIKO OIaKOTTN pubuioTe TO Bapoc 1
KIAO.
H ouokeun puBpidel auTOPOTA TNV KATAAANAN VIOl TO
Bapoc didpKela.

5. MoThoTte ehadpa To edio B>/0O.

To mpodypappa Eekiva. H xpovikn didpKeia Tpexel davepd, N
OoKOC Bepuokpaoiac kKal n ¢wtodiodog (LED) >/0O
avapouv.

N

. 458, 1PG4

>/

Ymodei&eiq

m [pIv TNV ekkivnon pmopsite peow Twv mediwv [P Kal
°C/kg vor oANGIZETE PETOEU TWV TTPOYPOPHATWY KO TOU
Bdapouc.

m  MeTd TNV ekkivnon dev pmopei va aAGEel TAEoV 0
apIOUOC TPOYPAUUATOC Kol To BApog. Mmopeite va
eCakpIBwoeTe TO pubpIopuEVO BAPOC PHECW TOU
mediou °C/kag.

To mMpOypXHHX TEAEIWOE

Eva onua nxel. To mpoypopua TeAeiwoe, N cuokeur| de
BOeppaivel TAEOV.
[upioTe TO BIaKOTTN emAoynC AsiToupyiac oTn B€on pndev.

ANy TTPOYPKUHATOG

1. MoThoTte ehadpd epimou via 4 deuTEPOAETITGN TO
medio B>/0O.
To mpoypoppa emavadEpETAl.

2. EmAeETe vEo MPOYPOUMQL.

ZTOUATNHA TNG AEITOUPYING

1. TMatnote ehadpd To edio B>/O 1 avoiéTe TNV MOPTA TNC
OUOKEUNG.
H Aeiroupyia oTapatd, N ¢wtodiodoc (LED) B>/0O
avopBooBrvel.

2. KAeioTe TNV MOETA TNC OUCKEUNG.

3. lMotnoTte ehadpd To Tedio B>/0.
H Aeiroupyia ouvexietal, n dwtodiodog (LED) >/O
avopel.

Alakorn Tng AeiToupyiog

[upioTe TO dIOKOMTN emAoynC AeiToupyiag oTn 6€on undev.
H Aeiroupyia SIaKOTITETON KO OAEC O puBpioelc ofvovTail.
Yodeign: MeTa ommo pio SIGKOTT 1) OTOUATNUG TNG

AelToupyiog umopei va ouvexidel va AeiToupyei o
QVEUIOTNPOC WUENC.



AUTOLIOTO TTPOYPOUHOTO el

Nivakog mpoypaXUH&TWV

Ynobdeigeig 1810uTEPOTNTEC

Mayeipiko okeUog / e€0pTHHA-

1,20

1,00

1,20

0,50

1,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,20

0,50

0,50

2,00

1,00

Mpoypop-  Qaynto Bapog o
1 KING
ZEMAYWHO
P01 Kipoc* 0,10-
P02 ®INéTO Yapiou™ 0,10-
P03 Koppamia kotomou- 0,15-
AoU g KOKKOAO™
P04 DETEC YWHIOU™ 0,10-
MoulepIka, KpEAC, WApl
P05 Koppomio KoTomou- 0,15-
Aou, ppeoKa™
P06 Poapid, ayyAIKO 0,50 -
P07 Poaoumid, pole 0,50-
P08 Poapmid, kahoyn- 0,50 -
HEVO
P09 Apvioio pmouT pe 1,00-
KOKKOAQ, poCe
P10 Apviolo pmouTi pe 1,00-
KOKKOAQK, Kohoyn-
HEVO
P11 Wapl, 0AOKANpo, dpé- 0,20 -
OKO
P12 OIAeTO Wapiol, Gpé- 0,20-
0KO
P13 OiAeTo Wopiov, kore- 0,20 -
YUYLEVO
P14 Tloxvi omo dppeoka 0,50 -
UAIKG™™
NayavIKG KOl GUVOSEUTIKG
P15 MmpokoAo, PPEOKO 0,10-
P16 Apokac, korewuyue-  0,10-

VoG

1,00

TaK, UYPOg TOoOETNONG

Pnxo, avoIxTd ayelpiko OKeUoe
MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC

Pnxo, ovoIxTd HOVEIPIKO OKEUOC
MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

PnXo, avoIxTd JayeIpIKo OKeUog
MOTOC TOU XWPOU LAVEIPEHOTOC

Pnxo, avoIxTd ayelpiko OKEUoC
MOTOC TOU XWPOU LAVEIPEHOTOC

2X0P0 + YUGAIVO Toupi
Yyoc 3 + 2

TuGAIvVO TOWi
Yoc 1
FUGAIvO ToWi
Yyoc 1
TuGAIvVO TOWi
Yoc 1
FUGAIvO ToWi
Yyoc 1
TuGAIVO TOWi
Yoc 1

DoYeio POVEIDEHOTOC g OTPO +
YUGAIVO TOW

Yyoc 3

Doxeio JayEIPEUOTOC PE OTHO +
YUGAIVO TOW

Yyoc 3

Doyxeio JayeIpEUOTOC PE OTHO +
YUGAIVO Toup

Yyoc 3

2KeU0C e KOMOKI
MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

Doxeio JayEIPEUOTOC PE OTHO +
YUGAIVO T

Yyoc 3

Aoyxeio JayeIpEUOTOC PE OTHO +
YUGAIVO Toup

Yyoc 3

*Tpoo&ETe TO anuot yIo 70 YUPIoUo: “*T1po0&ETe TO 0K IO TO AVOKATELA

Xpnoiuomoleite povo  Kipdc Bodivog, opviolog, XoIpIVOC, Gmopo-

HOEIRIKG OKeUn, KpUVETE PETAITO YUpIopa TOV On EEmoyw-

KOTOMNAG VIO IKPO-  IEVO KIPIGK.

KUpOTOL,

Xpnoiporoleite povo — MIAETO om0 Eiia, PTAKOAIPO, UTOPLUTTOUVI,

LIOYEIpIKG OKeun, 0oAopo Bakaaonc, AoUToo

KamOAANAL yIan HIKpO-

KOO,

Xpnalyomoleite povo  MAsUPG TNC ETONC TIPOC TOH KATG)

LOYEIPIKG OKeUn,

KOTOAANAQL 10 IKPO-

KUpOTOL,

Xpnolyomoleite JOVO  ZITapEVIO Ywpi, OUPUEIKTO Y, Yo

HOEIRIKG OKeUn, HOUPO (0NIKNC OAECEWC), EeMayWOaTE TO

KOTOMNAG IO IKPO- Wi HOVO OTNV omoipoiTnTn TooOTNTO, Alo-

KUpOTOL, DOPETIKA PmayiaTelel Yryopo.XwpIoTe TIC
dETeC, edv eivan duvoro.

Xpnoiuomoleite povo  MmouTiarKOTOMOUAQU, IO KOTOTIOUAQ, N

LIOYEIPIKG OKeun, HePIATNG TIETOOC TTIPOC TO KOTW

KOTOMNA IOt LIKPO-

KUpOTO,

["epioTe T0 doyelo PawTioTe TNV 0WTEPIKN MASUPA! LIE YULIO

vepaU. Aepoviou.

[epiote 10 doYEID

vepou.

XpnoluomolgiTe OpoI0-

popGor AeTmar GIAETOL

woplou. epioTe T0

doyeio vepo.

Xpnalyomolgite JOvo  Xpnolpomoleite KPEAC, AOKOVIKA Kol (WHO

LIOYEIPIKG OKeun, oTnV id101 ovohoyiot Kol EI00YETE TO OUVOAIKO

KamOANAQ yIonpIKpo- — BAipac.

KOO,

[epiote 10 DoYEID

vepou.

[euiore 10 Doyelo

VepOoU.
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el AUTOPOTO TTPOYPAUUOTC

®aynTo Bdipoc o¢
pa KIA&

Oetec kapotou, ppe-  0,10-0,75

Mayeipiko okeUog / e€apTipa- Ymodeiéeig IBiaiTepoTNTEQ

TaK, UYPOC TOTOBETNONG
DoXeio JOVEIDENOTOC e OTHO +

Mpoypap-

["epioTe T0 doyeio

OKEC VUGAIVO TOp vepoU.
Yyoc 3
P18 Mpdovo omopAyyIo, 0,10-0,70  Aoyeio JayeIpEPOTOC e OTUO + ["epioTe T0 doyelo Mnv TomoBeTeiTe To Vo MAvw 070 GAAO
DpEaK VUGAIVO TOW vepou.
Yyoc 3
P19 Auyd, BpooTa peddmar 2 - 10 Koppd-  Aoyeio HoyEIPELOTOC e OO + ["epiote 10 doYEID Auya KOTOC Kpua
TIO! VUGAIVO TOW vepou.
Yyoc 3
P20 PO 0,10-0,50  WnAo oKeuoc pe KOmOKI Xpnoipormoleite povo — Makpoomepuo pudl, in xpnaipomnoleite pudl
Mo Tou YGPOU Payelpgpatog  HOVEIPIKG OKeun, 0€ 0OKOUAGKI payelpepaToc. MpooBeaTe T
KOTOAANAQL Y10 PIKPO-  2-3-TAGI0I TTOOOTNTO VEPOU 0TO pUTI.MeTd
Koo, T0 TEAOC TOU TIPOYPAUHOTOC OihriaTe VO npe-
pnoel 5-10 Aerma.
P21 Moromec GoUpvou 0,20-1,50  Xxopa Mororec peaaiou peyedoug, mepimou 250
Yyog 2 V0., TAUVETE, OTEYVWOTE TIC TIOTOTEC KO TRU-
minaTe T GAOUON GIPKETEC (OPEC e £Vt
TPOUVI.
P22 Bpaotec momomee 0,20-0,50  Aoyeio payeIPEOTOC e OTUO + ["epioTe T0 DOYEIo MoToTec, KOBOPIOUEVES KOl KOPLEVEC aTO!
XwpIc pAouda VUGAIVO TOp vepoU. TE00EO.
Yoc 3
P23 Kopmoota gpoltwv*™  0,30-0,80  Pnyo poyeIpikd 0Keuog ovw 010 Xpnolpomoleite povo  MpoaBéate ata GpouTar Ayn Coxapn Kol
YUGAIVO TOW LOVEIPIKG OKEUN, KOVEAQL 2TNV KOPMOOTa HoUPWY TPO0BEDTE
Yyog 3 KOTOGANAG IO HIKPO- — Tar GPaPMOUGC KOl TIC OPGOUAEC LIE TO OOl
KUpoToL FEUioTE TO VIO TO OVOKOTELO,
doxeio vepa.
Aveon
P24 TnyovnTéc moTomec, 0,20-0,80  Tutivo Toui Mnv TomoBeTeiTe TN o OV TNV AN
KOTEWUYLEVEC™ Yyoc 2
P25 KPOKETSC, KaTSYUY- 0,25-0,80  Tudivo Toi Mnv TomoBeTeiTe TN PIci IOV 0TV GAAN
Léveg” Yyog 2
P26 Mitoa, mpownuévn, 0,10-0,60  Xxapo MiToo e Ao momo
Kpuo Yyoc 2
P27 Mitoo, mpownuevn, 0,10-0,50  >xdpa Mitoa pe AeTTo TATo, PmotyKETOTTITOO!
KOTEWUYLEVN Yyoc 1
P28 Moartitolo, mpopaye- — 0,30-1,00  Moyelpiko 0KeUOC AVE 0T yud-  Xpnolporoleite povo — Aalavia, KoveAOVIo ) TOIOTITOIO e TROpOr
PELEVO KON KPUO Aivo Towi LIOVEIPIKG OKEUN, VEIDEEVOl CUMOIDIKOL
Yyoc 2 KOTOAANAQL yIot PIKPO-
KUpoor,
P29 ZE0TOp0 epidac 0,20-0,50  Pnyx0 poyeIpiko OKEUOC AV 0T0 XN OILOTOIETE JOVO
100U daynToU, VUGAIVO TOW LOYEIPIKG 0Keun,
Kpuot Yyoc 3 KOTOAANAQL Y101 PIKPO-
KUpama. [epioTe T0
doyeio vepou.
P30 ZE0TOpO JEpIdOC 0,20-0,50  Pny0 poyelpikd 0KeUoc oVw 0T0  XpNOILOTOIEITe OV
ToIloU daynTou, VUGAIVO TOp LIOyEIRIKG OKEUN,
KOTeWuypevn Yyoc 3 KOTOMNAGL Y10t LIKPO-

“Mpo0eETe T0 onua Yo T0 YUPIoPS **Tp00eETe TO 0N VIO TO OVOKOTELIO!
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KUpoo. [epioTe T0
doyeio vepoU.




[€PubuIon AsiToupyiv
XPOVou

H ouokeun oag gxel diddopeg Asitoupyieg xpovou. Me To
medio adnc O koAeite TO pevoU Kol GANAZETE PETOEY TWV
EexwpIoTWV AeIToupyiwv.2TnV 000vn evdeifewv avapBouv Ta
oUPBOAG Twv BIGBECIUWY ASITOUPYIWV, N TPEXOUOO
eMAeypPeVN ASITOUPYIO €IVl EOTIGOUEVN.

Aeitoupyia xpovou  Xpron

L) Pohdiouvayep-  To podi cuvayeppoU AeIToupyel Omwe &vol poAd
Hou auyav. Aeiroupyei aveEapTnTor omo T Aeimoupyion
TNC OUOKEUNC Kail TIC GAEC AeIToupyiec Xpovou
Kol Dev emnpediel Tn GUOKEUN.

=l Aidpkeia MeTaiTn ANEn pioG puBpiopévng BIGPKEING TEPpO
TiCEI N OUOKEUN QUTOLOTO TN ASTOUQYIO.
® Qpa 000 dev TpéXE! KOiot AN AeToupyiot 6To TPo-

OKNVIO, 00C O8XVEI N OUOKEUN TNV PO OTNV
080vn evoeitewy.

AdoU TpwTa pubpioceTe &vav TPOTIO YNOIUATOC, UTTOPEITE
va KaheoeTe TN xpovikn didpkeia e 1o medio (O.To poAdI
ouvayepuoU ptopei va pubpioTei ommoTedNmoTeE.

MeT& Tn ANEN pIoc XPovIKAG SIGPKEIGCS ) TOU XpOVOU Tou
poAoyloU ouvayeppoU nxei eva ofuoa. Mmopeite va
TEPUOTIOETE TTPOWPG TO ONUA, TTATWVTAC EAGPPG oTO TTEdio
®.

YTodeIEN: To xpovo Tou Ba NXei &val Orud, UTTOPEITE VO
TOV 0MGEETE OTIC BaoIKEC pubpioelc. — "Baoikeg
ouBuioceic" otn oehida 29

EEakpipwon Twv pubpicewv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg meploodTepec AeiToupyiec Xpovou,
avaBouv Ta avTioTolxa cUPBoAa oTn 06ovn evdeitewy. H
XPOVIKN OlApKeIn TPEXE! DAVEPX.

Mo va eE0KPIBWOETE TO POASI ouvayePHoU L), Tn
didpkela 121 1) Tnv wpa O, marnote ehadpd To medio ©
TOOEC POPEC, UEXPI VO BPIOKETAI TO EKGOTOTE CUUBOAO
otnv eoTioion. Katd mn Aeiroupyia eival diaBeoipga podvo To
POAOI ouvayepuoU Kal n BIGPKeIT, OTn AeiToupyia
eTOINOTNTOG (standby) eival S10OECIUA HOVO TO POAOI
ouvayeppoU Kai n wpa.H avtiotoixn Tiun epdavileTal yia
pepIka OeutepOAenTal 0TNV 000vN evdeiewv.

PUOuion Tou poAoyiou cuvayepHoOU

MmopeiTe va XpNOILOTIOINOETE TO POAOI OUVOYEPLIOU, OTIWC
EVa POAOI cuvayePOU Koulivag.AuTo TPEXEI AVEERPTNTO
amd TN ouokeun. To PoAOI ouvayeppoU Exel eva dIKO Tou
onua.ETol akouTe, edv €xel AfEel To poAdI cuvayePUoU M N
SlApKeEIQ.

1. Marmote ehadpd 1o edio O.
>Tnv 0006vn evdeifewv avaBouv To oUUPBOAO L) Kol TO
oupBoAa Tou XpoOvou.
2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodIKO DIGKOTITN TO XPOVO TOU
poAoyloU ouvayepuou.
MeT& omd pePIKG DEUTEPOAETITO EI0GYVETOI O PUOUIOUEVOCG
XPOVOC OTNn PVvNUN TNC OUOKeunc. To poAdI cuvayeppou
EekIvd. >Tnv 000vn evdeifewv avaBel To cUpBoAo L) kai o
XPOVOC TOU poAoyioU ouvayeppoU Tpexel davepd. Ta GAO
oUpBoAa Tou xpOvou GRrAVOUV.

PUBuion Aeitoupyiov xpoOvou el

O xpovog Tou poAoyloU cuvayepUou EAnge

Eva onua nxel. Xtnv 08ovn evdeifewv daiveTal
S0:00.Notote ehadpd éva omolodnmoTe medio, via va

OTTEVEPYOTIOINOETE TO POAOI ouvayeppoU.

AA\OyR TOU XpOVOU TOU poAoyloU cuvayepHoU

Me Tov repIoTpodIKO OIOKOTITN OMAETE TO XPOVO TOU
poAoyioU ouvayeppoU.MeTa amd pepIKd OeUTEPOAETITO
€I0AVETAI N GAAOY) OTN PVAUN TG CUOKEUNC.

AKUpPWON TOU XpOVOU TOU poAoyioU GUVAYEPHOU

EmavadepeTe pe Tov mePIOTPOPIKO DIOKOTTN TO XPOVO Tou
poAoyioU cuvayeppoun ava oto D000, MeTd amd pepIka
OeUTEPOAETITOl EICAYETAI N OANQYF OTN PVAUN TNC OUOKEUNG.

To poAdI cuvayepuoU EiVal OTIEVEQYOTIOINUEVO.

PUOuion TnG diIXPKEIXG

Mmopeite va puBpioete oTn cuokeur TN OIGPKEIN
goyelpeuaTog Tou dpayntou oag. Otav ANEel n XpoviKn
OIGPKEID, OTIEVEPYOTIOIEITOI GUTOUOTA N OUOKeUN. Ag yiveTal
KOpior aBEANTN uTTEPRaoN TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOC.

Mopadelyua oTnV eIKOVA: TPOTog YnoipoTog Oepude

aepag, ditpkeia 45 AerTd.

1. Me 10 810KOTITN emAOYAC AeIToupyiag pubuioTe Tov
TPOTO YNoipaToC.
>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal pio OEPUOKPACIA WG
TTpoTEIVOUEVN TIUN.

2. Otav xpeldleTal, oAMAETE e TOV TTEPIOTPOPIKO BIOKOTTN
TN OEPUOKPAOTIA.

3. Moamote shadpd duo dopec To medio .
>Tnv 008ovn evoeifewv daiveTal - - ; - - Kal To oUPBoAG
TOU XPOVOU av&Bouv.

AN

--i=—. B0

v

®

4. Me Tov TEPIOTPOPIKO OIOKOTITN PUOUIOTE UG XPOVIKN
O1dpKeln 45 AeTTTwV.

~

JH5:00. BO

5. Mothote ehadpa To edio B>/0O.

O doUpvoc Eekiva. >Tnv 00ovn evoeifewy TPEXE! Pavepd N
XPoVIKN diapkela kKol N dwtodiodocg (LED) >/0O avaBel.Ta
AAO oUpBoAC TOU XpOVou ORAVOUV.
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el Aoddaieia Tadiwv

H dikpkela €Ange

Eva onua nxel. H ouokeur) otapoTd va Bgppaivel. 2Tnv
000vn evdeitewv daivetan G050,

1. Momnote ehadpda To medio O.
To onua oBrvel.

2. TupioTte To SIOKOTTN €MAOYAG AeIToupYiag oTn BEon
unodév.

H ouokeur) eival amevepyomoinuevn.

AMQyN TNG SIXPKEING

AMGETE e Tov TIEPIoTPODIKO DIGKOTITN TN XPOVIKN
O1dpkelo. MeTd amd pepPIKG OeUTEPOAETITO EICAYETOI N
oAayr) OTn PvALN TNG OUCKEUNG.

ZBROoIMO TNG DIKPKEING

>e TIePITTWon Tou gival pubpiopévn N AeiToupyia Tou
POAOYIOU cuvayepuoU, TIaToTe eAadpd mpwTa To Tedio .
MeT& pmmopeite vor oMAEETE TN XPOVIKH OIGPKEID.

Me Tov TTEpIOTPODIKO BIOKOTTN eMOVADEPETE TN XOOVIKI)
Si&pkeIn Pexpl To Ji:00 . MeTd amd pepikd SeuTEPOAETTOL
EI0AVETAI N GAAQYN OTN PVAKN TNG CUOKEUNC.

MpwTtn 6€0n og AciToupyia

MeT& Tn ouvdeon Tou PEUPOTOC | HIGC DIGKOTIAG TOU
peupaTog epdavideTal oTnv 08o6vn evdeifewy N evioAn via
™ pubuion TNC wpac.Mmopei va diopKeoe!l LePIKG
OeuTepOAeTT, PEXP! VO epdavioTel N amaitnon.

PUOuIoN TG WPAS

Katd Tn 6€on oe Aeitoupyia n €vdei&n Tou Xpovou
Bpioketal otV eotiaon. H Tipr {2040 avapBooBrver otnv
0006vn evdeitewv kail To ouppBoro O avdBel. PubuioTte Tnv
WEO.

1. PubuioTe pe Tov meploTpodIikO SIGKOTITN TNV WEO.
2. Momorte shadpa To medio O.
H wpa eival puBuiopévn.

AA\ayn TG WPAG

YmodeIEn: H ouokeur) TIpemel va eivail amevepyotioinuévn,
VIOl VO UTTOPEITE VO OMGEETE TNV WPOL.

1. Motnote ehadpd duo popec To medio O.
>Tnv 000vn evleifewv eudavidetal To cupBoro O Kol n
WPEO.

2. PuBuioTe pe Tov mepIoTpodIkO SIGKOTITN TNV WEO.

3. Marthote ehadpd To medio O.
H wpa eival puBuiopévn.

Ymodei&eig

m Otav petd TNV puBuIon TNG wpog dev maTnOei ehadpd
10 Tedio (®, TOTE N PUOHICUEVN TIUMA EICAYETOI GUTOLOTA
OTN PVAUN TNC OUOKEUNG PETA OTIO PEPIK
OeuTepOAeTITA.

m  Edv katd TN SIGPKEIN TwV pUBUIcEWY JETOKIVAONKE O
SI0KOTITNG EMAOYNC AEITOUPYIAC, TTPETIEI OTN CUVEXEID VO
Tebei Eava otn Beon pundev. MeTd pmmopei va
xpnoigoroinBei n cuokeur.

m [0 vo peiwoete TNV KoTavaAwon evepyeing oTn
AeiToupyia eTolpdTNTOG (Stand by) TNG OUOKEUNG OOC
UTTIOPEITE VO OBNOETE TNV WPEO.
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BAcpaAeia moudiov

Mo va gnv evepyotioinoouy a®eAnTa Tol maidId TN CUOKeUN,
N OuoKeun oag eival eEoMAIoUEVN PE pIot aodAOAeIa TTAIIGV.

Evepyormoinon Kol amevepyorroinon

1. [upioTe To IOKOTMTN eMAOYNC AsiToupyiog oTn B€on
unoév.

2. TotnoTe eAadpd Tepimou via 4 SeuTeEPOAETITO TO
medio »§H=0.

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavideTal To oUPBOAD »§=e. H

aodoAeia MadIWV Eival evepyoToiNueEvn N

QmeveQYOTIOINUEVN.

Ymodei&eiq

m Otav eival pubpIopEVOC Evac XPOVOC TOU POoAoyIoU
ouvayeppou L), auTtdg ouveyilel va Toéxel.0oo eival
evepyoroinuévn n aocpaieio maidiwv, Oev PTopel va
oMGEel 0 XpOVOC TOU POAOYIOU CUVAYEPUOU.

m  To NXNTIKA OAUOTA, T.X. HETA TN ANEN Tou XpOvou Tou
pOAoyIOU OuvOyEPUOU, UTTOPOUV VO TEPUOTIOTOUV
TTOTWVTAC eAadpd Eva omolodnmoTe medio.



EBaoikéc pubpioeig

Mo vor YTTopeiTe val XEIPIOTEITE TN CUOKEUN 00C 10OVIKG KOl
eUKOAa, €xeTe oTn O140eor) oo dididopec pubuioelc.
Mmopeite var aMAEeTE auTEC TIC pubuiocelg, o TepinTwon
TToU XPeIGleTAl.

AAN\ayD TV BXCIKWV pubUicEWV
H ocuokeur) TTpEmel va eival amevepyoTIoINUEV.

1. TMamoTte ehadpd via pepika deutepoierra to medio O.
>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal N TPWTN BACIKN
puBuion.

2. AMNAETE pe Tov epIoTpodIkO dIOKOTTN TN BACIKA
pubuion.

3. Mamote shadpda To medio O.
>Tnv 0Bovn evdeifewv eudavileTal n emduevn BooIKN
pUBpIoN.Me 1o Tedio (© umopeiTe va MEPAOETE O OAEC
TIC BACIKEC puUBUIOEIC KOl VO TIC GAGEETE pe Tov
TIEPIOTPODIKO BIGKOTITN.

4. Motnote ehadpd vio pepIka dsutepodierTa 1o edio O.
OAec o1 pubBpiocelc €xouv eiooxBei oTn Yvnun TG
OUOKEUNG.

OT0v N OuoKeun BPIOKETOI OTN ASITOUPYIO ETOILOTNTOC

(Standby), umopeite va aAGEeTe TIC pubuioeig

onoTedNTOTE.

Alokorn

Edv 0e BeAeTe va amoBnkeuoeTe TIC GAOYEC, YUPIOTE TO
SlakomTn emAoyng Aeiroupyiag. Or Baolkeg pubuioeig
TEPUOTICOUV XWPIC VO OTTOBNKEUTOUV.

AioTa TWV BXCIKWV pUOHicEWV

Baoikn puéuion
cl ! Nbpkeio onpomoc
2 = pérpio = 30
deuTepoAeTTOl
cO2  Hyoc mAfktpou*
i=0n
cO3  Qurevomra 08o-
vne”
£ = pgTpio
cO4  Evdeign opag
{=0n
c35  Ownopoc Tou
XWPOU HOYEIPELIo-
T0C
{=0n
cO8  Xxhnpomovepol
4 = MoAU okAnpo
cd 7 PuBpioeic epyooTo-
olou
0 = off
cO8  Aemoupyiamopouak-
oong
4 = Off

Baoikég pubpioeig el

AuvaToTnTeg

{ =pikpr =10
deutepoemo
3 = eyain = 2
Aermai
0 = off

i = XOHNAn
3 =uynin
0 = off

4 = Off

1 = AmookAnpu-

JIEVO

i = Mohoko
2 = Mérpio
3 = 3khnpd

{=0n

{=0n

E€rynon

SAuopetaTn Anén
pioC dIGpKeIoe 1) Tou
POAOYIOU ouVOyEPLOU

Hyoc Kord 1o eAadpo
TOTNHO TRV TEdiwV
afnc

PU6pIoN TNC GTENVO-
TNTOC TNC 060VNC
evoeitewy

EvoeIEn e wpoc atnv
0606V

Evepyomoinon Ko ome-
vepyomoinan Tou Gwrt-
OLOU TOU XwPou
LIOVEIPEHOTOC KOTA TN
Aeiroupyia

H okAnpoTnTo Tou
vepoU emnpenel Toug
KUKAOUC KaBoipiopoU
TNC OUOKEUNC

Enavadopd e
OUOKEUNC OTIC puBpi-
0€IC £py0aTaoiou

Evepyomoinan kai ome-
vepyomoinon e Aer-
TOUPYIOC apousioonC
Ynodeién: H Aemoup-
yio mopousioonc eivol
0POTI HOVO EVTOC TWV
TPWTWV 5 AeTTQV pETA
N olvdson TG Ou-
OKEUNC.

*H alayn eiocayeTal omeudeiag oTn Pvhpn TNG OUOKEUNG.
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el KaBapiopode

BlKabapicpoc

Me Ko\ dpovTida Kall TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n

OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaia TNG epdavion Kal

N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw cag e€nyoupe pe 1olo TpoTo

mpenel va dpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
oaG.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykauparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv oKOUPTIOTE TTOTE TIC
(eOTEC 0WTEPIKEC EMAVEIEC TOU XWPEPOU HOYEIPDELOTOC N
Ta BeppavTIKA oToIxeio. APriveTe TN OUOKEUN TTAVTOTE VOl
Kpuwoel. Kpatare 1o maidid JokplId.

Al'lpos;lbonoinon — Kivéuvog nAektpomAn&iag!

Mio €10XWENON UYPGOIOG UTIOPE! VO TIPOKOAEDE! UIXK
nAekTpomAN&ia.Mn xpNGCIUOTIOIEITE CUOKEUEG KOBAPIOUOU
UWNANC Tieonc r OUOKeUEC ekTOEeUONC OTUOU.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog TpaupaTicpou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TN TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPE!
va payioel. Mn xpnoiuotolgite EUOTPEC YUGAIOU, OUVOTA N
TPOXIG UNKA KaBaplopou.

YmodeIEn: MmopeiTe va AMOUOKPUVETE TIG OUOAPEDTEG
OOUEC, TI.X. HETG OTO TO Poyeipepa Waploy, TTOAU oTAd.
BaATe pepIkEG oTayoveg XUpoO Aepoviol o' eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO VAl KOUTOA,
via va armoduyete TNV empBpaduvon Tou Bpaouou.
ZeoTaiveTe TO vepo via 1 €we 2AenTd pe TN PEYIoTN 10XU
HIKQOKUUATWV.

KoaTGAANAX UAIK& KXOXPIGHOU

Mo va unv umootouyv ZnuIEG ol diIadopeg emdaveleg omod
A&OoC UAIKO KaBapiopou, TTPOCEETE TG OTOIXEIO TTOU
ovodEPOVTOI OTOV TTVOKA. AVAAOYo pe ToV TUTIO TNC
OUOKeUNC Oev UTIAPXOUV OAEC OI TTEPIOXEC OTN OUOKEUN
(ofo(e

o0 TN CUOCKEUT PTTOPEITE VO OYOPAOETE €K TWV UOTEPWV
TTEPAITEPW €EQPTHHOTO OTNV UTINPEEOIia eEUTTNPETNONG
TEAATWV. AWCTE YIO QUTO TOV EKACTOTE APIBUO TTPOIOVTOG.
Mpiv TN xpfhon MAUVETE KOAK TO KIVOUPYIG
odouyyopOTIOVA.

Movi KXOAPICHOU KITO HIKPOIVES

To mavi kaBapiopou amo pikpoives eival 101aiTeP
KOTAANAO yIa TOV KOBopIoPO euaioBnTwy emdaveinv OIS
YUOAI, UOAOKEPOIKO UAIKO, avoEeidwTog XdAUBaC
OAOULIVIO. ATIOJOKPUVEI U’ eval TIEQCOUG TV UYPN KOl
ANITTaipry pumavon.

ApIB. apayyehiac 466 148

Navi ¢ppovTIdAG YIX EMPAVEIEG AVOEEIdWTOU XXAUBX
MropeiTe val XpnOILOTIOINOETE VIO TIC EMPAVEIEC EVO
€AEYHLEVO KOl OUVIOTOUUEVO, EUTTIOTIOUEVO Pe AGDI TTawvi
dpovTidag (umopei va mapayyeAdei 0’ epag), via va
au&noeTe TNV avToXN TOUC 08 OOKTUAIKG OTTOTUTTIWHOTO KOl
VOOTOOUVIEC.

ApIB. mapayyehiac 311 134
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A& ppoVTIBAG YIX HOVTEPVEG EMPAVEIES
avo&eidwTou XAAUBX

To id10 A&dI PppovTidac, OTIWC OTO TTAVIK, UTTOPE VO
mopayyeABel we GIdAn o’ epdc.

ApiB. mapayyeliag 311 567
ATTIOAITTAVTIKO

o ToV evTaTIKO KOBOPIopO emdaveiwv armd Tn oKANEnN
puTmavon Aimoug.

Ap1B. mapayyehiog 311 781
ATTOOKANPUVTIKO

o vo TTOPOIEIVEl N CUOKEUT 00C 0O KOAN KOTAOTOON
ASITOUPYIOG, TTPETIEI VO TNV ATTOORBEOTWVETE TOKTIKA.
Xpnoiyotoleite HOVo Ta CUVICTOUPEVA €0W
QMOOKANPUVTIKA. AMG AMOOKANPUVTIKA UTTOPOUV VOl
TTPOKAAEOOUV CNUIEC OTN CUOKEUN.

ATTOOKANPUVTIKO, uypo: AplB. Tapayyehiog 311 680
Alokio amaoBeoTwonc: ApiB. mopayyediog 311 846

MNpocoxn!

Znuég oTNV EMPAVEIX

Mn xpnolyotoleite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG I UAIKA TPIYIpaTOG,

B IOXUPG& 0AKOOAOUXOL KOIOOIPIOTIKG,

®  OKANP& OUPUOTO TPIWILOTOC 1) odouyydpia
KoBaplopou,

B OUOKEUEC KOBaPIoOUOU UWNANG TTieong ) OUOKEUEQ
eKTOEEUONC OTHOU,

m EI0IkO KaOoapIoTIKO yia Tov (e0TO KOOOPIOUO.

Nepioxn KaBapiopog

Zuokeur), eEWTEPIKA

MmpoaTivi) TTAeUpd  ZeoT0 OIGAULIOE OIOPPUTIOVTIKOU TIATGV:

avo&eidwTou KoBapioTe ' Evormowi KBopIopoU Kot 0TeyvaoTe |’

XOAuBa V0l IOAOKO TOWVI,
ATIOpIOKPUVETE OEOWC TOUC AEKEDEC OmO GAOTO!
aoBeatiou, Aimog, kopv GAGOUP Kal aompad! ayoU.
KAme o’ outouC ToUC AekedeC Lmopei vor npioupyn:
Bei dioBpwon.
2TV UTINPEOIa TERVIKNC eEUMNPETONG MEAXTAVY 1) OTO!
€101KO KOTOOTTOTON UMOpEITE Vo ipopnBeuTeite
IDIKG UNIKG ouvTripnanc avo&eidwtou XGuBa, Ta
omoio eivor KomaAANAat yior (eaTéC emPaveleg. AAw-
0T TIOAU AETITA TO UAIKO OUVTTPNONG W' EVar LOAOKO
TIOW.

Z&0T0 OIGAUIC OTTOPPUTIOVTIKOU THOTWV:

KoBapioTe |’ Evormawi KBopIopoU Kot 0TeyvaaTe |’
EVOL OAQKO TV,

Mn ¥pnOIKOMOINOETE KOVEVD LYPO KaBaplopou TCo-
HIV 1) EUOTPO YUOAIOU.

26070 DIGAUPION OMOPPUTTOVTIKOU TOTWV:

KoBapioTe |’ evor mowi KaBopIopoU Kol 0TeyvwoTe |’
V0l LIOAOKO TTOWVI,

Mn xpnoluomoInoeTe Kopio EUOTPO YUOAIOU I QUK
TPIYipoTOC oMo avo&eidwTo YOAUBO.

NopBry Tne mopTac  Z&0T0 DIGAULO OMOPPUTTOVTIKOU TATWV:
KaBopioTe |’ evor mavi KoBapiopou Kol 0Teyv6oTe |’
VOl LIOAOKO TOWVI,
Edv uBel omoakAnpuvTIKO Mave oTn AaBn T mop-
TOC, OKOUTTOTE TO OUE0WC. TloTi B1adOPETIKA OUTOI Ol
AeKeDEC, DEV UMOPOUV VO OMOLIOKOUVBOUV AEOV.

Medio yelpiopou

TCOpio mopTOC

ZUOKEUI ECWTEPIKK



AutokoBopiCope-  MpoosETe TIC UmodelEelc yio TIC EMGAvVEIEC TOU XWPOU
VEC EMMOVEIEC LIOYEIPEUOTOC OTO TEAOC GTOV TTHVOKAL.

Eowtepikn meupdt  ZeaTo DIGAULIC OmopPUNTAVTIKOU MATWV:

TNC MOPTOC KaBopioTe |’ evo mavi kobapiapou.

Ko oteyavoroinon  Mnv adaipeoeTe T oTeyovomoinon Tne mopToC.

NG mopTag Mnv TpiBere.
MeTéi Tov KoBapioo eAEyETe T 6E0n TNC oTEYOVOTION-
nong mg moproc.

Emdaveiec avolel-  ZeaTod BIGAUHO OmOPPUMAVTIKOU TIHOTWV:

dwTOU YOAUBO KaBopiate |’ evo mavi kobapiapou.

Mnv TpipeTe.

MeTéi Tov KoBapioud eAeyETs T 6E0n TN 0TEYOVOTION-

nong g moproc.

Z€070 OIGAUHO OMOPPUTTIONVTIKOU TIOTWV:

MouAitiaTe Kol koBaipioTe [’ &vor mowi KadopiopoU i

Jie pior BoupToa,

Aoyeio ouMoync  ZeoTo dIGAULC OMOPEUTOVTIKOU TATGV:

uypoU Ko doyelo  KoBapioTe |’ evamovi KaBopiopou Kol Eemuvete

vepou KOG e KaBoipo VO, YIoN Vo OMOIOIKPUVBOUV Tot UTTo-
AeippaTor Tou UypoU KaBopIopoy mATwy.
2TEYVWOTE e EVor JOAaKO Tavi. AGNoTe T Vo aTeyvG)-
O€l [UE QVOIYTO KOMOKI. 2TEYVROTE, OKOUTICOVTOC, TN
OTEYOVOTI0INON OTO KOMOIKI.
Mnv KaBopiZeTe 0T0 TAUVTIPIO TV TATGV.

MeTa amo KOBE ASITOUPYIO OTEYVWVETE TNV.

ECoptrpomoa

Ymodoyxn doyeiou

E€odoc ompol 010 Z£0T0 DIGAUHO OMOPEUMONVTIKOU TOTWY: Xpnalkomoln-
XWPO HOYEIPELOTOC  OTE VO GDOUYYOPI KOBORIOHOU 1) Witk HoAaIKIG Boup-
TOO KOBapIopoU.

Ymodei&eig

m  O1 pikpec diadopec oTnV AmdXPWOoN OTNV UTTPOOTIVH
TAeUPA TNC OUOKEUNG dnuloupyouvTal omd To
O10DOPETIKA UNKE, OTTWG TL.X. YUGA, TAQOTIKO 1 HETOAAO.

m  O1 okiec ota TCAUIG TNC TTOPTOC, TTOU YOIACOUV Pe
avTauyelec/vepd, eival avTavoKAACEIC TOU GWTICUOU
TOU XWPOU HOYEIPEUATOC.

KaOxpIiopog auTOKXOXPIZOPEVWV EMPAVEIWV

H miow mMAeUpd TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC DIGBETE I
auTokaBapICouevn KATOAUTIKN emoTpwon. O MTOINEG GO
TO WAOILO avoppodoUVTal O’ QUTH TNV EMOTPWON KAl
e€aheidovTal, KoTd TN SIGOKEIC TTOU N OUOKEUN BPIioKeTAl
oe Aeitoupyia. " auTd dev eival amapaiTnTo, Vo
KaBapioeTe auTn TNV TIEPIOXN.

Kabopiopdg el

Mpocoxn!

Mn xpnolgotoleite KabapIoTIKO GoUpvouU TTAVK OTIC
autokaBapilouevec emdpaveieg. Or emddveleg
kaTaoTpedovTal. OTav OUWS TTECEI ATTOPPUTTAVTIKO
doUpVoU AV OE QUTEC TIC EMPAVEIEC, OKOUTTIOTE TO
OLEOWC Pe vEPO KOl EVa aTToppodnTIKO Tavi N odouyyap!l.
Mnv TpiBeTe TIG emMAVEIEC KOI LN XPNOIUOTIOIEITE KOVEVA
OKANPO UAIKO yIO TOV KaOOpIouO.

ATTOUOKPUVETE TO KODETIG I TO ASUKA UTTOAEIPIOTO e VEPO
KOl EVOl HOACKO 0douyyapl, OTAV O XWPEOC HOYEIPEUOTOC
EXEl KOUWOEL.

Ymodeign: Katd Tn SIGpKeia TNG AeiToupyiag umopei va
ONuUIoUPYNBOUV KOKKIVWITOI AeKEDEC TTAVW OTIC EMPAVEIEC.
AUTO Oev eival OKOUPIG, GAAG UTTOAEIPUOTO TOOPIUWY. AUTOI
ol Aekedeg dev eival emPBAaBeic oTnV uyeia Kol Oev
TepIopifouV TNV IKOVOTNTO KABOPIOPoU TwV
ouUTOKOOOPICOPEVWY ETTIHAVEIWV.

AixTipnon TNG CUCKEUNG KxOapn

Mo va pn dnuioupynBei Kapia okAnpr) pumavon, KPoTATe TN
OUOKEUN TIAVTOTE KOBAPH KGI OTTOLOKPUVETE GUECWE TN
putavon.

SUupBOUAEQ

m  KoBapileTe TO XWPO HOYEIPEUOTOC HETG OTO KAOE
xpnon.Etol dev pmopei va Koei n pumoavon.

m  ATOLOKPUVETE TTAVTOTE OUECWC TOUG ASKEDEC OO
aAoTa aoBeoTiou, AiTTog, Kopv GAGOUP Kol aoTrpadl
auyou.

m [0 TO YNOIUO TWV TTOAU UYPWV YAUKWV XPNOIUOTIOIEITE TO
YUGAIVO TOWi.

m 2TO YnTO XPNOIYOTIOIEITE KOATAMNAO HOYEIPIKO OKEUOC
T.X. W10 WnAn doppa.

= Xpnolpomoleite KoT& To SUVATO TOV TPOTIO AEITOUPYIOG
@epuodC aepac.H pumavon oe autod ToV TPOTTIO
AeIToupyiag eival pIkpOTEPN.
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el AelToupyia Kabapiopou

IBAeiToupyia KaBapiopou

AnacfecTwon

Mo va mopapeivel N OUCKEUN 0OC 0 KOAN KOT&oTooN
AEITOUPVIOGC, TIPETIEI VO TNV ATTOOBECTWVETE TOKTIKA.

Mpocoxn!

m  ZNUIEC OTN CUOCKeUr: XpNOoIUOTIOINOTE VIO TNV
OmaoBECTWON YOVO TO OUVICTOULEVO OTIO EUAC
OTTOOKANPUVTIKO, Uypo N oe diokia amaoBeoTwonc.Ol
XPOvol Opaong KaTa TN dIGPKEIR TNG AmaoBEoTwoNg
gival eVOPPOVIOHEVOI! e TO OMOOKANPUVTIKO.AMO
OTTOOKANPUVTIKA UTTOPOUV VG TIOOKOAEOOUV CNUIEC OTN
ouokeur. Ta aTTOOKANPUVTIKG UTTOPEITE VO T
TpounBeuTeiTE OTNV UTTNPEOIa €EUTTNEETNONG TIEAGTWV.
ATTOOKANPUVTIKO, Uypo: AplB. apayyeAioc311 680
Alokia amooBeoTwong: ApiB. mapayyeAiag 311 846

m  AIGAUPO ATTOOKANPUVTIKOU: Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD
SIGAUUOL ATTOOKANPUVTIKOU 1 OMOOKANPUVTIKO 0TO Tedio
XEIPIOPOU 1) 0g AMNeC emddveleg TNC ouokeuncg. Ol
emdadveleg KataoTpepovTal. Edv dpwe oupei,
QTTOOKPUVETE TO DIGAULO OTTOOKANPUVTIKOU OHECWC HE
vepo.

H amaoBeotwon amoTeAeital amnd duo BruaTta.l1a Adyoug

UYIEIVAC N OTTOORE0TWON TIPETTEl VO OAOKANPWOEI evieAwg,

ylol va eival n ouokeur| Eava og eTolipoTNTA AeiToupyiag. H

amooBeoTwon dlopkei OuVOAIKG Trepitmou 30 AemTa.

m  AnoaofeoTwon (mepimou 29 AeT®), 0TN CUVEXEID
adeltioTe To doxeio OUNOYNC UypoU Kol YeuioTe TO
doxeio vepou pe Kabapod vepo.

m  Aladikooia MAUoNG PeTd TNV anaoBeoTwon (mepimou 1
AeTiTO), 0TN cuvexeln adeldoTe TO BOXEIO OUYKEVTPWONG
TOU uypou.

Edv diakorei n omaoBeoTwon (1M.X. ammd dIOKOTI PEUUOTOC,
OITEVEPYOTTOINGCN TNC OUOKEUNG 1N SlakoTm TNC O100IKOCIOC
armaoBeoTwong), Oa cag ¢nTnOei PeETA TNV EMAVEPYOTTIOINGON
TNC OUOKEUNG, VO TIpayUoToroinoeTe TN SIodIKAoIo
mAUoNC.H cuokeur| pexpl To TEAOC TNC dIadIKACIOG TMAUONC
TTopapevel KASIOWHEVN VIa TIC GMEC AeiToupyiec.

To OO0 OUXVG TIPETIEI VO OTIOIC[BE0TWVETOI N CUOKEUN,
eEapTATOI OO TN OKANEOTNTO TOU XPNOIUOTIOIOULEVOU
vepoU. MOAIC eival SuvoTeg akopa 5 ) AiyoTepec
AEITOUPYIEC e OTHO, OO utlevOupidel N OUOKEUN PE TO
oupBoAo B9 otnv 006vn evdeifewy yia TNV
arnooBeoTwon. ETol €xeTe XpOVO VO TTPOETOINAOETE EYKAIQO
TNV OTOCREOCTWON.

MeT& n Aeiroupyia oTpoU eivar duvaTr), adou TTPWTA
mpaypaTomnoinBei n omaoBEoTwon.

Ekkivnon

1. Me 10 810KOTTN emMAOYAC AeIToupyiog emAEEeTE

Araopéotwon 4.

H didpkela TnC amaoBeotwonc epdavidetal. H didpkeia

Oev pmopei vo JeTaBAnBel.

AvoiTe TO KOAUpPO TNG BrAKNG doxeiou.

AdaipeoTe To doxeio CUMOYNG UypoU Kol adeitoTe TO.

>TTPWETE TO AdeI0 doxeio CUNOYNAC UYPOoU evTEAWG HEOO

oTn Bnkn doxeiou.

5. AdaipeoTe To doxeio Tou vepou.

6. AvapeifTe vepo Kal GMOOKANPUVTIKO OUUPWVG e T
OTOIXEIOl TNC OUOKEUOCIOG Kol OXNUOTioTe va OIGAUUO
OTTOOKANPUVTIKOU.

Eall ol o
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7. BdaATe TO SIGAUPC OTTOOKANPUVTIKOU OTO BOXEio vepou
Kol oTTpwETe TO OoXEi0 vEPOU eVTEAWC UEDO.

8. KAeioTe 1O K&GAUPPO TNG BAKNC doxeiou.

9. lMatnoTte ehadpd To Tedio B>/0.
H ouokeun amooBeoTwveTal. TNV 060vn evdeifewv
Tpéxel n umdAoitn didpkela. MOAIC N omaoBE0TWON
A &el, nxei eva onua.H Aeitoupyia oTapOTA.

AlxdIKaoit TAUONG PHETX TNV KTTAXGRECTWON

-

Avoitte To KGAUPPG TNC BrKNg doxeiou.

2. AdaipeoTe To Ooxeio GUMOVNC uypou, adeldoTe TO KOl
TommoOeTOTE TO VA

3. ZemAuveTe KaAG To doxeio Tou vepou, yepioTe TO pe
KaBapod vepd Kal oTrpwETe To Eava PEOO.

4. KAeiote 10 K&GAUPPO TNG ORKNC doxeiou.

5. TMothoTte ehadpd To TIedio B>/0.

H ouokeun EemAéveTtal. MOAIC n diadikaoia TG TAUONG

M&el, nxei eva onua. Adeidiote To doxeio cuNoynC

uypou.

Ymrodeign:

> TepImMTwon xpnong Twv diokiwv armaoBeoTwong (aplo.
mopayyedioc 311 846) mpemel va eKTEAEOETE TTPOOOETA TN
AeiToupyia kKaBapiopou "=enmAupa” duo dopec.

ZEBYOAp

Mo va mopoapeivel N oUoKeun oac KaBapr), Umopeite va
EemAUveTe e vepd To oUOTNUO TWV OWANVWY. To vepo oTNn
ouvexela xUveTtal oto Ooxeio OUMOYNG uypou.

Ekkivnon

1. Me 10 di1aKOTTN emAoynC AeIToupyioc emAEEeTE

MAUon A,

H xpovikn dIGpKeIa TOU TTPoyPaUPoToC eudavideTal. H
O1dpkela Oev propel va peTaBANOEi.

AvoiTe TO KAAUpUO TNG BrKNG doxeiou.

AdaipéoTe To doxeio CUMOYNC UypoU Kol adeitioTe TO.
2TPWETE TO Adelo BoXeIo CUNOYNAC UYPOU EVTEAWG HEOO
oTn Onkn doxeiou.

5. AdaipeoTe To doxeio vepoU Kol yepioTe TO e Kabapod
vepo.

2TpwETe evteAwG peoa To Boxeio Tou vepou.

KAeioTe To KAGAUppO TNC BnNKnc doxeiou.

MoThoTte ehadpd To edio B>/0O.

AvTAeiTal vepO peEoa ammd TOUC OWANVEG.2TNV 08ovn
evoeifewv TPEXE! N XpoviKn diapkeia. MOAIC n diGpKela
M&el, nxei eva onua. Adeidiote To Ooxeio cuNoynC
uypou.

Eall ol

o N



OAOKARPWON TOU KXOXPIGHOU

MeTd amnmd KGBe amaoBeoTwon ) TAUON TTPOYLITOTIONNOTE
To oKOAOUOO BrpoTO:

1. Avoiéte TO KGAUPPO TNC BNKNG doxeiou.

2. Adeidiote To doxeio cUMoyNC uypoU Kail To doxeio
vePOU, KaBOPIOTE TOL KOI OTEYVWOTE TAL.

3. TupioTte To dIoKOTTN eMAOYNC AeiToupyiag oTn Beon
punoev.
H diadikaoia €xel oAokANpwBEi Kol N cuoKeur BpioKeTal
Eava oe eTOINOTNTA ASITOUPYIOG.

Adeixoua Tou doxeiou CUAAOYNG uypou

2TIG AeIToupyieg KoBapIopou To UTTOAOITIO vepod
OUVKeVTPWVETAI 0TO oxeio cUMoyNC uypou. AdeldoTe Kal
OTEYVWOTE OTN OUVEXEID TO OOXEIO CUAOYNC.

Mpocoxn!

m  Mn oTeyvwoeTe To OXEI0 OUNOYNC UypoU OTOV KAUTO
XWPO HovelpepaTocg. To doxeio OUMOYNG uypou
KOTOOTPEDETAI.

m  Mnv koBapilete To doxeio OUNMOYNC uypou OTO
TAUVTHPI0 TWV TATWV. To doxeio CUMOYNC uypouU
KOTOOTPEDETOI.

1. [MéoTe oUvTOpa OTN PECN TOU KOAUPUGTOG TNG BNKNg
doxeiou.
To k&Auppa TNG ORkNne doxeiou avoiyel. To doxeio
OUMOYNC uypoU Kol To doxeio vepou eival TTPOoITA.
2. Adaipeote To doxeio cuMoyNC uypou omod TN BfAKN
doxeiou.

——

3. Avoifte To KoMK Tou doxeiou CUAMOYNG uypou.
4. AdeitioTe To O0OXei0 OUMOYNC UypouU.

AelToupyia KaBapiopou el

5. TommoBetnote To doxeio CUMOYNG uypou Eavd oTn OnKn
OOoXeiou Kal oTPWETE TO EVTEAWC UEOO.
6. KAeioTe TOo K&GAUPPO TNG BRKNC doxeiou.

6

H ouokeur) BpiokeTal og eTOIHOTNTO ASITOUPYVIOC.
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el BAABec, TI pymmopei va vivel;

EIBA\&Bec, T1 prTopei va yivel;

Anposléonoinon — Kivéuvog nAektpomAn&iag!
O1 akaTGMNAEG emIoKeUEC eival emikivouves. MOvo evag

TEXVIKOC TNG UtTNPEoiac eEutPETNONG TTEACTRY,

Edv mapouoiaoTel kamolor BAGBN, e onuaivel WS eival
KOTI TO 00Baipd, ouxva n autia eival aohuovTn. MpoTou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAGTWY,
mpoonadnoTe pe Tn Bondeia Tou Tvaka va O10pOBWOETE Ol
id101 TN BAGRBN.

EKTIAOEUPEVOC OO EUAIC, ETITPETETAI VO EKTEAEOE! TIC
ETMIOKEUEC KOl VO QVTIKOTOOTHOEI TO XAAGOPEVD KAAWDIO
ouvdeong. Edv n ouokeun éxel BAGRN, TpaBnEte To dIc amod
Tnv mpida 1 KaTeB&oTe TNV aoPAAEIc OTO KIBWTIO TWV
aodareinv. KoAEoTe TNV utnpeoia eEUTINEETNONC TIEAATRV.

>€ OpIoPEVO PNVUPOTO OGAAPOTOC UTTOPEITE VO
avTIueETWITIoETE 01 id101 Ta OGAAUATOL.

TI Ipénel va KAVETE o€ mepinTwon BA&BNG
Mivupa odpaAparog Meéavn aiTio
H ouokeun) 0g AeiToupyei 0 peupatoAmne (¢ic) dev eival ouvdedEPEVOC
Alokorm peupoToc
H oodaeia eivan xohoopevn

Eodoevoc xeipiopoc

H evepyomoinuévn ouokeun dev pmopei vaiAel- H aodoelo maudiwv eivail evepyomoinuevn
TOUPYN 08!, 0TNv 000VN evieiEewv eudoviceTol
70 OUPBOAD » =0

0 dWTIOPOC TOU XwPOU paveipepoToc g Ael-
TOUPVel.
mrr

STV 080N evdeitewv avapooprvel 1200
koi 10 oUpBoro © ovoBel.

H ouokeur) Og BpiokeTal oe AeImoupyio. X
0006vn evdeitewv BpiokeTal pIo XPOVIKI DItp-
KElO,

0 doupvoc HIKPOKUPOTWY Oe ASITOUpYEI.

H Adpmor LED eivan yohaapevn
Alokorm peupoToc

MeTaiTn puBuion dev moTrBnke eAadpa T
medio D>/00.

H mopTor 0sv eivan TeAsing kAelo).

Tomedio B>/0 dev momrBnke eAadpd.

Tar GoynTer CE0TOIVOVTON OPYOTERD! O’ O,TI
EXPI TWPO! HOTWV.

21 OUOKEUN TOMOBETNBNKE WIok JEYOAUTEQN TTOOO-
TNTO O’ 0,1 GUVABC.

Ta poynTé ATOV MO KEUK o’ 6,TI OUVHBWC.

H Aermoupyio pikpoKupamav dlakorreTol wpic O poUpvoc PIKPOKULATWY exel Hiot BAARN.

gudavn armia.

H ouokeur) umopei vor pupioTel, oAAG Osv
Cearaivel. H Gvw-kamw Teheior avaBooprvel.

H ouoksurn BpiokeTal TN AeIToupyio mopousioonc.

To oUpBoAa Y10 TO DOYEID VEPOU KOl VIO TO TexvIKO TPORANHOL.

doyxeio ouMoync uypou avoBooBrvouy

HOVILO,

EO053C H pumavon oto medio xelpiopoU dnpioupyel eva
HOVILIOr evepyoTioINUEVO Tedio aidnc.

ESOOS H Aermoupyic ampol evepyorolfBnke MOMEC Gopec

He 6010 doyelo vepou.
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PubuioTnke pio oAU pIKpr) BaBpId0 I0XU0C LIKPOKU-

AvTipeTomon / Yiodeién
TomoBeTnaTe T0 PEUHOTOANTTN ((IC) oTnV mpiCar
EAéyETe, v avaBel n Adpmo Tou dwpaTiou

EAeyEre 010 KIBWTIO 00GOAEIWY, EAV N 0ODOAEIO YION TN
0UOKeUN eivoall evtael

KoreBoate/EeBIDWOTE TNV 00GAAEINt OTO KIBGTIO TWV
aohaieiwv. Meta omo mepimou 10 deutepOAeTTor oveo-
ote/BIdware Ty ava

KpormmaTe ehadpd momnpévo To edio » $§5<<@ 1000, eyp!
val 0BNael To 0UPR0AD » $§5=0

KakeoTe TNV unnpeoion EUnpeTnonc meAaTwy
PubpiaTe TNV wpal amo TV opxN

Morrjote eAadpd To medio B>/0 1) 0Bnate TN pUBLION, em-
AEYOVTOC e TO BIOKOMTN TAOYNC ASITOUPYIOC 1ot GAAN
Aemoupyia.

EASVETe, 0V £X0UV PayKaOe! umoAsiupiomar daynTol i
KOmolo EEvo 0w 0TNY TOPTO!

Morrjote ehadpd To medio >/0
EmAeEre pior peyahutepn BaBpido 10XU0C UIKOOKUPOTWV

AmAdaio moooTnTo - BIMAGI0I0C XPOVOC

AvokaTéyTe 1) yupioTe evoIaiEoa To GoynTo

KakeaTe TV uninpeaior EUNEETNONC MEAXTAY, EGV EMOVC-
AGpBAVETON QUTO TO OOALIQL.

AnevepyomoinaTe Tn AeIroupyio mopouaioonc oTIc BooIKee
puBpioeic.

Ynodelén: . H Aeimoupyia mapoucioonc eivol 0por) HOvVo
EVTOC TWV TIPWTWV 5 AETTQV HETA TN} 0UVDEDN TNG OUCKEU-
ng.

ECoodoahiote, 0TI To Boyelo vepou Kol To Boyeio cUMoynC
uypoU eivoil TOmoBETNHEVD EVIEAGC ECO OTNV EKOOTOTE
Bnkn doyeiou.

Edv 1o oUpBoAa eEakoAouBoUV Vor aVOBOGRIAVOUV HOVIHO,
KOAEQTE TNV unnpeoior eEUNMPETNONC TEAOTWV.

H ouokeur) imopei vo xpnolpomoindel mepaimepw, e e&oi-
pean T Aemoupyio ompoU.

ATievEQYOTIOINaTE Tr OUOKEUT Kol KaiBopioTe To TIedio Xel-
plopou. EvepyomoiroTe Eova Tn GUOKEUN.

Edv mopouoioaTel Eovel To 0GOAUO AUEOWC LETA TNV EVEQ-
yoroinan, KOAEOTE TV UMNPEaial EEUTNPETNONC TTIEAATGV.

Mpiv amo piorvea xpron e€aodaiarte, 0TI To doxeio vepou
&ivoll YEUATO e KPUO VEPO KOl Vol TOTOBETNHEVO EVTEAWC
peaa atn Brkn doyeiou.

Edv ouveyicel vo mapouaiaeTol 1o oQapo, KOAEQTE TNV
unnpeaia eEUMNPETNONC TEAGTRV.



FAYrinpecia eEuttnpeTNONG
MEAXTWV

Edv n cuokeur) oo TTPETIEl VO ETTIOKEUAOTEI, N UTTNPECIA
TEXVIKNC EUTINEETNONC TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING POC
BpiokeTal otn diGBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIO
KOTOAMNAN AUon, emiong Kal yio TNV omoduyn Twv TIEQITTWV
EMOKEWEWY TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTINPEOIOG TEXVIKNC
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

ApiBpog E kau apiOpog FD

AvodepeTe 0TO ThAEDWVNUO TOV apIBUO TTPoIOGVTOC (APIB.
E) kol Tov apiBud kataokeung ( ApiB. FD), yia va
UmopoupEe va oa¢ Bondricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIoU
ge Touc apliOpouc auTolc pmopeite va Tnv Bpeite,
QVOIyoVTOC TNV TTOPTO TNG OUOKEUNG, Oe&id. Mo va pn
XPEINOTEl VO PAXVETE TTOAU, O€ TTEPITITWON TTIOU XPEIGlETal,
umopeite va ypayeTe €dw TG OTOIXEIO TNG OUOKEUNG 0OC
KOl TOV apiOud TNAEPWVOU TNC UTINEECIOG TEXVIKNC
e&umnpETNoNG TIEAOTWV.

Api©. E Api@. FD

Yrinpeoia TeXVIKAG e€umnpéTn-
ong neAaTov =

MpooekTe, OTI N eMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUMWOTOC
e&utnPETNONG TIEAATWV OTN TTEPITTITWON eVOG E0POAUEVOU
Xelpiopou dev eival dwpedv, akOPO Kol KOTA TN OIdPKEIo
TOU XpOVOU TNC eyyunong.

To oToIXEIO ETMKOIVWVIOC OAWV TwV XWPwv Ba Ta BpeiTe
oTov Tivaka YTNPeoieg TeXVIKNAC eEuTNPETNONG TTEACTWYV
mou opadideTal padi.

EVTOAN EMIOKEUNG KOl CUMPBOUAEG O TIEPITTITWON
BAapng
GR 18182

XPEWON KANONG TTPo¢ €BVIKA SikTUO

EpmoTeuBeite TNV eumelpia TOU KATOOKeUaoTr. ETol
eEaodahiCeTe, OTI N emoKeur| yiveTal amd ekmaideUPEVOUC
TEXVIKOUG TOU OEPPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI e TO YN Ol
OVTOAMOKTIKG VIO TN OUCKEUN 0OC.

Yminpeoia e€urmnpeTnong meAaTwv el

BlAokip&oTnkav yia €04,
OTO OIKO HKXC EPYXROTHPIO
MOXYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd daynT& Kal TIG OVTIOTOIXEG
IOOVIKEC puBpioelc. Zac Ogixvoupe, TToIoC TPOTIOC
WNOoIPOTOC KAl TToIa BeppoKpaoial eival KATOAMNAOTEPOC Y
TO GaynTd 00C. Oa BPEITE OTOIKEI VIO TO KOATOAMNAG
eCOPTALOTO KAl yIol TO UYOC TToU TIPETIEl VO TOTTIOBETNOOUV.
Oa BpeiTe CUPPBOUAEC YIO TG HOYEIPIKG OKEUN KOl VIO TNV
TTIPOETOIUAOIC.

Y1ode1gn: Katd TNV MOPGOoKeUN TwV TPOdIUwWY UTTopE va
OnuioupynBei TOAUC UDPOTUOC OTO XWPEO UAYEIPEUATOC.

H ocuokeur) oo¢ eival evepyelaka TTOAU OTTOTEASCUOTIKI KOl
KOTA TN OIAPKEIN TNG AEITOUPYIaC amoBAAel povo Aiyn
OepuoTNTA TIPOC TA £€W. AOYW TwV UYPNAWV dIadopwV
OepUOKPACIAC HETOEU TOU E0WTEPIKOU XWPOU TNC
OUOKEUNG Kal TwV eEWTEPIKWV eEXPTNUATWY TNG OUOKEUNC,
umopei va dnuioupynbei uypaoia oTnv mOpTa, To TTedio
XEIPIOPOU 1N TIC VEITOVIKES TIOOOOWEIC TOU VTOUAaToU. AUTO
eival éva Kavoviko, puoIKO daivopevo. Me Tnv
TTPOBEPLOVON 1) TO TIPOOEKTIKO GVOIYLO TNC TTOPTOC UTTopeEi
Vo pelwbolv ol udPaTUOI.

Kotd To payeipepo ge oTpod ) oe pio eboppoyn pe
UTTOOTNPIEN OTUOU eival emBupnTd, Vo dNUIOUPYEITAI TTOAUG
USPATUOC OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC. SKOUTHOTE YETA TO
HOYEIPEUO TO XWPO HOYEIPEUATOC, GPOoU TTPWTA KOUWOEL.

Fevikeg ummodeiteig

ZuVIOTOUMEVEG TIHEG PUBHIONG

>ToV TivoKka Ba Bpeite via diddopa daynTd TNV I0GVIKN
AeiToupyia. H Beppokpaoia/Babduidec kol n didpKeia
eEaPTWVTAI OO TNV TTOCOTNTCA, TO UAYEIPIKO OKeEUOG, TV
To10TNTA, TN BePUOKPACIa Kal TNV Udh Twv Tpodipwy. MNa
auTO avadepovTal TIEPIOXEC pubuioewv. MNpoomabdnoTe
TTPWTA PE TIC XOUNAOTEPEC TILEG. AV gival amapaiTnTO,
puBpioTe TNV emopevn dopd oe piot UYPnAOTEEN TIUN.

>Tn AeIToupyia PHIKPOKUPGTWY pUBUIOTE TO peyoAUTEPO
ovodhepOUEVO XPOVO Kol EAEYETE TO GaynTd OOC PETA TO
HIKPOTEPO avadepdUEVO XPOVO.

>TIC epyooiec pe aTuo BePRaiwbeite oTnV apxn, 0TI TO OOXEio
vepou eival YePATo.

Mmopei va oupei va €xeTe OIGPOPETIKEC TTOCOTNTEC, OIT’
OUTEC TTOU avadEPOVTAI OTOUC TTHVOKEG. Tal TN AeIToupyia
HIKOOKUPOTWV "0OA0" UTTAPXE! EVOC TIDAKTIKOC KOVOVOG:
AmMAGoIa TooOTNTA - OXeOOV BITTAGCIOC XPOVOC, HION
TTOOOTNTA - PIOOC XPOVOC.

O1 TIgEC pUBUIONG 1oXUOUV YIO TNV TOTTOBETNON TOU
daynToU 0 KPUO XWPO LOVEIPEUATOG.

Mo emAeypeva poynTd N TPoOEPUAVON eival amapaiTnTn
KOl avodEPETAI OTOV TTVOKO. TOTmoOeTNOTE TO PaynTd COC
KOI TG EQPTALIOTO UETG TNV TTIPOOEPUAVON TOU XWOEOU
HOYEIPELOTOC.

Oplopéva daynTa TIETUXOIVOUV KGAUTEPD, OTAV WHVOVTOI OE
mepIoo0TEPA BrpaTa. AUTG avadEPOVTAI OTOV TTHIVOKA.
Edv B6éAeTe va TapaokeudoeTe cUPPwvVa pe TN SIKM 00¢
ouvTayn, TTPOOAVOTONOTEITE G TTAPOUOIO GaynTA OTOV
mivoka. MepioodTepeg mAnpodopiec Ba Bpeite OTIC
OUUBOUAEC OTO TEAOC OTOUG TTHVOKEC TWV pUBUIoEWV.
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el

AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

AropakpuveTe To e€apTHHOTA TTOU OE XPNOILUOTIOIOUVTAI
ormd TO XWPO UAYEIPEUATOC.

EExpTAMOTX

Xpnolporoleite yovo yvNola eEXPTHAPOTO TNG OUCKEUNG
oag. Eival 1davikd TToOOOPLOCUEVD OTO XWPEO HOYEIPEUATOC
KOl OTOUC TPOTIOUC AeITOUPYIOG.

[Mpo0oEXETE, VO XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOTOMNAG OKeUn
Kal eCOPTAUOTO KO VO TG TOTTOBETEITE OWOTA.

MpoogkTe emiong TIC UTTOOEIEEIC VIO TO KOATOAMNAO LIOYEIPIKO
OKeUOG VIO TN ASITOUPYIO PHIKPOKUUGTWY Kol TN AeIToupyia
OTUOU OTO avTioToIXa Kedahaia.— "O poupvog
LIKOOKULATWV" 0Tn oehida 17— "ATudc" orn oeAida 20
Xpnolyotoleite TAVTOTE TAOTPEG, OTAV BEAETE va ByAAeTe
KOUTO eEOPTAUOTO I HOYEIPIKA OKEUN GO TO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

DOpPES YNOINATOG KO MAYEIPIKX OKEUN

Mo Eva 1I00VIKO OMOTEASOLIO TOU HOYEIPEPATOC OOC
OUVIOTOUHE OKOUPEC POPUEC YNOIUOTOC OO PETOAAO.

O1 doOppec amd Aeukooidnpo, Ol KEPUUIKEC GOPUEC KAl Ol
YUGAIVEC POPUEC eMEKTEIVOUV TO XPOVO WNOIUOTOG KOl TO
opaokeudopoTa 6 podiCouv OpoIOUOPdO.

Edv 6éAeTe va xpnolpormoinoete GOpUeC CINIKOVNG, eAEYETE
TGO OTOIXEIO TOU KOTOOKEUQOT WG TIPOCG TV KATAAMNAOTNT
TOUG VIO OTHO KOl HIKPOKUPOTG KOl TIDOCOIVOTOAIOTEITE
OUPdWVO e TO OTOIXEIO KOl TIC OUVTAYEC TOU
KOTOOKEUOIOTN.

O1 dOppec OINKOVNC eival TTOMEC POPEC HIKPOTEPEC aTT’
0,7l Ol KOVOVIKEC dOppec. O1I TOCOTNTEC KOI TG OTOIXEIO TNC
OUVTOYAC UTmopoUV va SiIadEpouy.

Boolkd 1oxver:

Kpeac oAokAnpo, Bodivo,  Mayeipiko 0 = 800 yp.

XOIPIVO, OOXOpIoI0 (ue  OKEUOC

0l XWPIC KOKKOAAX! QVOIXTO

KOl XWPIC KOKKOAQY) VOIXT! 1.000yp.
1.500 yp.

Kpeac 0e Koupomion MoyelpIko 0 = 200 yp.

dETEC, BOOIVO, XOIPIVO, oKeloc

00¥0pioIo QVOIXTO

Looyapiol VOINT 500 o
800 yp.
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Whoipo pe Bepud agpa 0To YUGAIVO Tawi, UWoC
TomoOeTnong 2

Ynoipo pe Bepud agpa oTn GOPUC TTAVW OTN OXA&PA,
uyog TomoBeTnong 1

WHoipo oTn ox&pa ) oTo YUGAIVO Tawi, UWocC
TOTmOOETNONG 2. EdV XPNOILOTOINOETE TN OXAPQ,
TOTIOOETAOTE OTO KATW TO YUGAIVO TOWI.

Wnoipo mavw oTn oxdpa oTo Uwoc TomobetTnong 3 n 4.
TomoBeThoTe TO YUGAIVO TAWi aTTO KOTW.

AeIToupyio HIKPOKUPATWY "00A0": Mayelpikd okeUog
OTOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC, UYOC TOTTOBETNONG

Mayeipi- ‘YwogTo-  Tpomog Badpog

KO OKEUOG T0BETNONG YNoipaTOg

m  AeiToupyia atpou "ooA0": TudAivo Towi pe doxeio
HOYEIPEUOTOC Pe oTUd OTo UWocg TormobeTnong 3.

AXOOKOAX

Xpnoiyotoleite HOvo AGdOKOMG, TIOU €ival KATAANN viat
TnVv emAeyuevn Bepuokpaoio. KoBete TN AadOKOMO
TAVTOTE AVAAOYQ PE TO TOWI.

Skemadete To eEOPTAUOTO e AAdOXAPTO PUETA TNV
poBEpuavon.

ZEMRXYWHX

TomoBeTHOTE TA KATEWUYHEVA TPOPIUG G EVOL AVOIXTO
Soxeio MAvw OTOV TIATO TOU XWPEOU HOYEIPELOTOC.

Ta euaicOnTa peEN, OTTWG TL.X. KVIAUES Kal dTEPOUYES
KOTOTTOUAOU 1 AITTOPG OKPIVG HEPN WNTWV UTTOPEITE VO TO
OKETIAOETE PE PIKPG TEPOXIO aAoUupIvOxapTou. H peuBpdvn
Oev EMTPETETAI VO €00¢el 0g EMAPT PE TO TOIXWHOTO TNG
OUOKeUNG. MeT& Tnv mapeAeuon TNG HIONG OIGPKEING TOU
EETTOYWUOTOC PTTOPEITE VO OPAIPEOETE TO GAOULIVOXOPTO.

KaTtd 70 EEMAYWHO TOU KPEXTOC KO TWV TTOUAEPIKWY
onuioupyeital uypod.KaTtd To yUPIOPO TTOUCKPUVETE QUTO
TO UYPO KQI 0g Kapio TTEpIMTWon pnv TO XPNOIUOTIOINOETE 1
pnv 10 adnoete va £p0el oe emadn pe GAG ToodIO.

[upioTe | avakoTeEWTEe T HaynTd evdidueoa 1 ewe 2
dopec. Ta peydAa KOPJPATIC TIPETIEI VO TOL YUPIOETE TTOMEC
dopec.

AdnoTe Ta Eemmaywpeva ToOdIpa var npepnoouy akopn 10 -
60 Aemtd oe Beppokpacia TePIBAAOVTOC, VIO TNV
e€lo0ppOdTNON TNC BEPUOKPOCIOG.2TO TTOUAEPIKA PTTOPEITE
HETG VO BYAAETE TOr EVTOOOIQL.

MropeiTe va ouvexioeTe TNV emeepyaoia TOU KPEATOC
OKOUN KOl Y’ VO PIKPO KOTEWUYHUEVO TTUPAVO.

Ymodei&eiq

= XPNOILOTIOINOTE QVOIXTO UOYEIPIKO OKEUOG KOl
TOTTOOETNOTE TO OKEUOC OTOV TIAITO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC.

m [lpooelte, OTI pia pUBUION PTTOPE] VO ATTOTEAEITOI OO
epIooOTEQO BAUATO.

m PubBpilete MAVTOTE TO PEYIOTO AvaPEPOPEVO XPOVO,
eheyxeTe To0 daynTO OOC PETG TO PIKPOTEPO
avadepOUEVO XPOVO.

Bripatae  BaBpida pi-  Aidipkeia  Ymodeieig
KPOKUPATWV  gg AemTdx
1 180 15 T'upioTe TOMEC dopec.
2 90 25
1 180 15
2 90 25-35
1 180 25
2 90 25-30
1 180 5 Karméi 1o yUpIopo wpioTe Tor Kop-
2 90 4-6 HOTIONTOU KPEATOC ETOEU TOUC.
1 180 10
2 90 5-10
1 180 10
2 90 10-15



AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

Mayeipi- ‘YywogTo- Tpomog Bapo¢  Brpoata BoOpida pi-  AiGpkeia  Yrmodeiéelg

KO okeUlo¢ TOOETNONG WNOipaTOg KPOKUHATWV  ge AemTdk
KIpoe, ovapeikTog Matyelpiko 0 = 200 yp. 1 90 15 KaraUEre Koméi 1o OUVoTo os
oKeloc 500 yp 1 180 5 AETITOr KopUAmIaL. TupioTe evdIo-
avoIxTo ' Heaa MOAAEC POPEC, OMOpKAU-
2 90 10-15 \erero KPEOC TIOU exel NdN
800 yp. 1 180 10 Eemoywaoel.
2 90 15-20
[OUAEPIKA 1) KOPLATIO! Mayelpiko 0 = 600 yp. 1 180 9
MOUREPIKEY g\fg};(?g 2 90 10-15 rupiore evdiapeon. Apaipgore
1.200 yp. 1 180 10 T0 UYPO OO TO EEMAYWHO.
2 90 20-25
Momior Mayelpiko 0 = 2.000 yp. 1 180 20 lupioTe MOMEC dopec. Adaipe-
OKEU0G 2 90 30-40  OTETO UYPO Omo TO EEMOYWHOL.
avoIxTo
Xnvot Matyelpiko 0 = 4.500 yp. 1 180 30 l'upioTe KGBe 20\emmar. Adoupé-
OKEUOG 2 90 60-80  OTETO UYPO Omo TO EEMOYWHOL
avoIxTo
OiAeTo Yapiol, pmpiCoAa  Mayelpiko 0 = 400 yp. 1 180 9 XopioTe Tor EEMaYWHEVO KOO
Wopiou 1 GETeC Yapiol  okeloC 2 90 10-15  TiONpETOw TOUG.
QVOIXTO
Yapr, 0AOKANPO Matyelpiko 0 = 300 yp. 1 180 3 ['upiaTe evdIduEDO.
gKguog 2 90 10-15
Vol
4 600y, 1 180 8
2 90 15-25
NOXQVIKO, TT.X. OPOKOC Mayelpiko 0 = 300 yp. 1 180 10-15  Avokoreyre evdIGpeon TPOoe-
OKSUOIC 600 yp. 1 180 10 KTIKO,
A 2 90 9-15
Opouta, Y. dpapmoudd  Moyelpiko 0 = 300 yp. 1 180 7-10  Avokomeyre evdIdUE0n POOE-
okeloc 500 yp 1 18 8 KTIKO, KOl XWpIoTe T EEmay6)-
avoIxTo ' HEVON KOPOTION PETOEY TOUC.
2 90 5-10
BoUtupo, ehapo Eemd-  Mayelpiko 0 = 125 yp. 1 90 6-8 AdoipEaTe EVIEAWC TN OUOKEUO-
VRO OKEL'JO(I: 250 yp. 1 180 2 olo.
ovoIXTo 5 90 3.5
Wi, 0AOKANPO MayeipIKo 0 = 500 yp. 1 180 3 ["upioTe evdIGUEDO.
OKEUoC 2 90 10-15
ovoIXTo
d 1000yp. 1 180 5
2 90 15-25
FAUKO, OTEYVO, LY. KEIK — Mayelpiko 0 = 500 yp. 1 90 10-15  XwpioTe T KOPPATIO TOU YAUKOU
0OKeloc 750 yp 1 180 3 HETOEY TOUC. MOVO Vior YAUKG
avoIxTo ' Xwpic YAGOO, covTIVi 1) KPS,
2 90 10-15
FAUKO, Coupepo, Y. Mayelpiko 0 = 500 yp. 1 180 9 MOvo yia YAUKG Xwpic YAGOO,
YAUKO GpoUTWY, TOUPTOL  OKEUOG 2 90 15.95  00VTIi 1) CeAarivn.
16p0 QVOIXTO
HUENBpoG SO 750y0. 1 180 7
2 90 15-25
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

ZEOTUUX KATEWUYHEVWV PRYNTWOV

AdaipeoTe T £TOIUa GaynT& OTIO TN OUCKEUOoIn.2E
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAMNAO VIO HIKOOKUPOTO (EOTIVOVTAI
Ta daynTa yonyopoTeEPT Kail o opoldpopda. Ta
O10pOPETIKA oUoTATIKG Tou daynTou Oe eoTaivovTal TO
id10 ypriyopa.

To AenTd poynTd (EOTAIVOVTOI YPNYOPOTEPD OO T
XOVTP&. I’ auTO KaTavepeTe Ta poynTd HEOR O0TO doXeio oe
HIKPO KOTG TO OUVATOV UWOC.Aev TTPETEl VO TOTTOBETEITE TOH
TOODIUG TO €val TTAVK OTO GANO.

Evdidpeoa PETEl VO AVOKATEWETE 1N VO YUPIOETE T
daynTa 2 - 3 dopéec.

Mayeipiko

‘Yyoc Tomo- Tpomog yn- Bapog

MeTd TO (ecoTapa adnoTe Ta GaynTd VO NEEUNHOOUV Via 2
£WC 5 Aentd via TNV €€100ppOTINGCN TNC BEPLOKPOOING.

XpNOoIYOTIOIEITE TIAVTOTE KOTAMNAG YOVTIO I TIIAOTPEC, OTOV
BeAeTE v BYAAETE TG THIOTIKA/ LOYEIPIKA OKeUN.

Ymodei&eig

m  TOmoOeTNOTE TO OKEUOC OTOV TTAITO TOU XWPEOU
HOYEIDEUOTOC.

m  KoAumreTe mavToTe Ta poynta. Edv dev exeTe eva
KOTAANAO KATIOKI VIO TO OKEUOC OOIC, XPNOIYOTIOINOTE
gval MATo 1) e1dIKr HEUBPAVN VIO LIKPOKULOTO.

m  PuBpilete mbvToTE TO PEYIOTO avadePOUEVO XPOVO,
eAeyxeTe TO0 GaynTO COC PETG TO PIKPOTEPO
avadepoOUEVO XPOVO.

okeloC 0éTnong oipoTog

20Um0, KOTeWuypevn
OKeUOC KAEIOTO

Tioyvi, KOTEWUYLEVO Moyelpikd 0 =
OKEUOC KAEIOTO

Mevou, doynto pepidac, Toio — Mayeipiko 0 =

doynTo (2-3 oUOTaTIKY), KoTe-  OKEUOC KAEIOTO

PUYpEVO

DETEC N KOPPOTION TOU KpEOTOC — Mayelpiko 0 =

0¢ 0OATOO, TIY. YKOUAOG, Kome- OKeUOC KAEIOTO
WPUYpEVO
J0UPAE, LY. Aaavio, KaVVEAD-

VIO, KOTEWUYPEVO OKeUoC KAEIOTO

MpooBeta, Y. pudl, poKopove-  Mayeipiko 0 =

KIO, KOTEWUYHEVOL OKeUOC KAEIOTO

NayovIKE, TLX. OpaKAC, LTPO- Moyelpikd 0 =
KOAO, KOPOTOL, KOTEWUYHEVL OKeUOC KAEIOTO
ANEOLIEVO OTIONVOKI, KOTEWUYHEVD  Moyelpiko 0 =

OKeUOC KAEIOTO

ZECTAPX

Anpoaléonoinon

Kivéuvog {epaTioparog!

m KoTd To (E0TOUO UYPWY UTTIOPET VO TIPOKUWE! PICK
empBpdaduvon Bpaopou. AuTd onuaivel, 0TI OEPLOKPACIO
BpaopoU emMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKES GUOOAIDEC aTpou. 'HON n mapapiken
dovnon Tou doxeiou pmopei va odnyrioel oe Eadvikn
UTIEPXEINION KO O€ TTOINIOPOTA TOU KOouToU UypouU.
Kortd 1o (E0TOU0 TOTTOOETEITE TAVTOTE EVOL KOUTOA HEOX
oto doxeio. ETol amodpelyeTal n empBpaduvon Tou
Bpaouou.

MayelpIKo 0 =

Mayelpiko 0 =
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BaOpida pi-  Aigpkeia  Ymodeigeig
KPOKUHATWV  ge Aemmde
400 yp. 600 8-15
500 yp. 600 8-13
1.000 yp. 600 10-15
300-400 600 11-15
vp.
500 yp. 600 12-17  Kord 10 ovoKOTEHO XWPICETE
1,000 yp. 600 o5.30 T KOMUGTION TOU KPEOTOC
peTa€l Touc.
450 yp. 600 10-15
250 yp. 600 2-5 MpoobéaTe Lypo
500 yp. 600 8-10
300 yp. 600 8-10 MpoobEaTe vepo, PEXPI VoL
600 yp. 600 14-17 KU)\U(DBSi 0 ﬂdTOC
500 yp. 600 11-16  MayeipéyTe Xwpic mpoadnkn
VEPOU, OVOKOTEWTE EVOIO-
Heaot
MNpocoxn!

Eva eTGAIKO OO -TI.X. TO KOUTOAI OTO TTOTHPI - TTPETE! VO
arméxel To AiyoTepo 2 cm ammd To TOIXWHOTO Tou poUpvou
KOI TNG E0WTEPIKNC TTAeUPAC TG OpTaG. O1 omvenpeg
UTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TTOPTOGC.

Ymodei&eiq

m Adaip€oTe Ta ETOIWO dayNTA GO TN OUOKEUACIA.>E
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAANAO VIO HIKOOKUPOTO
CeoTaivovTal Ta daynT& yonyopoTePA KAl TTIO
opolopopda. Ta dIaPOoPETIKG CUOTATIKG Tou dpoaynTou
Oe CeoTaivovTal To id10 YPnyopoa.

m  EvOidpeoa PETEl VO OVOKOTEWETE I VO YUPIOETE T
daynTa meploooTePEC GOoPEC. EAEYXETE TN BEPLIOKPOOIDL.

m MeTd 10 CeoTOpa adroTe Ta GoynNT& VO NEPEPNOOUV VIO
2 £0C 5 AetTd via TNV e€l00ppdTNON TNC BepOKPOOIaG.

m  Xpnolgoroleite TAVTOTE KOATAMNAG YOVTIO N TTIAOTPEC,
oTav BEAeTE va BYAAETE TO THIOTIKA/ POyEIPIKA OKeun.

m JKemadeTte TG doynTd, OTAV GUTO QVOPEQETOI OTOV
mivaka. TomoBeThoTe TO OKEUOC OTOV TTATO TOU XWPOU
payelpepoToc. Edv BeAeTe va evepyorolnoeTe mTpooOeTa
TN AeIToupyia aTHOU, TOTE TOTIOBETAOTE TO LOAYEIPIKO
00C OKeUOC 0TOo YUGAIVO Tawi oTo Uwocg TormoBetTnong 3.
['epioTe TO doxeio vepoU.



AOKI

Mayeipiko
okelog

‘Yyog To-
moeETN-

Tpomog

ynoipo-

Bapog /
MoodTNTA  KPOKUPATWV  da

HAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO UGG EPYOOTHPIO PHAYEIPIKNG el

BoaOpida pi-  BaBpi- Aidpkeia  Ymodeiteig

o Aemra

one

TOC

Bpedikee TpodEC, LY. MotyeIpIko 0 =

LTOUKOAGIKIO 10t YA OKeUOC avOoIXTO

Mot Mayelpiko 0 =
0KeUoC avoIxTO

Youro, 2 GAITCavIor omo MotyelpIko 0 =

175 yp. OKEUOC aVOIXTO

Yourmo, 4 GAITCavIo omo MotyeIpIko 0 =

175 yp. OKeUOC avoIXTO

Kpeac n koppdmakpearoc  Mayeipiko 0 =

0 0GATOO OKeU0C KAEIoTO

Mevou, aynto pepidog,  Mayepiko 3 ~+A

£T0I0 QOyNTO (2-3 OUATO-  OKEUOC OVOIXTO

TIKO)

Fioyvi Mayelpiko 0 =
OKeUOC KAEIoTO

NOYOVIKO Mowelpiko 3 ~+A]
OKeUOC avoIxTO
Mayelpiko 3 E+A
0KeUoC avoIxTO

ZUPPBOUAEG OXETIKK UE TA HIKPOKUMOTOX

Ae pmopeiTte va BpeiTe KAvEVA GTOIXEIO PUBHIONG YIG TRV TTO0O-
TNTO TOU GaynToU TTOU ETOIHRONTE.

To ¢paynTod oTéYVWOE TTOAU.

MeT& Thv mapéAeuon Tou povou To ¢aynTo dev Eemaywoe, be
{eaTaOnke 1 6ev Yronke.

MeTd TRV mapéAeuon ToU XpOVOU HAYEIPEHRTOC TO AyNTO eiva
e&wTepIka MOAU {e0T0, OTN PETN OPWE BEV Eivail OKOKN ETOILO.

MeTd To EEMAYWHO TO TTOUAEPIKO 1) TO KPEAG eival eEWTEPIKG (ON
payeipepévo, aAA& aTn péon dev €xel akopn Eemaywael.

FAUK&, MIKPX TTXPXOKEUKOHOTX KXI YWHi

2TOUC TTIVOKEG Twv pubuicewy Ba Bpeite 1IdavVIKEG pubuioelg
yIO TTOMG TTOPOIOKEUAIOUATO.

Mo To poUoKwua TG CUUNG OKETAOTE TO UTTOA pe Tn CUun
ge pio pepBpdvn f W eva Travi, TOmoBeTNoTE TO OTOV TIATO
TOU XWPOU HOYEIPEPATOC Kal pubuioTe OepudC aEpag

40 °C.

WroIMOo 0€ GUVOUXOUO IE MIKPOKUHOTO

OTav Yrivete 0e oUVOUOOUO PE PIKPOKUPOTO, UTTOPEITE VO
LEIWOETE QPKETA TO XPOVO LOVEIPEUATOG.

Xpnolgotoleite TAVTOTE AVOEKTIKG 0TN BeppOTNTO
HOYEIDIKG OKEUN, KOATOMNAG viak GOUPVO PIKPOKUUOTWV.
[MpooelTe TIC UTTODEIEEIC VIO HOYEIPIKG OKEUN, KATAANAG
ylo pIkpokUpoTa.— "O ¢poUpvoC LIKOOKULGTWV"

oTtn oehida 17

>Tn ouvOUOOPEVN ASITOUPYIO UTTOPEITE VO XONOIUOTIOINCETE
ouvnoiopevec dOpuec WnoipgoTog amd YETaMo. OTtav

OTHOU

150 ml 360 0,5-15  Xwpic BHACOTO 1 KATTOKI.
MeTaiTo CeoTOpa KOUVATE
TIOVTOTE TO PMOUKOAI KOG,
EAéyxeTe omwodnmote Tn 6ep-
HIoKpODiaL,

200 ml 1.000 12 TomoBeTnaTe Eva KOUTOAI pEaQ

500 ml 1.000 45 0TO TIOTAPI, PNV UniepBeppai-
VETE TOl 0IVOTIVEUHOTWON TIOTA,
eAEYXeTE evdIpEan

350 yp. 600 34

700 yp. 600 6-8

500 yp. 600 7-10 Xwpicete TIC (ETEC TOU KPED-
T0C Tl TouC

400 yp. 360 3 9-14

400 yp. 600 6-8

800 yp. 600 8-11

150 yp. 360 3 35

300 yp. 360 3 4-7

AUEN0TE 1) PEIOOTE TOUC XPOVOUC POYEIDEUOTOC OUPGWVQ e TOV 0KOAOUBO TTPor
KTIKO Kavovor: AImAdolo moaoTnTor = 0yedov dImAAaIoc XpOvoc, piar ToooTnTo =
IOOC XPOVOC

Pu6piaTe TV endpevn Gopd Evor PIKPOTEPO XPOVO HOYEIDEHOTOC 1) eMAEETE pial
XapnAOTEPN BOBPIDN 10XU0C HIKPOKUMOTWY.XKENAOTE TO GayNTO Kol TPOoBETE
TIepIaoOTEPO UYPO.

Pu6piate meploooTepo Xpovo. Or peyoiTepec TOOOTNTEC KOI TOXOVTPG GoyNTA Xpel-
GoVTON TIEPIOOBTENO XPOVO.

AvakoreueTe evOIOPE0n Kol EMAEETE TV EMOPEVN GOPO HIC XaUNAGTEPN BOBUIDOK
10XUOC Koil piok pieyoAUTepn didpKelo.

EmA&ETe TNV emodpevn Gopd pia PIKPOTEEN BOBLIDN I0XUOC HIKPOKUHOTWY. EAV £xeTe
peyoAn TooOTNTO TPODILWY VIO EETOYWLIO YUPIOTE Tal EMONC OPKETEC POPEC.

HETOEU TNC GOPHOC WYNOIPOTOC KOl TNG OXAPOC
OnuIoUPYoUVTal OTIVONPEC, eAEYETE, eAv N dOPUA eival
eEWTEPIKA Kabapn. AMAETE TN BEon TNC GOPLOC TTAVW OTN
oxapa. Eav autd &g Bonbdel, ouvexioTe TO WHGIUO XWPIC TN
ASITOUPVIO HIKPOKUPGTWY. H didpKeia ynoipaTog
peyohwvel. OTav Xxpnoipomoleite GOPUES OO OUVOETIKO
UANIKO, KEPOLIKO 1 YUOAI, HIKPaivEl O avapepOLEVOC OTOUC
Tvakeg pudbpiong Xpodvoc YnoipaTog.

Wricipo pge umooThpIEn aTHoU

OpIoUEVD TTOPOCKEUGOUOTA (TT.X. TITOPAOKEUAOLOTO e
HoyId) OTTOKTOUV Pe TNV umooTeIEn aTuoU HIok TPOYOVN
KPOUOTO Kal Pt Mo yuoAioTepr emadadvela. Ta
TTOPCOKEUROUOTO OTEYVWVOUV AlYOTEPO.

[epioTe TO doxeio vepou pexpl TNV evdeién "MAX". Edv
e€avTtAnOei To vepod, ouvexiCeTal To payeipepa Tou daynTou
OCC JE TO PUBUIoUEVO TPOTIO YNOIPOTOC XWPIC TTPO0OAKN
aTpou.
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

KaTewuypéva mpoiovTa Ywui Kol YOPEKKIX

AdaipeoTe To paynTd evieAWS omd TN cUoKeuooio.Mn Mn xUveTe TTOTE vEPO PHEOCO OTOV KOUTO XWPEO HOYEIPDEUOTOC
XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD TIAPO TIOAU KOTEWUYHEVO TIPOIOV. N pUnv TOToBEeTEITE TTOTE OKEUN PE VEPO OTOV TIATO TOU
ATTOLOKPUVETE TOV TTAYO OO T TPODILIO. XWOOU HayelpeuoToC. AdYw TNC OAGYNC TNC OEPUOKPACIOG

HTTOPOUV VA TIOOKUWOUV CNUIEG OTOV TIRTO TOU XWPEOU

To KATEWUYHEVD TTOOIOVTA EiVOl €V HEPEI BVOUOIOHOPDO X
Wuyu o Hep Holopopd LOVEIPALATOC,

mpownueva. To avopolopopdo pOdICUG TTAPAUEVE! ETTIONG

KOI JETG TO WNOIUO. Evepyormoinote Tn Aeitoupyia atpol mpdobeTal 6To Oepud
aepa. O1 TIHEC PUBUIONC VIO TIC CUPEC WWHIWV 10XUOUV VIO
CUpec MAvVw OTO Tawi KaBwC emiong Kol via UPEG oe
HakpooTeveC GOPUEC.

FAUK& o€ POpHES
Mayeipiké okeuog ‘Yyog Tomo-  Tpomog OeppoKpacia BaOpida pi-  AlGipkeia
8tnong YNoiHaTOC o °C KPOKUPATWY  gg Aetrrdx
Keik, amo* ®oppa Badic oTpOYYUA/ 1 160-170 - 60-80
PNXM OTPOYYUAN/LIOKPOOTEVN
KEIK, AeTITO (TL.Y. KEIK, BOOIKT Ooppo oIt oTpOYYUA/ 1 150-160 - 60-70
ouvtoyn)* PNXI) OTPOYYUAT/HOKPOOTEVN
Kapudomma ®opua e oouata 1 ESEE 170-180 90 30-35
Maoroc ToUpTac omo amAr Cuun - @oppa TOTOU TOUPTOC 1 160-170 - 35-40
ToUpTa movTEOTAVI, 3 QUY K ®oppo e aovoTa 1 160-170 - 4550
OpoutdToupTa ) PUlnBPo- ®opua e aouaTal 2 &+E 150-160 360 40-50
TOUPTO! OO CUN TOPTOC™
Opoutomma, Aerr), amd oAy Doppo Badic aTPOYYUAR / 1 &+E 170-190 90 30-45
quun dOppO e coloTa
ANJIUPGKEIK (LY. KIC / KpEUPU-  DOppa e oouoTal 2 EE 160-180 90 50-70
domTa)

*Adnare 10 YAUKO mepimou 20 AeTTar EOQ 0TO (GOUPVO VO KOUWOE!

FAUKO oTO TOWi

Mayeipikod YyocTo- Tpomog yn- Oceppokpacic  Babpida pi-  Badpida  AiGpkeia oe

oKeUog moeETnong GipaTOoC oe °C KPOKUPATWV  OTHOU AenTé

KEIK e aTeyvi emoTpwon FuGAIvo Towi 2 160-170 - - 30-40
FAUKO pe poid pe Coupepn emotpwon Y. FudAivo Towi 1 160-170 - - 30-45
CUuN poyiae e oBoAdKIo CUpNc-unAou™

Tooupexi me€ouda e 500 yp. ohslpr* FudAvo Towi 1 (&+B] 170-180 - 3 35-45
ZTpOl‘JVTS)\IUS VEUIon GpouTwWY, Tooynuévo,  TutAIvo Towi 1 E+A 180-200 - 2 40-50
KOTEWUYHEVO

Mitoo FUGAIVO TOWi 2 210-230 - - 25-35
MiTo0;, TPOWNUEVN, KOTEWUYHEN Sxpo 2 E+E 180-190 180 - 815
MmayKETOHTITOO, TPOWNLEVN, KATEWUYLEVN  2XGpa 2 E+E 190210 180 - 12-15

“MpoBépuavon

MIKp& TP XOKEUKOUATO KOXI UTTICKOTAKICK

Mayeipiko okel- Yyog Tomoe- TPc'moc yn- Oeppokpaoia os °C AiGpkelo og AemTa
o¢ Tnong oigoTog
MmIoKOTAKIO FudAIvo Towi 2 50-170 20-35
Mne(gdeg FuGvo Top 2 100 90-120
MMIOKOTAIKIO g KopUdor FUGAIvo Towi 2 110 35-45
MopookeudopoTo omo CUpn odoNIGTac  TudAIvo Towi 2 170-180 35-45
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Wi K&l YOPEKIX

Mayeipikd
oKeuog

AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

YyogTo- Tpomo¢ BrApoata Oeppokpo-  Babpi- Badpi-  Aidpkeia Ymodeigeig

Wopi, 1 KNG

Wopi 1,5 KING

YRHOKIOL TLY. YWHOKIO OO
oheup! oikaAnc*

Wepi yio TooT, 12 GETEC
Wopi yioToor, 4 GéTeg

ToaT yKomve, 2-4 GeTec

FudAivo Towi

MakpoaTevn
hopua

FudAvo Towi

X000
Zxopo

2XOP0 + VUG
Aivo Toi

molETnone ynoipo- oia og °C dayn- Oa oe AT
TOG OipaTOC OTHOU
oT0
YKPIA
1 E3EE 1 230 - 3 10-15 Mn x0veTe moTé
9 190-200 ) ) 3045 KOWUTO VepO Omeu-
— Beiac peoa aTo
0 ESRES 1 230 - 3 10-15 C60Td dOUVO.
2 200-210 - - 40-50
1 (&+A] 1 200-220 - 3 25-35
3 O] 3 3-6
] 1 - 3 - 36 TormoBeTf|aTe TI
dETEC TOU TOOT TN
pio dimAar otV GAAN
0Tn Ueon e oxo-
pac.
3+1 ™ 1 - 3 - 810

*TpoBépuavon

SUMBOUAEG VI TO WHOIHO YAUKWV

MeTo€l TN GOPHOC KOl TNC OXOPOIC

dnuioupyouvTal oTVOnEeC.

O¢heTe var DIMIOTWOETE, SOV TO TIOIPO-

OKeUOIop0 Exel YnBel Kaha.

TO TOPOIOKEUOOLIO OUPPIKVWVETO,

To TOPOOKEUOIOPO: HOUOKWOE OTN PEDN
TIEPIO0OTENO O’ 0,TI OTIC BKPEC.

Tl PIKPO TOPOIOKEUOOUOTO KOMOVE

PETOEY TOUC KOO TO YN OILIO.

To MOPOIOKEUOaLO EVOI TIOAU OTEYVO.
To TOPOOKEUOIOO EIVOIl OUVONKG TTOAU

QVOIXTOXPWHO.

To MOPOOKEUOOLIO 0T GTPOYYUAN 1)
OKPOOTEVN GOPHOK VivETON O TIOAU

0KoUPO.

To TOPOOKEUOIOO! EIVOIl OUVONKG TTOAU

0KOUPO.

To OPOIOKEUAOHOTON EX0UV PODOKOKKIVI-

0€l avVOopoIOpopQO.

To OPOOKEUOIOA EXEI WPI0 EUDOVION,
OMG £00TERIKG DEV Exel nBei KaAa.

To mopooKeuoopo 0ev EEKOMO e TO

QVOTTod0YUPIOHO.

EAeyEre, eov n doppo eivar o £€w kabapr). ANMGETE Tn 6Eon TNC doppac peoa oto Goupvo.Eav autod de Bonbddel,
ouvexioTe TO Y10 XWPIC LIKPOKULOTO f) XPNoIHoToINaTe To YUGAIVO Tawi ¢ emaveia evomodeanc. H didpkelo ynal-
HOTOC TOTE PEYOAVEL.

TpurmaTe To MOPOOKEVAOPA 0TO PNAGTEPO onpieio pe pio odovToyAudido. OTov 0ev KoM TAEoV CUpN MV aTnv 0d0-
vToyAUGIOQ, Elval TO TOPOIOKEUOIOLIO ETOIHO.

Xpnoiuomoirjote v endpevn dopa Aiyotepo uypo. H pubuiote Tn Beppokpaoio komd 10 °C xounAoTepa Kol GUENOTE TO
XPOVO YnaipoToc. MpooéEre Tor UAIKG TNC UVTAYNC KOl TIC UMODEIEEIC TTOPAIOKEUNC TIOU BIVOVTOI 0T GUVTONT).

Aheiyte pe BoUTupo POVO TOV TTOTO TNC GOPHOC e couoTa. META TO 010 EEKOMTIOTE TO TIOPOOKEUIOPO TTPOOEKTIKO
J” eVt poaipl.

[Upw omo KGBe KOPUOTI TIPEME! VoL UTIBIPXE! JIOi 0MO0TOI0N Tepimou 2 cm. ETal unBipxel BPKETOC X(POC, WOTE VOl (ou-
OKGOOUV OLIOP(H0 TO TOPGIOKEUGOLIOTON KO VOl PODOKOKKIVIOOUV o’ OAEC TIC TASUPEC.

Pubpiate Tn Bepuokpaaia komd 10 °C ynAdTepa Kol PEIROTE TO XPOVO YNoiPaTOC.

Otov 10 UYoc TOoMoBETNONC Ko Tor EEQPTAROTON EIVaI 0WOTA, TOTE QUENOTE EVOEXOEVWC Tr) BEPLOKPOCIa 1) awénaTe To
XPOVO YNOIpOTOC.

Mnv TomoBeTeiTe TN GOPHO TOAU KOVTA OTO THOW TOIXWHO, OAAG OTN LEoN Tou eE0PTALOTOC.

EmA&ETe TV emopevn Gopd pia XapnAoTePn BEPLIOKPOOI0E KOl GUENOTE EVOEXOPEVWE TO XPOVO YNOIHOTOC.

EmA&ETe TV emopevn Gopd Tn Beppokpoaiar Aiyo YapnAoTepa.

AxoOporkal n AadoKoMa ou poe&exe! mopei vor emmpetioel TNy KukAodopiot Tou agpa. KOBeTe Tn AadOKoAD TavTOTE
avOAOY Ot LIE TO TOWI.

Mpoo&gete, vorpn Bpioketal n Goppo YNoiaToC OmeUBEINC HTPOATA OO TOt OVOIYLIOTO TOU TOW TOIXWHOTOC TOU XWPOU
HOYEIPELOTOC.

Koo 1o @roIpo HIKPWY TOPOOKEUOOLATWY, TIPETEI KATG TO BUVATOV VO XPNOILOTIOIEITE TOPAIOKEUGOUOTA LiE TO i010
HEyeB0C Koil mooc.

Wnote e xapnAotepn Beppokpaoio yiot Aiyo mepIoo0TeP0 Kal TPOOBEDTE EVOEXOUEVWE AIYOTEPO UYPO.2TO IOPOIOKEUO-
oo e Coupiepn) emaTPKON, YHoTe PWTa Aiyo Tov A0, MoaomaioTs ToV e apUYDOAG ) e TRIHHEVN GPUYOVIA Kol
TOMOBETAOTE PETA OMO TIAVE TNV EMOTPWON.

Adr\oTe TO TOPAOKEUOILIO! LETO TO WHOILO OKOPO 5 £wC 10AETTA VO KPUWOEL. 2€ TIEPITTWaN Tou 0V EEKOAG oUTE
T0TE, EEKOMNOTE TNV AKPN TOU YAUKOU aIKOUO! Lot HOPG IPOOEKTIKA! [’ EVar o alipl. AVomrrodoyupioTe TO TPOIOKEUOOO:
€K VEOU KOl 0KeTaioTe TN GOpHa OAEC GopEC P Evar Bpeypévo, kpuo mavi. Tnv emdpevn Gopd BoutupaaTe T GOPHO
KOl TOOTONIOTE TNV e TRILEV GPUYOVI.
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ZoU(PAE KOl OYKPATEV

>Tn OUOKEUN OOC UTTIOPEITE VO TIOPOICKEUROETE COUPAE KOl
OYKPOTEV.2TOUC TIIVOKEC TwV pubuioswy Oa Bpeite 1I0aVIKES
puBpioelg yia ePIKA daynTA.

To payeipepa evog ocoudAe eEapTaTOl GO TO PEYEDBOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUC Kol armd TO UYOC TOU GOUDAE.
XPNOILOTIOIEITE VIO TO COUDAE KOl TG OYKPATEV EVO TTAGTU
PNXO HOYEIPIKO OKEUOG. € €va OTEVO, WNAO LaYEIPIKO
okeuocC Ta paynTd XpeIGlovTal TTEPIOOOTEPO XPOVO KAl

Mayeipikd okeu- ‘Yyog Tomo@étn- Tpomog ynoi- Oeppokpasio

o¢ ong

WAVOVTOI OTNV EMAVW EMOAVEIN TTAPO TTOAU. XpNnOoIYoTIoIEiTe
TTAVTOTE TO avadepoOpeva Uyn ToTToBETNONC.

[Mpooe€Te TIC UTTODEIEEIC VIO HOYEIPIKA OKEUN, KATAANAG
yio pIKpokUpoTa.—  "O ¢poUpvoC LIKOOKULATWV"

orn oeAida 17

Xpnolporoleite pia pnxn $OpUo COUPAE pe eva Uyocg 4-

5 cm.Ta 00UDAE KOl T OYKPOITEV TIPETTIEI VOI GUVEXIOOUV TO
poyeipepa akOpn 5 AenT& oToV amevepyoToInUeEVo poupvo.

BaBpida pikpoku-  AlGipkeia og

FAUKG 0OUDAE, TX. 0OUGAE puhBpac — dodppa YnoipoToc 0
e dpourta 1,5 KIAG

MIKAVTIKO 00UPAE OMO payEIpEpEVON
UNIKG, TLY. ToioTiTO10, 1 KIA
MIKAVTIKO 00UDAE OO WG UAIKG, Ty, DOppO ynaoipomoc 0
TIOTOTEC OYKOaTEY 1,1 KIAG

Oopuo Ynoiporoe 0

MOUAEPIKA, KPEXG KOI PAPIXK

H ouokeur) ooac mpoodepel dididopec dUVOTOTNTEC VIO TNV
TTOPOOKEUN TTOUAEPIKWY, KPEATOG KOl YOPIWV. 2TOUC
TVOKEC Twv pubpioewy Ba Bpeite IDaVIKEC pubuioelc yvia
TTOMG daynTd. Opiopéva poynTd TTETUXAIVOUV KOAUTEPQ,
OTOV PayelpelovTal Og TTepIoocOTEPO BruaTa. AuTd
avadEPOVTOI OTOV TTIVAKA.

Mayeipea 0To OKEUOG

Al'lposﬁonoinon — Kivéuvog TpXUHOTIGHOU OO
CTTIOGHEVO YUOAI!

TomoBeTeiTe TO (€0TO YUAAIVO POVEIPIKO OKEUOC TTAVW OE
g oteyvn Baon. Edv n emddveia evandbeong eivail
Bpeyuevn N Kpua, TOTE Pmopei va payioel To YUGAIL

Xpnoiyotoleite yovo PoyeIPIKA OKeUn, TTOU eival KATGAMNAG
yia TV edappoyn oag. KaTaAMnAOTEPO eival payeipikd
oKkeUoC armod YUoi. AOKIPAOTE, GV TO LOYEIPIKO OKEUOC
XWPOAEI OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

O1 yuaAioTepES WNAEC POPPEC OO avoLeidwTo XGAUBO 1
aAoupivio Oev eival KATOGMNAEG yia TN xPron ye 1o
HIKPOKUUOTO. ZTNV KAVOVIKNA XPHon o1 YUGANIOTEPESG WNAEG
dOpuEC avTavaKAOUV TN BepudTNTA, OTIWC EVOG KOBPEPTNCS
KOl €IVl €TCI HOVO OE OPIOUEVEG TIEPITITWOEIC KOTAMNAEG.
To TTOUAEPIKEG, TO KPEOC KOI T WAPIA HOYEIPEUOVTAI TTIO
oly& Kol poOOKOKKIVICouv AiyoTepo. Mot To ouvnOIouévo
HOYEIPELO XPNOIUOTIOINOTE WG UPNAGTEPN BEPUOKPOOI
KO/ €va HeyoAUTEPO XPOVO UOYEIPEUOTOC.

[MPOOEXETE TO OTOIXEIC TOU KOATOOKEUGOTN VIO TO UAYEIPIKO
O0C OKelog.

AVOIXTO HAYEIPIKO OKEUOG

Mo TNV TTOPOOKEUT) TTOUAEPIKOU, KPEATOC Kol Yoplou
XPNOILOTIOINOTE KOAUTEPG WIG WNAR GOPUO WNoipaTOoG.
TomnoBeThoTE TN POPUO OTOV TIATO TOU XWPEOU
HoyelpEUOTOC. EaV OEAeTE VO eKUETOMEUTEITE TNV
TTPOOONKN ATHOU, XPNOIUOTIOINOTE EVO QVOIXTO HOYEIPIKO
OKeUOG.Eav Oev €xeTe KAVEVO KATAAMNAO OKeUOC,
XPNOIYOTIOINOTE TO YUXAIVO TOWI.

KA€I0TO HAYEIPIKO OKEUOG
MpooelTe, va TaIPIGCE! TO KOTIOKI KGI VO KAEIVE! KOAQ.
TomoBeTOTE TO POYEIPIKO OKEUOC TIAVL OTN OX&PO.
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parog HATWV AenTé
130-150 180 25-35
E+E 180-190 600 1217
E+E 170-180 600 20-30

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTioparog!

KaTd TO GvOoIyUO TOU KOTTOKIOU PETA TO poyeipepa Ymopei
vo €EEABEI KOUTOC OTHOC. SNKWVETE TO KATIOKI OTO TTOW
HEPOG, VIO VO uttopei va dladelyel 0 KAUTOG OTUOG HOKPIN
amd TO OWHO 0OG.

Mayeipepa o€ GUVOUXOUO ME HIKPOKUHMXTX

'ETOI 0 XpOVOC HOYEIPEUOTOC HIKPOIVEI OIPKETA.
AlapopeTIKG o’ O,TI OTNV KAVOVIKN ASITOUPYIQ, 0 XPOVOC
HOYEIPELOTOC OTO WNOIUO 0 CUVBUOOUO UE TO
HIKpOKUPOTO eE0PTATOI OTTO TO OUVOAIKO B&pOC.

YmodeiEn: OTav £xete GMeG TOCOTNTES, QMO AUTEG TIOU
ovadEPOVTal OTOUC TIVOKESG puBuiong, ooc Bondd evacg
BooIKOC Kavovag: H SIMAGoIa TOoOTNTO GVTIOTOIXE! TTEPITTOU
oe dIm\aoia SIdpKeIa. XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE OVOEKTIKG
0Tn BepuOTNTA PAYEIPIKG OKEUN, KATGANAG yia poUpvo
HIKpoKupaTwv. O1 ddpuec ynoiparoc amd YETOAO 1) ol
TNAIVEC YAOTPEC eival KATOAMNAEC HOVO VIO TO WHOIUO XWPEIC
TN AEITOUPVIO PIKPOKUUGTWY. MpooelTe TIC uodeitelc yia
HOYEIPIKA OKeUn, KATGAMNAG via JikpokUuoTa.— "0
GoUpVvOoC LIKOOKULIATWV" otn oeAida 17

Mayeipepa pe umooThPIEN XTHOU

Opliopéva GaynTd VivovTal To TPayova Le TNV UTTOOTHPIEN
aTpoU. ATTOKTOUV UIG THIO YUGAIOTEPH EMOAVEID KAl
OTEYVWVOUV AlyOTEPO.

XPNOILOTIOINOTE QVOIXTG PayeEIPIKG okeun. To payeipikod
OKeUO0G TIPETIEI VO gival avOEKTIKO OTn BepudTNTA KO OTOV
aTuoO. Evepyomoinote mpdobeTa TNV UTTOOTHPIEN OTUOU,
OTIWC AVOPEPETOI OTOV TTHVOKO TwV pubuioewyv. [epioTe TO
doxeio vepou pexpl TNV evoeign "MAX". Edv e€avtAnBei 1o
vepO, ouvexideTal TO poyeipeua Tou dpaynTou Oac Pe To
PUBUIoOUEVO TPOTIO YNOIUOTOC XWEIC TTPOCONKN aTuoU.

Mayeipepa HE ATHO TRV OTO JOXEIO HAYEIPEPATOG ME
OTHO

>e avTiBeon pe TNV urmooTAPIEN oTUoU, Ye TN AsIToupyia
"Maowyeipepa pe atud" pavelpeleTal To KPEAC Mo Ama, dev
OTTOKTA OUWC pIa KpouoTa. Mapapével 18iaiTepa (oupepo.

Q¢ mapaAayr) yelong PIMOPEITE VO COTAPETE TO KOUUATIO
KPEQTOC TIPIV TO POyeipeUa pe oTpo, n SidpKela
HOYEIPELOTOC HIKPaivel Ta HeyoAUTEQT KOUUATIO
XPEIGZOVTOI PO HeyoAUTEPN OIGPKEIO LOYEIPEPOTOC. T
KOUUGTIO KPEOTOCG Oe XPEIAeTal VO YUPIOOUV.
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Mo TO payeipeua e oTHO TTOUAEPIKWY, KPEQTOC N WYopIou
BAATE TO PaynTd TTAVK OTO JOXEIO PAVEIPEUATOC PE ATUO
OTO YUGAIVO Tai Kail oTTpwEéTe To 0TO UYog TormoBeTnong 3.
lepioTe TO doxeio vepou pexpl Tnv evdeign "MAX". Edv kartd
™ dIGPKeIn TNC AeiToupyiog adeldioel To doxeio vepou, TOTe
SlakomTeTal N Aeitoupyio. Auto Ba oac urmodeixOei oTnv
0006vn evdeitewv.

Wroipo oTo YKPIA

KpaTare TNV mMOPTO TG CUOKEUNC KAEIOTH) KOT& TN SIdpKEIa
TOU YNOoIUOTOC 0TO YKPIA. MN WAVETE OTO YKPIA HE QVOIXTN
TNV MOPTA TNC CUOKEUNC.

TomoBeTHOTE TO WNTO VIG YKPIA TTAVW OTNn OXAPO.
TomoBeTnoTe MPOOOETO TO YUGAIVO TOWi KOTW OTO TN
oxapa. To Aimog mou oTAdel OUAMEYETAI.

WrveTte KATG TO OUVOTO OLIOIO KOUUATIO KOEOTOC OTO YKPIA
ge id10 maxog Kail B&pocg. Autd podidouv €TOI OLOIOHOPPO
Kol &g OoTEYVWVOUV. TOTOOETEITE T KOPUATION VIG YAOIUO
OTO VKPIA arreuBeiog mavw oTn ox&pao.

[UpiOoTE T KOPPATIO TOU KPEATOC VIO YKOIA LE HIC TOIUTTION
TOU YKPIA. EGv TPUTINOETE TO KPEQG U’ eval MPOUVI, TOTE TO
KPEAC XAVEI XUUO KOl OTEYVWVEL.

AANOTIOTE TO KPEQC PETA TO WNOILO OTO YKPIA. TO OANTI
adaipei vepd amod TO KPEAG.

Ymodeigeig

m Ol BepuavTikeg P&ROOI TOU YKPIA EVEQYOTIOIOUVTAI KOl
OTIEVEPYOTIOIOUVTOI CUVEXWGC, QUTO eival KATI TO
KOvOVIKO. Mooo ouxva ocupBaivel auTto, eEapTATOI QMO
™ puBuiopévn Bobuida YnoipoTOoC.

= KoT& TO YnoIPo OTo YKPEIA pmopei va dnuioupynOei
KOTTVOC.

ZuvIoTOUMEVEG TIHEG PUBHIONG

O1 TIgEC pUBUIONC 10XUOUV VIO TNV TOTTOBETNON ETOILWV VIO
WNOIPO TTOUAEPIKWY, KOEATOC I WPAPIWV XWPIC YEWION, Ue
OepUOKPOCIa Yuyeiou oTov KPUO XWPO HOYVEIDEUOTOC.

>Tov TivoKa Ba Bpeite oToIxeia yia TTOUAEPIKA, KPEOC KAl
wap! pe mpoTeivopeva Bapn. OTav BeAeTE va
TTOPOOKEUGOETE TIIO BOpIG TTOUAEPIKEA, KPEQC 1 WA,
XPNOIYOTTIOINOTE 0 KAOE epimTwon TN XapunAdTEPN
OepPUOKPAOIA. >& TTEPITITWON TTEPIOOOTEPWV KOUUGTIWV
TTPOOAVOTONOTEITE 0TO BAPOC TOU BOPUTEQOU KOUUOTIOU
yia TNV e€0KPIBwon Tou XPOVOU LIOYEIPEUATOG. T
EexWPIOTG KOPUATION Ba TTPETIEI VO €XOUV TTEPITTOU TO 1610
peyeboc.

000 peyaAUTEPO TO TTOUAEPIKO, TO KPEQC 1 TO YAPIl, TOCO
XopNAOTEPN €ival N BepUOKPOCIa KAl TOOO PEYOAUTEPOC O
XPOVOC HOVEIPEUOTOC.

[upioTe TO TTOUAEPIKA, TO KPEAC Kol TO WY&pl, OTAV
avadepeTal OTOV TMVAKG pUBOUIoNC.

MouAepika

OT1av YriveTe TATION 1) XAVO, TOUTIRTE TNV TTETOO KATW OTIO
TIC dTepouyec. ETol propei va Tpe€el To AiTog.

>T0 OTHBOC TAMOC XOP&ETe TNV TIETOOL.MN yupioeTe TO
oTNB0C TAmMmagC.

Edv yupioeTe Ta TTOUAEPIKG, TTPOOEETE, VA €ivVal TIOWTA N
pepid Tou oTAOOUC ) N HEPI& TNC TIETOOC KATW.
Kpéag

AAeiYPTE TO AMOXO KPEAC KATA BOUANCN Pe AITTOG 1 KOAUWTE
TO Pe QETEC UTIEIKOV.

[MpooBeoTE VIO TO WHOIPO ATTOXOU KPEQTOC Aiyo uypO. 2TO
YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOC O TTATOC TOU HOYEIPIKOU OKEUOUG
TIPETTEl HOAIC VO KOAUTITETAII.

Xop&ETe pIa TIETOO OTOUPWTA.

Otav 1o YnTo eival €Tolpo, Ba Tpemel va peivel akoun 10
ASTITG HEOO OTOV QTTEVEPYOTTIOINUEVO, KAEIOTO XWPEO
goyelpepoaToc. ETol kaTavepeTal o (wWHOC TOU KPEATOC
KOAUTEPO. TUAIETE TO WNTO eVOEXOUEVWCS OE GAOULIVOXTOTO.
570 BeBOUEVO XPOVO PAYEIPEUOTOC OE CUUTIEPIAGUBAVETOI
0 OUVIOTOUHEVOC XPOVOC NPEUIAC.

To WYNOIYO Kail TO poyeipepa oe KASIOTO OKeUOoG €ivail TTo
aveTo. Mmopeite va TapeTe TO YNTO PE TO OKEUOC
EUKOAOTEPO OTTO TO XWPEO HLOVEIPEPATOC KOI VO
TTOPOOKEUROETE TN CAATOO ameudeiac HEOO OTO OKEUOC.

H moodTnTa TOU UYPOU €EQPTATAI OO TO €i00C TOU
KPEOTOC KOl TO UAIKO TOU POYEIPIKOU OKEUOUC Kol oo TN
Xpnon N oxi evog kKamakiol. OTav TopaokeUAleTe KPEAC
oTnv WnAn GopuUa epayie i oe okoUPO UETOAIKH WNnAR
dOpua, XpeldleoTe Aiyo TEPIO0OTEPO UYPO A’ O,TI OTO
YUGAIVO paveipikd OoKeuog.

Katd 1n didpKela Tou ynoipaTog eEoTuideTal To UypO OTO
HOYEIPIKO OKEUOGC. 2e TTEPITTWOoN TToU XPeIAdeTal TTPooBEoTE
TIPOOCEKTIKA UYPO.

H omdoTaon avaueoa 0TO KPEGG KAl TO KOTIOKI Ba TTRETTE!
Vo eival To AiyoTepo 3 cm. To KPEaC PTTopEl Vo POUCKWOEI.

Mo TO payeipeua oe KAEIOTO OKEUOC OOTAPETE TO KPEOC
TTPONYOUHEVWC KATA BouAnon. MNpoobeoTe oTn 0GATOO
vEPO, Kpool, &idI ) kK&TI Tapopolo. O TATOC TOU HOyEIPIKOU
OKeUOUC TIPETIEl VO KOAUTITETON TTEPITTOU KOTd 1-2 cm.

Wapi
To oAOKANPO Yap! Oe xpeitileTal va yupioel.Edv To wapl

eival €Tolpo, To avayvwpidete, OTAV TO poxIaio TITEPUYIO
pmopei va adaipedei elKoAa.

Edv BeAeTe va payeipeyeTe PApPI TTAVW OTn OXAPd, oAeiyTe
TN OXAPO TTPONYOUHEVKC pe Aiyo AGdI, £Tol Ba EeKOANOEI
apYyoOTEQRT TO WAPI TTIO EUKOAQL.
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MouAepIk&

Mayeipiko
oKeUog

‘Yyog T0-
mMoeETN-

Tpomog yn- Oeppokpa-
oia

oipaTog

BoOpi-

HOTOC
oTo

BaBpida pi-

BaBpida  Aidipkeia
00 Ynoi- KPOKUHPATWY  OTHOU

oe AenTa

Yrnodeiéeig

Kotomouho, 0Ao-
kANpo, 1,3 KIAG (Bpdr
(0][V[0)]

Kotomouho, 0AO-
KANPo, 1,3 KIAG
(ynoiyo)

Koppama koTomou-
Aou, Ty. KOTOTOUAO
ota Te00epa;, 800 yp.

2mBoc momiac, 500
vp.

21ooc xnvo, pmou-
Tioynvac, 700-900
vp.

Kpéag

Bodivoc Komapac,
1 KINO

Poapid, ayyAIKO
1,5 KNG

Bodivéc pmpiCohec, 2-
3 cm yovtpeg, 2-3
Koppama, amo 200
vp.

X0IpIvVO Kpéae Xwpic
metaa 750 yp., Y.
0BepPKOC

X0IpIVO KPEOC e
meTo, 1 KIAG, T,
onoa

XoIpIvo pmouTi
500-600 yp.

MmpiCoAec omod Xor-
PIVO OBEPKO, 2-3 cm
XOVTPEC, 2-3 KOpO-
Ti0, omo 120 yp.
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Moyelpiko
OKeU0C KAel-
[0
Moyelpiko
OKEUOC VOl
X10

MayelpIko
OKEUOC OVOI-
XT0

X000+ YUO-
AIvo Towi

MotyelpIko
OKEUOC OVOI-
XT0

Mayeipiko
okelog

MotyeIpIko
OKeU0C KAel-
([0
MotyelpIko
OKEUOC OVOI-
X10

Y0P+
FUGAIvVO TOWi

MotyeIpIko
OKeUOC OVOI-
X10
MotyelpIko
OKEUOC OVOI-
X10

MayeipIKo
OKeUOC OVOI-
XT0

2X0PO + YUO-
AIvo Towi

0

3+2

‘Yyocg T0-

ERARE

C+E+E

Tpomog

moBETNONG  YNOiHaTOC

3+1

0

0

3+1

E+A+E

E+B+E

YKPIA

190

190

Brpata  Oeppokpa-

oia

1 160-170
1 180-190
1
2
1 170-180
1 170-180
1 180-190
1
2

600

360

180

180

180

Ba®- Babpida pi-

25-35

40-45

20-35

10-12

3040

Bapi-

Hida KPOKUMGTWV O

ynoi-
Ha-
TOG
oTo
YKPIA
180
180
3
3
360
180
180
2
2

OTHOU

10-15
510

3 25-35

3 60-80

3540

1520
10-15

["upioTe PETOTO Moo
XPOVO.

TomoBetnaTe T0 e
TN YePIOi TOU 0TI
Bouc mpog oI MAVG.
Mnv To yupioeTe.
AdrioTe T0 VoI TORI-
&e1 5 Aermma.

Tounnare TV METO0L.
TomoBetnaTe T0 e
TN HEPIO TNC TIETOOIC
TIPOC TO EMAvVE. Mnv
T0 yUpIoETE.

TomoBeTroTe T0 e
TN PEPIC TNC TTETOOC
TIPOC TOt eMAve. Mnv
T0 YUpiOETE.

WnAd avoIyTo poyel-
PIKO 0Kewoc.Mnv 10
YUIOETE.

Ymnodeiéeig

l'upioTe PeTAiTo
HI00 XPOV0.2T0
TeAoC adnaTe To
voinpepnoel 10
Aerrar,

210 T€AOC OiprioTe
10 Vo npeproel 10
AeTToN,

Xopa&re Ty
TIETOO. 210 TEAOC
0r)aTe TO Vo Npe-
pnoer 10 Aerd.
Mnv T0 yupioeTe.

210 T€AOC aiprioTe
10 Vo npeproer 10
Aermrar,
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Mayeipiko
okelog

YyogTo- Tpomog

oio

moeETnonNe YnoigoTog

NOQUKOVIKO 0KGIpaC 4-  SXGpor + yuo- 3+1 ™ 1
6 koppomo, omo 150 Aivo Towi 2
Vp.
Ynrog kipag, 750 yp.  Mayeipiko 0 F+&+E 1
OKeloC OvoK-
X10

Wapl

Mayeipiko okeUog ‘Yyog Toro-

0€Tnong

Tpomog
ynoipo-
TOC

OiAeTo Yopiou, dpéako, 400  Tudhivo Towi + doyeio 3 A
vp. HOYEIPEUOTOC g OTPO

Koppomio piAéTou wopiot,  Mayelpiko oKeloc KAel- 0 =
Korewuypeva, 400 yp. 0T0

Kopuamo diAeTou papiot,  Fudivo Tawi + doxeio 3 A
Koreyuypeva, 800 yp. LIOYEIPEHOTOC e OTHO

OINeTO Wopiol, oykpamey,  Moyelpikd okelog ovor- 0 C+E
500 yp. 10

MmpICOAG WopIoU 2-3 KoL 2XOPOK + YUGAIVO TOWi 3+1 i

pomo, omo 150 yp.

Waip1, 0AOKANPO, TL.Y. TIEOTPO-
dec, 2-3 kopuama, omo 300
vp.

Fudivo Towi + doyxelo 3

HOYEIPEOTOC HE OTHO

SUMPBOUAEG YIX TO WHOIHO OTO pOUPVO KAXI TO HAYEIPEHX
o€ KAEIOTO OKEUOG

To ynto £yive TOAU 0KOUPO Kall 1 KpoU-
010l KANKE 08 PepIKG onpsiorkoi/n 1o
WNTo eival TOAU OTEWVO.

H kpouaTa eival ToAU Aer).

To ynTo &xel wpaia eudavion, MG N
OOATOO KONKE.

To ynTo &xel wpaia eudavion, MG N
0OATOO TOU €lVON QVOIXTOXPWHN Kol BeV
ennde.

Komai 1o poyeipepion oe KASIoTO 0Keuoc
KOiyeTon T KPEOLC.

0T EVOEYOEVWE TN DIGPKEIO YNoipaToC.

TOC 0TO KAEIOTO OKEUOC.

Brjpata  Oeppokpa-

Ba®-
pida
ynoi-
pa-
TOG
oTo
YKpPIA

BaOpida pi-
KPOKUPATWV

190 360 3

O¢eppokpa-
oia

BaBpi-  Babpida piI-
00 Ynoi- KPOKUHATWY

oe °C

600

S 600

el

Aiép-
Kela
o€ Ae-
T&

Ynobdeiteig

10-15
510

1520 210 TéAOC OiprioTE
70 VoL npepnoel 10
e,

BaBpi-
oa
OTHOU

Aigpkeia
oe AeniTé

3 156-17
10-15
3 2325
10-15
812
3 1822

EAeyEre 0 Uoc TomoBETNONC Ko T Beppokpaoic. EMAEETE Ty emopevn Gopd piok XapnAGTePn BEQLIOKPOOI0: KOI LEIG)-

Autnore Tn Beppokpooior r) evepyomoirate Petd m Aén Te DIGPKEINS PNoIaTOC Viot Alyo TO YKIA.
EmAe&re TV emopievn Gopd Evar LIKPOTEPO OKEVOC YNOILIOTOC KOl TPOOBEATE eVOEXOUEVAC TIEPIOOOTENPO UYPO.
EmAeEre TV emopevn Gopd Evar LeyahUTEPO OKEUOC WNOIPOTOC Kol TPO0BEOTE EVDEXOHEVWE AlyOTEQO UYPO.

To okeUOC YNoIPOTOC Kot TO KAMOKI TRETE! Vo TAIRIGCOUY PETOEY TOUC KOl Vai KAEIVOUV KOG,
EAorTwate Tn BeppoKpO0io: Kol TTDOOBEDTE BKOIN UYPO, O TIERITTKION TIOU XPEIGLETAl, KOTO TN DIGPKEID TOU HOYEIPELIO-
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ASXXVIK& KO OUVOJEUTIKKX

Edw Ba Bpeite oToixeia yio TN ypriyopn MOPOOKeUr XwPIg
OMWAEIEC TTOMQV €I0WV AAXOVIKWY, PUIOU KOI TIOTOTWY,
KOBWEC KOl KATEWUYHEVWVY TTPOIOVTWY TIOTATOG.

MIKpOKUpOTX

MoyelpeleTe AaXQVIKO TIAVTOTE 0€ KAEIOT HOYEIPIKO OKeUN,
KOTOAAMNAG VIO LIKOOKULOTOL XPNOILOTIOINOTE eva WnAO
OOXeio Pe KATAKI VI TO poyeipepa pulioU Kal TpooBeoTe
VEPO, OTTWC AVODEPETOI OTOV TTIVOKOL.

MayeipeX e XTHO

XPNOILOTIOINOTE VIO TO JOYEIPEUD UE OTUO TO YUGAIVO TOWi
Kol TO OOXEIO UAYEIPEUOTOC PE OTUO.

MpooesTe TO PEYEDN TWV KOUUOTIWV TTOU OVAPEQOVTAI OTOV
TVOKO pUBUIONG. 2T UIKPOTEPS KOUUGTIO, UIKQaivel O
XPOVOC LOYEIPEUATOC, OTO LEYOAUTEQO KOUUATION HEYOAWVEI
avTioTolxo. H moioTnTal Kot 0 BaOpdC wpipoong

ernpeadouyv emong To XPOVOo pavelpepaTog. 11 auTo ol
ovodepOUeEVES TIHEC PUBUIONCG €iVal HOVO eVOSIKTIKEG TIUEG.

MolpaleTe Ta TPODILO TTAVTOTE OLOIOHOPdO OTO HAYEIPIKO
OKeloC. >e mepinTwon dIapopeTIKoU UYPOoUC OTPWONG
goyelpeUovTal Ta TOODILO avopoIOpopda.Mn oTpWVETE TO
euaioOnTa otn Tieon TPOdIa TTOAU YnAG oTo doxeio
HOVEIPEUOTOC Pe OTHO.

[epioTe TO doxeio vepou pexp! TNV evoeign "MAX". Edv KaTtd
n didpkela TNG AeiToupyiag adeidioel To doxeio vepou, TOTe
OlakomTeTal N AeiToupyia. Auto Ba ocac umodeixbei oTnv
0006vn evdeitewv.

Kouokoug

MpooBeoTe vepd 1) uypod Pe TNV avadepopevn avaioyia. Mo
mapadelyua oe pia avohoyia omd 1:2 mpooBeaTe via K&Be
100 yp. kouokouc 200 ml uypo.

Mayeipikd okelog

YyogTo- Tpomog BrApoata  Oeppokpa-
moéETnong Ynoipo- oia

Bo@pida pi-  BaBpi-
KPOKUPATWYV  da

AiGpkelo
oe Aernra

TOG

aTpou

Aykivopec, 0AoKANpES, Gpé-  Tudhivo Tawi + doxeio 3 1 3 36-40

OKIEC HOYEIPEHOTOC PE OTHO

JmovaKi GuMa, dpéoko, 250  Tudhivo Towi + doxeio 3 A 1 3 57

vp. HOYEIPELOTOC PE OTHO

Kouvouriol, 0AOKAnpo, dpé-  FudAivo Towi + doyeio 2 1 3 28-35

OKO HOVEIPEHOTOC [E OTUO

MmpokoAo, 0AOkANpo, dpe-  TudAivo Towi + doyeio 2 1 3 20-23

0Ko, 500 yp. HOVEIPEHOTOC e OTUO

AvOn UmpokoAou, Komeyuy-  Fudhivo Towi + doxelo 3 1 3 14-16

péva, 500 yp. HOVEIDEUOTOC HE OTHO

Nowovike, dpeoka, 250 yp.*  Mayelpiko okeloc KASIoTO 0 1 600 6-10

Noxavika, dpéoka, 500 yp.*  Mayelpiko OKeUOC KAEIOTO 0 = 1 600 10-15

Kaowmokl, Gpeako, Fudivo Towi + doyeio 3 1 3 35-45

2 KOPUOTIO! HOVEIDEUOTOC HE OTHO

Aiohopar AayovIKe, KoTepuy-  Fudhivo Towi + doyeio 3 1 3 12-15

péva, 250 yp. HOVEIDEUOTOC [E OTHO

Kapoto og ¢eTee, payeipepar  TudAivo Towi + 0oyeio 3 1 3 18-20

Jie OTHO HOYEIPEHOTOC PE OTHO

AokTuAidio paoou, dpeoka,  Tudhivo Towi + doxeio 3 1 3 10-12

500 yp. HOVEIPELOTOC g OTHO

Opeoka paoordkia, 500 yp.  TudAivo Towi + Boxeio 3 1 3 18-20
HOVEIPEHOTOC e OTUO

KokkivoyouAia, 0AGKANQQ, FudAivo Towi + doyeio 3 A 1 3 50-60

500 yp. HOVEIPEHOTOC e OTUO

Ymapayyio, mpdava, 250 yp.  Tudhivo Towi + doxeio 3 A/ 1 3 1518
HOVEIDEUOTOC [E OTHO

KohokuBakia oe détec, poyel-  Tudivo Towi + doyeio 3 A’/ 1 3 12-14

PELO LIE aTUO HOVEIDEOTOC [E OTHO

Moromec, Koppévee otoTeo-  TuGAIvo Towi + 0oyeio 3 A’/ 1 3 28-30

0epay, 250 yp. HOYEIPEHOTOC g OTHO

Momamee, Koppevee otoTeo-  FUGAIvo Towi + Ooyeio 3 1 3 30-32

oepa, 500 yp. HOVEIPELOTOC g OTHO

Momomee, Koppevee ototeo-  FuGAivo Towi + doyeio 2 1 3 32-35

oepa, 750 yp.** HOVEIDEUOTOC HE OTUO

TnyovnTéC MOTOTEC, KOTeWuy-  FUGAIVO Tow 2 1 180-210 30-40

JIEVEC
*AvaKoTeUETE EVOIAUEDO

“*To Doyelo vepoU TPEMel evOsXoUEVWC Var Eavayepioel evdIapeon
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Mayeipiko okeUog YyogcTo- Tpomo¢ Brpata Oeppokpo-  Boapida pi-  Badpi-  AiGpkeia
mofETnone Ynoipa- oia KPOKUPATWV  dax oe \emTé
TOC OTHOU
Momémec TyovnTec EABeTioe,  MUGAIvO Tow 2 1 190-210 - - 25-35
KOTEWUYLEVEC

KpoKETEC, KATEWUYHEVEC FudAivo Towi 1 190-210 - - 25-35

PUC 125 yp. + 300 mlvepd  MayeIpIKO OKeUOC KAEIOTO 0 1 600 - 4-6
2 180 - 12-15

Pugi 250 yp. + 500 mlvepd  Moyelpikd okelog KAeIaTo 0 & 1 600 - 6-8
2 180 - 1518

Kouokoug, 1:2 FUGAIvo Towi 3 A 1 3 3-10

*AvoKomeugTe evaInUEac:

**To D0Xeio VEPOU MPETEN EVDEOUEVKC VO Eavayepiog! eVDIaPEDD

Emdopma Puoyaio

MpooBeaTe yaAa pe Tnv avadepoduevn avoroyia. Mo
Topadelyua oe pIa avoAoyia omod 1:2,5 mpooBeaoTe yia KGBe
100 yp. puCoyoro 250 ml yaa.

Me Tn OUuOKeur OOC PTTOPEITE VO TTOPOOKEUROETE YPIYOP
KOl EKAEKTG emdOPTTIO.

Mpooelte TIC UTBEIEEIC OTOV TMivaKa PUBUIoNG.

Mayeipiké okelog ‘Yyog Tomo6€Tn-  Tpomog yn-  BaBpida pikpo- Babpida AlGpkeia
ong oigaTog KUHGTWV oTpoU oe e
Ohov Kapopere FUGAIvO Towi 8 3 40-50
Mrodkio CUUNg FudAivo Tow 3 2 20-25
PuCoyoho 1:2, 5 MotyeIpIKd 0Keuog KAEIoTO 3 A’/ 3 30-40
®poura, kopmoaTa, 500 yp. MayeIpIKO 0KEUOC KAEIOTO 3 A’ 3 912
rom-kopv yiot GoUPVO PIKPOKUPG:  Moyelpiko 0Keloc KASIOTO 0 600 - 35
TV, 1 ookoUAa omo 100 yp.
FAUKG GoynTé, LY. TIOUTIVKa MoelpIKO 0Keuog KAEIOTO 0 600 - 6-8

(kpuo mapoiokeun) 500 ml*

*AvoKaTeugTe evOIAEDO!

AKPUAOiON og TPOPINX UWNAEC BEpPOKPAOIES, OTIWE TT.X. TTATOTAKIA, TNYOVNTEG
. . TTOTATEC, TOOT, WWUAKIO, WWHI, ASTIT& 0pTOOKEUGIOHOTO
Moix TpoIpa axdpop; (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEV, UMIOKOTO KOVEADC).

H akpuAapidn dnuioupyeital eIV arm’ OAG OTa TTPOTOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TTATATAC, TTOU TIOPOOKEUACOVTAI LE TTOAU

ZUpBOUAEC YO TNV TOPAOKEUT GayNTWV piEe EAGYIOTN GKPUAGIdN

[eVIKO! 0 XpOVOC HOYEIPEUOTOC TTPETEI VOl Eival 000 TO DUVOTOV OUVTOLOTEPOC. POOOKOKKIVICETE TO GOYNTA LIEXD! VO OTTOKTIOOUY €Vl
XPUOOI XpWHO, UNV To mopouprveTe. Evoar peyoho, XovTpo KOPHOT dayntou mepigxel AyoTepn akpUAaIon.

Wnoipo Me Beppo agpa péy. 180 °C 10 aUy0 1) 0 KPOKOC TOU aUyoU pelwvel T dnpioupyia akpuAapidng.

MmoKoTAKIO Me Beppo agpa péy. 180 °C 10 ouyo 1) 0 KPOKOC TOU UyoU Helwvel T dnpioupyia akpUAXPIdNC.

TnyovnTéc maromee doupvou  MoIpaaTe TIC TATATEC OLOIOUOP(GO KAl 08 Jiai 0TPpWan Mave oTo e€dptnuo. Wrvete 1o AiyoTtepo 400 yp. o kabe 1adIKaoio ynoi-
LIOTOC VIO VO! N OTEYVGOOUV 01 TNYOVNTEC TIOTATEC.

47



el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

d>0(vr|T('x 50K|pd)v m [lpooeTte TIg utodeielg via TNV TTPOBEPUAVON OTOUG
, , , , mivakeg. O1 TIUEC puBPIONG 10XUOUV XWPIC Toxeio
AuToi ol TvaKeG dNUIOUPYRBNKAV VIa TaL EQYAOTHPIN B&puavon.
SOKIUQY, VIO VO BIEUKOAUVOUV TOV EAEYXO TNG OUOKEUNG. m  XPNOIUOTIOINGTE VIO TO WIOIUO TTPWTA TN XGUNASTEQEN
SUudwva pe To mpdTuro IEC 60350-1 1) IEC 60705. Bepuokpaoia amno TG avapepopeVEG OEPUOKPOOIES.
m  OI TIgéc mou avodEPOVTOI OTOV THVOKG 10XUOUV VIO TNV
Wroipo ToTmoOETNON 08 KPpUo doupvo.

m TomoBetnote TIC POPPEC YNOIUATOG TIAVW OTN OXGPO.

Ymodei&eig
= OI TIHEC pUBUIONG 1oXUOUV YIal TNV TOTTOOETNON O KPUO
XWPO LOYEIPEUATOC.

Mayeipiké okelUog ‘Yyog Tomo6¢- Tpc'moc yn- Oeppokpooion  Aidpkeia

Tnong olpaTog ot °C oe AeniTd
MIKPG YAUKOL QTIYVEVO [IE KOPVE TuGAIvO TOWi 2 160-170 30-35
MIKp& KEIK* TudAivo Towi 2 160-170 20-25
MowTeamovi omAQ e vepo ®opuo e aouata @ 26 cm 1 160-170 40-50
MnAomiTo ®oppa e oouata @ 20 cm 2 170-190 80-100

*TpoBeppdvete 10 Goupvo 5 Aemrd

MPOETOINAOIX PE HIKPOKULIXTO KOTOMNAO VIa pIKpoKUpoTa. TpooelTe TIG uttodeigelg yia
HOVEIPIKG OKEUN, KATAMNAG vIa pIKpokUpaTa.— "O

o TNV TTOPOOKEUN PE TO HIKPOKULIOTO olJortoleiTe ) A ;
A ” U HIKPOKUL Xpnoil GoUpPVOC LIKOOKULATWV" oTn oeAida 17

TTAVTOTE QVOEKTIKO 0T BEPUOTNTO LOYEIQIKO OKEUOC,

SEMAYWHX JE HIKPOKUMOTO
Mayeipiké okeuo¢  Ywog To-  Tpomog yn- Bdapog Bripata BaBpida pIKpoku-  AlGpKeia

moBeTn-  oipaTog HATWY oc AemTé
ong
ZEMOYWLIO YapIoU MoelpIko aKeuog avor- 0 500 yp. 1 180 7
XT0 2 90 812

MayeipeHX e HMIKPOKUHOTX
Mayeipiké okelo¢  ‘Yyoc TomoBétn- Tpomo¢  Bdpog Bripara BaOpida piIkpoku-  AiGpKelo

ong ynoipa- HATWV oe Aermd
TOC

Kpepo ouyou MotyeIpIKO OKeuog 1.000 yp.
QVOIXTO 2 180 18-22

MovTeomovi MotyeIpIKd 0Keuog 0 = 475 yp. 1 600 810
avoIxTO

Kedree MotyeIpIKO 0Keuog 0 = 900 yp. 1 600 20-25
avoIxXTO

MayeipeX CUVOUXGHEVO HE MIKPOKUHOTX
Mayeipiko ‘Yyog Tomo- Tpomog  Oeppokpa- BaBpida  Bolpido pi-  Aidpkeia  Ymodeiteig

OKeUog 0éTnong ynoipa-  oix VKpPIA KPOKUHATWV  ge AemTdt
TOG oe °C
Mardreg oykpo- — Mayelpikd 0 C+E - 1 360 25-32
TEV 0KeUoC avoIxTO
FAuko, 700 yp.  Moyeipikd 1 (R+E 190-200 - 180 20-27
0KeUoC avoIxTO
Kotomouho MayeipIKo 0 E+E= 190 - 360 30-45 Mepici Tou 0TrBoUC TPOC TO!
OKEUOC OVOIXTO KOTW.WNAO payeIpIKO OKeUoC

Xwpic kamoki. FupioTe 1o PeTd
TNV OPEAEUON TOU PIooU Xpo-
VOU.
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Mayeipepa Je &THO

TomoBeTnOTE TO YUOGAIVO TOWi e TO OOXEIO HOYEIDELOTOC e
oTpO OoTO UWoC TormoBetTnong 3.

Mayeipiké okeUog ‘Yyog Tomo- Tpomo¢ BaBpida Aigpkeio  Yrodeigeig
8étnong  ynoipa- arpouy oe Aerrtat
TOQ
APOKAC, KOTEWUYHEVOC FuGivo Towi + Boyeio 3 A’ 3 - H oKipr xel TeppomoTel, HOAIC (TooeI TO IO
LOYSIPELIOTOC e OTHO KpUo anpeio otoug 85 °C.
MmpokoAo, péako 300 yp.  Fudhivo Tawi + doxeio 3 A’ 3 1113
LIOEIPEHOTOC [IE OTHO
MmpokoAo, GpEaKo, Eval FuGAivo Towi + doxeio 3 A/ 3 18-20
doyeio LIOEIPEHOTOC [IE OTHO
WroIpo OTO YKPIA O1 TIyEG TTOU avadEPOVTAI GTOV TTHIVOKO I0XUOUV VIG TNV

TommoBETnoNn oe Kpuo doupvo.

TomoBeTHOTE TO YUAAIVO TOWI KATW o TN oxapa. ETol
OUMEYETaI TO UYPO TIOU OTACEI KATG TO WHOIUO KOl O XWPOG
HOYEIPEPOTOC TIAPOUEVEI KOBOPOTEPOC.

Mayeipiké okelog ‘Yyog Tomo- Tpomo¢  Babpida AiGpkela Ynobdeigeig
6émonc  ynoipa-  yKpIA oe henTd
TOG
PodokoKKiviapa TooT Yapa 3 i 3 45
MmidTekia, 12 KoppaTio ZX0pa + YUGAIVO TOW 3+1 i 3 35-45 ['upiaTe PETOTO PIOO XPOVO
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EUso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje integrado. Prestar atencion a
las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafnos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a
partir de 8 aflos y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafnos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 15 afos y lo
hagan bajo supervision.

Mantener a los ninos menores de 8 anos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Uso correcto del aparato es

ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

s Los objetos inflamables que pueda haber
en el interior del horno se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables
en el interior del horno. No abrir la puerta
en caso de que salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el aparato de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico.

= Los restos de comida, grasa y jugo de
asado pueden arder. Antes de poner en
funcionamiento, eliminar la suciedad
gruesa del interior del horno, de la
resistencia y de los accesorios.

s Cuando se abre la puerta del aparato se
producira una corriente de aire. El papel
para hornear puede entrar en contacto con
los elementos calefactores e incendiarse.
Fijar bien el papel de hornear a los
accesorios al precalentar el aparato.
Colocar siempre una vajilla 0 un molde
para hornear encima del papel de hornear
para sujetarlo. Cubrir solo la superficie
necesaria con papel de hornear. El papel
de hornear no debe sobresalir del
accesorio.

/\ Advertencia — iPeligro de quemaduras!

= El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie del interior del horno cuando esta
caliente ni los elementos calefactores. Dejar
siempre que el aparato se enfrie. No dejar
que los niflos se acerquen.

m Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios y la vajilla del interior
del horno.

m Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente.
No preparar comidas utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion, hacerlo en
pequenas cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerquen.
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es Indicaciones de seguridad importantes

= Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Tenga presente que, segin
la temperatura, no puede verse el vapor.
Cuando se abra la puerta se recomienda
no permanecer demasiado cerca del
aparato. Abrir la puerta del aparato con
precaucion. No dejar que los nifios se
acerqguen.

= Sise introduce agua en el interior del horno
puede generarse vapor de agua caliente.
No derramar agua en el interior del horno
caliente.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

/\ Advertencia — iPeligro de descarga

eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

s El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

s La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No utilizar ni
limpiadores de alta presion ni por chorro de
vapor.

s La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato a
fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.

s Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
interruptor automatico del cuadro eléctrico.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

/\ Advertencia — jPeligros derivados del
magnetismo!

En el panel de mando o en los propios
mandos hay instalados imanes permanentes.
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Estos pueden repercutir en el correcto
funcionamiento de implantes electronicos,
como marcapasos o bombas de insulina. Los
portadores de implantes electronicos deben
mantener una distancia minima de 10 cm
respecto al panel de mando.

Microondas

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

s Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.
No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.
Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

s Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.
No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.
No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.
No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

s El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes herméticamente cerrados.



/\ Advertencia — iPeligro de quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar . Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.

El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar los
platos del compartimento de coccion.

Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerquen.

Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.

No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.

Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o0 cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

Indicaciones de seguridad importantes es

/\ Advertencia — iPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liquido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafa el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

/\ Advertencia - jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.
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es Causas de los danos

/\ Advertencia — jPeligro de dafios

importantes para la salud!

» La superficie del aparato podria sufrir
dafos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.

— "Limpieza" en la pdgina 78

= Si estd dafada la puerta del aparato o la
junta de la puerta, la energia del
microondas puede salir. No utilizar el
aparato si la puerta, la junta de la puerta o
el marco de plastico de la puerta estan
dafados. Avisar al Servicio de Asistencia
Cliente.

= En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.

Vapor

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Durante el funcionamiento continuado del
aparato, el agua del depdsito puede
calentarse mucho. Vaciar el depdsito de
agua cada vez que el aparato funciona con
vapor.

= En el compartimento de coccion se genera
vapor caliente. Mientras el aparato esta en
funcionamiento con vapor, no tocar dentro
del compartimento de coccion.

m Al extraer el accesorio puede derramarse
liquido caliente. Extraer el accesorio
caliente con cuidado y utilizando guantes
de cocina.

/\ Advertencia — iPeligro de lesiones y
quemaduras!

Los liguidos inflamables pueden incendiarse
en el compartimento de coccion caliente
(explosion). No llenar el depdsito con liquidos
inflamables (p. ej. bebidas alcohdlicas). Llenar
el depdsito exclusivamente con agua o con la
solucion descalcificadora recomendada.
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EdCausas de los dafios

En general

jAtencion!

m Agua en el compartimento de coccion caliente: No
derramar agua en el compartimento de coccion
caliente. Se formara vapor de agua. La oscilacion
térmica puede provocar danos.

m Humedad en el interior del aparato: la humedad
persistente en el interior del aparato puede dar lugar
a corrosion. Secar el interior del aparato después de
cada uso. No conservar alimentos humedos durante
un periodo prolongado en el interior del aparato
cerrado. No conservar los alimentos en el interior
del aparato.

m Enfriar el interior del aparato con la puerta abierta:
tras un uso a altas temperaturas, dejar enfriar el
interior del aparato Unicamente con la puerta
cerrada. No fijar nada en la puerta del aparato. Aun
cuando la puerta solo se encuentre ligeramente
abierta, los frontales de los muebles contiguos
pueden danarse con el tiempo.

Solo tras un uso con una humedad elevada, dejar
secar el interior del aparato con la puerta abierta.

m Junta muy sucia: si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. Los frontales de los muebles
contiguos pueden deteriorarse. Mantener la junta
siempre limpia. — "Limpieza" en la pdgina 78

m Puerta del aparato como superficie de apoyo: no
apoyarse, sentarse ni colgarse sobre ella. No
colocar recipientes ni accesorios sobre la puerta del
aparato.

m Introduccion de los accesorios: en funcion del tipo
de aparato, al cerrar la puerta del mismo, los
accesorios pueden rayar el cristal de la puerta.
Introducir siempre los accesorios en el interior del
horno hasta el tope.

m Transportar el aparato: No transportar ni sujetar el
aparato por el tirador de la puerta. El asa de la
puerta no aguanta el peso del aparato y puede
romperse.



Microondas

jAtencion!

Papel de aluminio: el papel de aluminio en el interior
del horno no puede entrar en contacto con el cristal
de la puerta. Puede ocasionar decoloraciones
permanentes en el cristal de la puerta.

Formacidén de chispas: los metales, p. €j. la cuchara
en un vaso, deben estar separados al menos 2 cm
de las paredes del interior del aparato y de la parte
interior de la puerta. La formacién de chispas puede
destruir el vidrio interior de la puerta del aparato.
Modo microondas y modo combinado con
microondas: la parrilla no es apta ni para el modo
microondas ni para el modo combinado de
microondas y un tipo calentamiento. Se pueden
producir chispas y danos en el compartimento de
coccion.

Bandejas de aluminio: no utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparato se dana debido a
las chispas que se forman.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: el
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del interior del aparato. No
encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. A excepcion de cuando se realiza una
prueba breve de un recipiente. — "El microondas”
en la pagina 65
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Palomitas para microondas: No programar el
microondas a una potencia demasiado alta.El cristal
de la puerta puede estallar por sobrecarga. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Colocar siempre la
bolsa de palomitas sobre un plato de cristal.

Causas de los dafnos es

Vapor

jAtencion!

Cuidado del aparato: el compartimento de coccion
de su aparato esta fabricado en acero inoxidable de
alta calidad. Si no se llevan a cabo los cuidados
adecuados en el compartimento de coccidn, se
puede producir corrosion. Tener en cuenta las
indicaciones relativas a la limpieza y los cuidados
que figuran en las instrucciones de uso. Eliminar la
suciedad del compartimento de coccion
inmediatamente después de que el aparato se haya
enfriado.

Moldes para hornear: los recipientes deben ser
resistentes al calor y al vapor. Los moldes de
silicona no son apropiados para el funcionamiento
combinado de aire caliente y vapor.

Recipientes oxidados: no utilizar recipientes
oxidados. Incluso las manchas mas pequenas de
oxido pueden provocar corrosion en el
compartimento de coccion.

Liquidos que gotean: cuando se utilice la coccion al
vapor, introducir la bandeja de cristal en la altura de
insercion 3 y colocar sobre ella el recipiente para
coccion al vapor. El liquido que gotea se recoge en
la bandeja de cristal.

Agua caliente en el depdsito de agua: el agua
caliente puede danar la bomba. No llenar el
depdsito de agua con agua caliente.

Danos en el compartimento de coccién: no poner el
aparato en funcionamiento si hay agua en la base
del interior del aparato. Antes de ponerlo en
funcionamiento, limpiar el agua de la base del
interior del aparato.

Solucion descalcificadora: la solucion
descalcificadora no debe entrar en contacto con el
panel de mando ni con otras superficies del aparato.
Las superficies resultaran dafadas. Si se diera el
caso, eliminar la solucion descalcificadora
inmediatamente con agua.

Limpieza del depdsito de agua: no lavar el depdsito
de agua en el lavavajillas. ya que se dafaria. Limpiar
el depdsito de agua con un pafno suave y un
detergente convencional.

Proteccidn contra el hielo: para evitar dafios
provocados por el hielo durante el transporte o
almacenamiento, el electrodoméstico debe estar
antes completamente vacio.
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es Protecciéon del medio ambiente

EJProteccién del medio
ambiente

Su nuevo aparato presenta una gran eficiencia
energética. Aqui se ofrecen consejos sobre como
manejar el aparato ahorrando mas energia y cémo
desecharlo correctamente.

Ahorro de energia

m Precalentar el aparato solo cuando asi se indique en
la receta o0 en las tablas de las instrucciones de uso.

m Para hornear utilizar moldes oscuros, lacados o
esmaltados en negro.Absorben el calor
especialmente bien.

m Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante
el funcionamiento.

m Si se hornean varios bizcochos, hacerlo
preferiblemente uno detras de otro. El interior del
horno aun esta caliente y de esta manera se
reducira el tiempo de coccion del segundo
bizcocho. También se pueden poner 2 moldes
rectangulares juntos uno al lado del otro en el
interior del aparato.

m En los tiempos de coccidn prolongados, el aparato
se puede apagar 10 minutos antes del fin del
tiempo de coccidn y aprovechar el calor residual
para terminar la coccion.

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato esta marcado con el simbolo de
cumplimiento con la Directiva Europea 2012/
19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
electronicos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general
valido en todo el ambito de la Unién Europea
para la retirada y la reutilizacién de los residuos
de los aparatos eléctricos y electrénicos.

|0
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Presentacion del aparato

En este capitulo se describen la pantalla y los mandos.
También se explican las diferentes funciones del
aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Presentacion del aparato es

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes
funciones del aparato con ayuda del mando giratorio,
del selector de funciones y de los campos tactiles.La
pantalla muestra los ajustes configurados en ese
momento.

La imagen muestra el panel de mando con el aparato
encendido con un modo de funcionamiento
seleccionado.
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Selector de funciones
Con el selector de funciones se pueden ajustar el
modo de funcionamiento u otras funciones.
El selector de funciones puede girarse desde la
posicion cero hacia la izquierda o hacia la
derecha.

Campos tactiles
Detras de los campos tactiles hay sensores.
Pulsar sobre el simbolo para seleccionar la
funcion.

Pantalla
En la pantalla se muestran los simbolos de las
funciones activas y las funciones de tiempo.

Mando giratorio
Con el mando giratorio se puede ajustar la
temperatura del tipo de calentamiento o
seleccionar otros ajustes para funciones
adicionales.
El mando giratorio se puede girar hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Notas

m En determinados aparatos, el mando giratorio o el
selector de funciones son retractiles. Para enclavar
o desenclavar el mando giratorio o el selector de
funciones, hay que presionarlo cuando se encuentre
en la posicion cero.

m Si el selector de funciones se encuentra en la
posicion cero (modo de ahorro de energia) y se
selecciona una funcién, transcurren unos segundos
hasta que la funcidon correspondiente esta
disponible (p. €j., microondas).

Mando de funciones

Con el selector de funciones, se puede ajustar el modo
de funcionamiento u otras funciones.

A continuacion, se explican las diferencias y la
aplicacion de cada modo de funcionamiento para
encontrar siempre el mas adecuado para cada plato.

Utilizacion
El electrodoméstico estd apagado y
se encuentra en modo de ahorro de

Posicion

] Posicion cero

energia.

& Microondas Seleccionar el modo microondas.

A Vapor Se introduce vapor caliente en el
compartimento de coccion.

Aire caliente El ventilador reparte de manera uni-
forme por todo el compartimento de
coccion el calor de la resistencia cir-
cular situada en la placa posterior.

O Grill Se calienta toda la superficie de
debajo de las resistencias del grill.

Turbogrill El ventilador remueve el aire caliente

de las resistencias del grill alrededor
de los alimentos.

Sirve para descalcificar el evaporador
y hace que este continde siendo apto
para funcionar.

Esta funcion enjuaga la unidad de
vapor con agua.

En este apartado figuran los ajustes
ya programados para mdltiples pla-
tos.

caid Descalcificar

/I,

s Aclarado

(Pl Programas
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es Presentacion del aparato

Pantalla y campos tactiles

Con los campos tactiles, se pueden ajustar diversas
funciones adicionales del electrodoméstico. En la
pantalla se muestran los valores correspondientes.

Campos tactiles

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes campos tactiles.

Simbolo Significado

= Microondas Seleccionar los niveles de potencia
del microondas o conectar la funcion
de microondas de forma adicional a
un tipo de calentamiento.

EA Vapor Elegir un nivel de vapor, es decir, acti-
var adicionalmente la funcion de
vapor junto con un tipo de calenta-
miento.

(P] Programas Acceder ala seleccion de programas,
ajustar el nimero del programa con €l
mando giratorio.

® Funciones de Seleccionar las funciones de tiempo y

tiempo ajustarlas con el mando giratorio.

»%=®  Calentamiento Pulsacion corta: activar/desactivar el

rapido/seguro calentamiento rapido.
para ninos Pulsacion larga: activar/desactivar el
Seguro para ninos.
°C/kg Temperatura/ Seleccionar la temperatura/peso y
peso ajustarlos con el mando giratorio.
>/0 Inicio/parada Inicio o interrupcion del funciona-

miento

Nota: Una pulsacion larga finaliza el
funcionamiento en curso, los ajustes
del modo de funcionamiento seleccio-
nado se restablecen a los valores es-
tandar.

Pantalla

La pantalla esta estructurada de forma que los datos
puedan leerse de un solo vistazo seglin cada situacion.

El valor que se pueda ajustar en cada momento
aparece resaltado. La forma de resaltarlo es mediante
dos pequenas flechas, situadas por encima 'y por
debajo del valor que se puede ajustar.

El valor que esta resaltado se puede modificar
directamente con el mando giratorio.

l U l—lmin:s
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Elementos de la pantalla

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes elementos de la pantalla.

Simbolo Significado
Q Temporizador Si el simbolo estd marcado, en la pan-
talla se muestra el tiempo del tempori-
zador.
=1 Duracion Si el simbolo estd marcado, en la pan-
talla se muestra la duracion.
® Hora Si el simbolo esta marcado, en la pan-
talla se muestra la hora.
h:min Horas/minutos ~ Duracion en horas y minutos
min:s Minutos/segun-  Duracion en minutos y segundos
dos
=0O Seguro para Si el simbolo esta iluminado, el
ninos Seguro para nifios esta activado.
Recipiente colec-  Indicacion de estado del recipiente
tor colector
Deposito de agua  Indicacion de estado del depdsito de
agua
» 5 Calentamiento Si el simbolo esta iluminado, el calen-

calc|

rapido
Descalcificar

tamiento rapido esta activado.

Si se enciende el simbolo, la maquina
se debe descalcificar.

Indicacion de estado del recipiente colector y del
deposito de agua

La indicacion de estado solo se enciende cuando se

necesitan el depdsito de agua o el recipiente colector

para el modo de funcionamiento elegido. Puede indicar
distintos estados e informa al usuario sobre los pasos

necesarios que debe seguir.

Indicacion de estado del depdsito de agua

Simbolo Significado

El'simbolo seilu-  El depdsito de agua estd en su
minay laflecha  camaray debe rellenarse.
parpadea

- El simbolo parpa-
dea sin la flecha

El simbolo se ilu-
mina sin la flecha

El deposito de agua no estd en su
camaray debe insertarse.

El deposito de agua estd en su
camara. No se debe emprender nin-
guna otra accion.

Indicacion de estado del recipiente colector

El simbolo parpa-
dea sin la flecha

El simbolo se ilu-
mina sin la flecha

Simbolo Significado
El'simbolo seilu-  El recipiente colector estd en su
minay laflecha  cdmaray debe vaciarse.
parpadea

El recipiente colector no estd en su
camara. Insertar el recipiente colec-
tor en su camara.

El recipiente colector estd en su
camara. No se debe emprender nin-
guna otra accion.



Indicacion de temperatura

El termdmetro azul, situado a la derecha junto a la
indicacion de tiempo, indica que el aparato se esta
calentando.

Si hay un tipo de calentamiento ajustado, el termdmetro
se ilumina en azul en cuatro pasos a medida que se va
calentando el compartimento de coccion.

Con grill y vapor, el termémetro se ilumina por
completo de color azul instantaneamente.

Con la funcidn microondas, el termdmetro no se
ilumina.

Al precalentar, el punto 6ptimo para introducir los
alimentos se alcanzara cuando el termdmetro se haya
iluminado de color azul por completo.

Nota: La temperatura ajustada puede variar
ligeramente con respecto a la temperatura real del
interior del aparato por el efecto de la inercia térmica.

Modo noche

Para ahorrar energia, el brillo de la pantalla se reduce
automaticamente desde las 22:00 hasta las 5:59 horas
a un valor mas bajo.

Mando giratorio

Con el mando giratorio se modifican los valores de
ajuste que aparecen destacados en la pantalla.

En las listas de seleccion, p. €j., programas, una vez
finalizado el Ultimo punto, comienza el primero de
nuevo.

En el caso de los valores, p. €j., en el peso, se debe
volver a girar el mando giratorio hacia atras cuando se
haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Modos de funcionamiento

El aparato dispone de diversos modos de
funcionamiento para facilitar su manejo.

En los capitulos correspondientes se presentan
descripciones precisas al respecto.

Utilizacion

Para conseguir una preparacion
optima de los platos, existen diferen-

Modo de funcionamiento

Tipos de calentamiento
—> "Manejo del aparato”

en la pdgina 64 tes tipos de calentamiento adaptados
de forma precisa.

Microondas Con el microondas, los platos se pue-

—> "El microondas" den cocer al vapor, calentar o descon-

en la pagina 65 gelar mas rapido.

Presentacion del aparato es

Vapor Para conseguir una preparacion

— "Vapor"en la pdgina 68 optima de los platos, existen diferen-
tes niveles de vapor adaptados de
forma precisa.

Funcionamiento combinado  Sirve para conectar de forma adicio-
del microondas nal el microondas a un tipo de calen-
— "Ajuste del tamiento.

funcionamiento combinado

con microondas"

en la pagina 67

Funcionamiento combinado ~ Se puede activar la funcion de vapor

con vapor junto con algunos tipos de calenta-
— "Ajustar el miento.

funcionamiento combinado

con vapor"en la pagina 69

Limpieza Existen distintas funciones para la lim-
— "Funcidn de limpieza" pieza: descalcificacion y aclarado.

en la pagina 80

Ajustes basicos

—> "Ajustes basicos"
enlapdgina 77

Los ajustes basicos del aparato se
pueden personalizar segun las nece-
sidades de cada usuario.

Tipos de calentamiento

A continuacion se explican las diferencias y la
aplicacion de cada tipo de calentamiento, para
encontrar siempre el mas adecuado para cada plato.

Los simbolos referentes a cada tipo de calentamiento
sirven para reconocerlos mejor.

Tipo de calenta- Temperatu- Utilizacion

miento ra
Aire caliente 40 °C

Hacer levar masa de levadura, des-
congelar pasteles de crema.

100-230 °C  Para hornear y asar en un nivel.

) Gril Nivelesde  Paraasar al grill alimentos planos,
grill: como filetes, salchichas o tostadas
1 =minimo Y paragratinar.
2 =medio
3 =maximo

Turbogrill 100-190 °C  Para asar aves, pescados en una

sola pieza y piezas grandes de
carme.

Valores recomendados

Para cada tipo de calentamiento, el aparato
recomienda una temperatura o un nivel. Estos valores
pueden aceptarse o modificarse en la zona
correspondiente.
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es Presentacion del aparato

Vapor

La funcidn de vapor se puede utilizar sola o
combinarse con todos los tipos de calentamiento y con
la funcion de microondas.

Para una 6ptima utilizacion de la funcién de vapor,
retirar la parrilla. Introducir la bandeja de cristal en la
altura de insercion 3 y colocar en ella el recipiente para
coccion al vapor.

Niveles de vapor

Para la funcién de vapor, el usuario puede seleccionar
distintas intensidades. Los niveles de vapor pueden
seleccionarse mediante el campo tactil 2. El nivel de
vapor seleccionado se muestra en pantalla.

Nivel Intensi- Aplicacion Indicacion en la pan-
dad talla

1 baja Para descongelar verdu-
ras, carne, pescado y
fruta.

2 media Para preparar postres,

pescado y salchichas.

3 alta Para cocer verduras,
pescado y guarniciones,
para extraer el jugo de la

fruta y escaldar.

Microondas

Existen distintas potencias de microondas divididas en
diferentes niveles, adecuados para distintos tipos de
alimentos y preparaciones. Los niveles de microondas
no siempre se corresponden exactamente con los
vatios utilizados por el aparato.

El usuario tiene a su disposicion los siguientes niveles
del microondas.

Nivel de potencia del mi-  Duraciéon maxima

croondas

90 1 hora y 30 minutos
180 1 horay 30 minutos
360 1 hora y 30 minutos
600 1 horay 30 minutos
1000 30 minutos
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La funcién de microondas se puede utilizar sola o
combinada con todos los tipos de calentamiento y con
la funcion de vapor.

Excepciones:
EINivel de potencia del microondas de 1000 vatios
(&JAire caliente 40 °C

A continuacidn, se puede consultar cdmo combinar el
modo microondas con todos los tipos de calentamiento
y con la funcién de vapor: — "Ajuste del
funcionamiento combinado con microondas"

en la pdgina 67

Interior del horno

Las diversas funciones del interior del horno facilitan el
funcionamiento del aparato. Asi, p. ej., toda la superficie
del interior del horno se ilumina y un ventilador protege
el aparato contra sobrecalentamiento.

Abrir la puerta del aparato

Si durante el funcionamiento del aparato se abre la
puerta, el programa se detiene. Cerrar la puerta y
pulsar el campo >/0O para continuar con el
funcionamiento.

lluminacion interior

La iluminacidn interior siempre esta activa durante el
funcionamiento. Cuando el funcionamiento finaliza, la
iluminacion interior se apaga.

La iluminacidn interior se enciende al abrir la puerta del
aparato. Esto sirve de ayuda, por ejemplo, para la
limpieza del aparato. Transcurridos aprox. 15 minutos,
la iluminacion interior se apaga automaticamente.

Ventilador

El aparato incorpora un ventilador. El ventilador se
enciende durante el funcionamiento. El aire caliente
escapa por la parte superior de la puerta.

El ventilador contintdia funcionando durante un tiempo
determinado después de apagar el aparato.

jAtencion!
No obstruir la abertura de ventilacién. De lo contrario, el
aparato se sobrecalienta.

Notas

m Durante el funcionamiento como microondas el
aparato se mantiene frio. El ventilador se activa
igualmente. Puede seguir funcionando incluso si el
microondas ya no esta en funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del aparato
no se ve perjudicado. Limpiar el agua condensada
tras la coccion.



Moldura del depésito

La moldura se encuentra debajo de la puerta del
aparato y permite acceder al recipiente colector y al
depdsito de agua. Ambos se encuentran detras de la
moldura. Para abrir y cerrar la moldura, proceder de la
siguiente manera:

Para abrirla, presionar brevemente la parte central de la
moldura. La moldura del depdsito se abre hacia arriba.

Para cerrarla, empujar la moldura hacia abajo y
presionarla brevemente en la parte central.La moldura
del depdsito esta blogueada.

Depdésito de agua

El aparato esta equipado con un depdsito de agua. El
depdsito de agua se encuentra a la derecha, detras de
la moldura. Para el funcionamiento con vapor, llenar el
depdsito con agua. — "Rellenar depdsito de agua”
en la pagina 69

Si en la pantalla parpadea la flecha del simbolo del
depdsito de agua [&, el depdsito de agua se debe
rellenar con agua limpia.

Asa para extraer e insertar el depdsito de agua
Apertura para el llenado
Tapa del depdsito

Presentacion del aparato es

Recipiente colector

La maquina esta equipada con un recipiente colector.
El recipiente colector se encuentra a la izquierda,
detras de la moldura. Vaciar el recipiente colector antes
y después de ejecutar las funciones de

limpieza— "Funcion de limpieza" en la pdgina 80

Si en la pantalla parpadea la flecha del simbolo del
recipiente colector [, se debe vaciar el recipiente.

iy
éOZ
—~

Asa para extraer e insertar el depdsito de agua
Aberturas de recogida
Tapa del depdsito
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es Accesorios

ElAccesorios

El aparato incluye varios accesorios. Aqui se presenta
un resumen de los accesorios suministrados y su uso
correcto.

Accesorios suministrados

Este aparato esta equipado con los siguientes
acCesorios:

Parrilla

Como superficie de apoyo para
moldes de horno o para asar al
grill y gratinar.

Utilizar la parrilla para asar al
grill en las alturas de insercién
3vy4.

La parrilla no es apropiada al
usar el modo microondas o el
modo de vapor unicamente.

Al introducirla, tener en cuenta
la direccion de insercion a.
Bandeja de cristal

La bandeja de cristal se puede
utilizar para cocinar en todos
los modos de funcionamiento y
en el modo combinado.
Ademas, también sirve de
proteccion contra salpicaduras
cuando se asan alimentos al
grill directamente sobre la
parrilla.

Dejar enfriar la bandeja de
cristal antes de limpiarla o
ponerla en agua fria, ya que, de
lo contrario, el cristal podria
resultar dafiado.

Recipiente para coccion al
vapor

Se introduce el recipiente para
coccidn al vapor en la bandeja
de cristal para cocer con los
modos de funcionamiento de
vapor 0 vapor con microondas.
Para ello, ha de introducirse la
bandeja de cristal en la altura
de insercion 3. Los alimentos
pueden colocarse directamente
en el recipiente para coccion al
vapor.

El recipiente para coccion al
vapor es apto para lavavajillas.
No usar el recipiente para
coccion al vapor con el modo
microondas puro o con los
tipos de calentamiento de asar
al grill, aire caliente o turbogrill.

Utilizar solo accesorios originales del fabricante del
aparato. Estan pensados especialmente para este
aparato.
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Los accesorios pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica, en comercios especializados o en
Internet.

Accesorios adicionales

En funcién del modelo del aparato, pueden anadirse
accesorios adicionales.

Parrilla interior

Para asar. Colocar la parrilla
interior con las patas hacia
abajo en la bandeja de cristal.
Asi se garantiza que la grasa y
los jugos de la carne que
puedan gotear se recojan. La
parrilla interior no es apropiada
para el modo microondas o el
modo de vapor.

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica o en establecimientos
especializados.

Accesorios especiales

Asador de cristal
Para estofados y gratinados preparados en el horno.

Introducir los accesorios

El compartimiento de coccidn tiene 4 alturas de
insercion. Dichas alturas de insercidn se numeran de
abajo arriba.

4 ||

3 L]

2 Ii P
|

0—T1

Poner el accesorio en la guia e insertarlo hasta el
fondo.

Nota: La base del compartimiento de coccidn (altura 0)
es especialmente adecuada para el modo microondas,
ya que ahi es donde se da la mejor potencia de
microondas. Para ello, utilizar Unicamente recipientes
aptos para microondas.



ENAntes del primer uso

Antes de utilizar el aparato por primera vez deben
realizarse algunos ajustes. También se deberan limpiar
el interior del aparato y los accesorios.

El aparato debe estar completamente montado y
conectado.

Primera puesta en marcha

Tras la conexion eléctrica o tras un corte en el
suministro eléctrico, se muestra en la pantalla el
requerimiento para ajustar la hora.El requerimiento
puede tardar en aparecer unos segundos.

Ajustar la hora

Al ponerse en marcha el indicador de tiempo aparece
resaltado. El valor {2:00 parpadea en la pantalla y se

ilumina el simbolo (. Ajustar la hora.

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.
2. Pulsar el campo .
La hora se ha ajustado.

Modificar la hora

Nota: El aparato debe estar apagado para poder
modificar la hora.

1. Pulsar dos veces el campo ©.

En la pantalla aparecen el simbolo ® y la hora.
2. Ajustar la hora con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo .

La hora se ha ajustado.

Notas

m Si después de ajustar la hora no se pulsa el
campo (B, el valor ajustado se muestra de forma
automatica transcurridos unos segundos.

m Si se mueve el selector de funciones durante el
ajuste, después debe volver a colocarse en la
posicidn cero. A continuacion se puede utilizar el
aparato.

m Para reducir el consumo cuando el aparato esta en
reposo, la indicacién de la hora se puede ocultar.

Ajustar la dureza del agua.

Para que el aparato pueda recordar de forma fiable
realizar la descalcificacion, se debe ajustar
correctamente el grado de dureza del agua.

El grado de dureza ajustado de fabrica es el 4 (muy
dura).

jAtencion!

Danos en el aparato por uso de liquidos inadecuados.
No utilizar agua destilada, agua del grifo con un alto
contenido en cloro (> 40 mg/l) u otros liquidos.

Utilizar unicamente agua potable limpia, fria y sin gas o
agua ablandada.

Antes del primer uso es

Notas

m Si el agua tiene un alto contenido de cal, se
recomienda emplear agua ablandada.

m Si se utiliza exclusivamente agua ablandada, se
puede programar en este caso la opcion «Dureza
del agua: ablandada».

m Si se utiliza agua mineral, debe programarse
«Dureza del agua 4: muy dura».

m Si se utiliza agua mineral, debera ser en todo caso
agua mineral sin gas.

Dureza del agua Ajustes

0 0 ablandada
1 (hasta 1,3 mmol/I) 1 blanda

2 (1,3-2,5 mmol/I) 2 media
3(2,5-3,8 mmol/I) 3 dura

4 (por encima de 3,8 mmol/I) 4 muy dura

La dureza del agua se puede modificar en los ajustes
basicos.— "Ajustes bdsicos" en la pdgina 77

Limpieza del interior del aparato y los
accesorios

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el interior del aparato y los accesorios.

Limpiar el interior del aparato

A fin de eliminar el olor a aparato nuevo, calentar el
interior del aparato vacio y con la puerta cerrada. La
opcidén mas efectiva es calentarlo durante una hora con
aire caliente [&] a 180 °C. Comprobar que no haya
restos del embalaje en el compartimento de coccidn.

1. Programar aire caliente [&] con el selector de
funciones.
2. Programar 180 °C con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo >/0O.
El aparato empieza a calentarse.
Al cabo de una hora, desconectar el aparato. Para ello,
pulsar el campo >/0 y después situar el selector de
funciones en la posicion cero.

Limpiar los accesorios

Antes de utilizar los accesorios por primera vez,
limpiarlos a fondo con agua caliente con un poco de
jabdn y un pafo de limpieza suave.
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E¥Manejo del aparato

Ya hemos presentado anteriormente los mandos y su
funcionamiento. A continuacién se explica como ajustar
el aparato. Se ofrece informacidén sobre la forma de
conectar/desconectar el aparato y de ajustar los
modos de funcionamiento.

Encender y apagar el aparato

El aparato debe encenderse antes de poder realizar
cualquier ajuste.

Nota: El seguro para nifios solo se puede ajustar con el
aparato apagado. Algunas indicaciones permanecen
visibles en pantalla incluso con el aparato apagado.

Apagar el aparato si no se esta usando. El aparato se
apaga automaticamente si ha transcurrido mucho
tiempo sin que se realice ningun ajuste.

Encendido del aparato

Girar el selector de funciones para encender el aparato.

En la pantalla se muestra un valor estandar destacado.
El aparato ya esta listo para funcionar.

En los siguientes capitulos se indica como ajustar los
modos de funcionamiento.

Desconectar el aparato
Situar el selector de funciones en la posicion cero.

Se interrumpira la funcién que esté en curso en ese
momento.

En la pantalla se muestra la hora.

Nota: En los ajustes basicos se puede establecer que
la hora se muestre o no cuando el aparato esté
apagado.

Ajustar el modo de funcionamiento

Después de seleccionar un modo de funcionamiento,
en la pantalla aparecen valores recomendados. Este
ajuste se puede iniciar directamente.

Por regla general:

1. Seleccionar el modo de funcionamiento con el
selector de funciones.

2. Realizar otros ajustes si fuera necesario.
Para ello, pulsar el campo correspondiente y
modificar el valor con el mando giratorio.

3. Pulsar el campo P>/0O.
El aparato inicia el funcionamiento. EI LED >/0O se
ilumina.
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Ajustar el tipo de calentamiento y la
temperatura

Ejemplo: aire caliente [&] a 200 °C

1. Ajustar el tipo de calentamiento Aire caliente [&] con
el selector de funciones.
En la pantalla se muestra la temperatura
recomendada de 160 °C.

2. Ajustar la temperatura de 200 °C con el mando
giratorio.
3. Pulsar el campo >/0O.

El aparato empieza a calentarse. El LED >/0O se
ilumina. La indicacion de temperatura se llena.

La temperatura se puede modificar durante el
funcionamiento en cualquier momento con el mando
giratorio.

Notas

m Tras el precalentamiento, es normal que se
produzcan pequefias oscilaciones de temperatura
segun el tipo de calentamiento.

m Durante el funcionamiento, la temperatura no se
puede ajustar a 40 °C.

Ajustar la duracién

-k

Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.

2. Pulsar el campo (® hasta que aparezca resaltado el
simbolo =1

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Pulsar el campo >/0.

El aparato empieza a calentarse. El LED >/0O se
ilumina. Se muestra visiblemente el tiempo
transcurrido.

Lol o

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo >/0O o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED >/0O
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo >/0O.

Se reanuda el funcionamiento, el LED >/0O se
ilumina.



Interrumpir el funcionamiento
Situar el selector de funciones en la posicion cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Calentamiento rapido

Con el calentamiento rapido, el aparato alcanza la
temperatura ajustada especialmente rapido.

Utilizar el calentamiento rapido con temperaturas por
encima de 100 °C. El calentamiento rapido esta
disponible para los siguientes tipos de calentamiento:

m [# Aire caliente (excepcion: aire caliente 40 °C)
n Turbogrill

Para conseguir un resultado de coccidn uniforme, el
alimento no debe introducirse en el interior del aparato
hasta que no haya finalizado el calentamiento rapido.

1. Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.
2. Pulsar el campo »%=0.
En la pantalla se ilumina el simbolo »%.
3. Pulsar el campo >/0O.
El aparato empieza a calentarse. El LED >/0O se
ilumina.

El calentamiento rapido ha finalizado

Suena una sefal. Se apaga el simbolo »%§ de la
pantalla.El aparato sigue funcionando con el tipo de
calentamiento y la temperatura ajustados. Introducir el
plato en el interior del aparato.

Interrumpir el calentamiento rapido

Pulsar el campo »%<=3.Se apaga el simbolo »$$ de la
pantalla. El aparato sigue funcionando con el tipo de
calentamiento y la temperatura ajustados.

Nota: El calentamiento rapido se desactiva de forma
automatica al cabo de 15 minutos como maximo.

Desconexién automatica de seguridad

La desconexion automatica de seguridad se activa
cuando el aparato lleva mucho tiempo funcionando sin
duracioén programada.

Transcurridas 9 horas se desconecta el aparato
automaticamente.

El microondas es

[EIEI microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
los tipos de calentamiento.

Para usar el microondas de forma oéptima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Para utilizar la funcion de microondas de modo éptimo,
colocar los recipientes en la base del compartimento
de coccion. Retirar la parrilla.Tener en cuenta las
indicaciones sobre los recipientes.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
danar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracién dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacidén de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacién de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcion es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

1. Introducir el recipiente vacio en el aparato de 30
segundos a 1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no es
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.
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AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los ninos se acerquen.

Niveles de potencia del microondas

La potencia del microondas se ajusta en distintos
niveles, que no siempre se corresponden exactamente
con los vatios utilizados por el aparato.

El usuario tiene a su disposicion los siguientes niveles
del microondas.

Nivelde  Duraciéon maxima  Aplicacion

potencia

del mi-

croondas

90 1 horay 30 minutos ~ Para descongelar alimentos
delicados.

180 1 horay 30 minutos ~ Para descongelar y continuar
con la coccion.

360 1 horay 30 minutos ~ Para cocinar a fuego lento carne
y calentar alimentos delicados.

600 1 horay 30 minutos ~ Para calentar y cocinar a fuego

lento alimentos.

1000 30 minutos Para calentar liquidos.

Valores recomendados:

El aparato recomienda una duracion para cada nivel
del microondas. Estos valores pueden aceptarse o
modificarse en el campo correspondiente.

El ajuste maximo esta previsto para calentar liquidos.
La potencia maxima del microondas se reduce
después de un tiempo para proteger el aparato. La
potencia completa vuelve a estar disponible tras un
tiempo de enfriado.

Intervalos de la temporizacion

El intervalo de ajuste de la duracion de funcionamiento
se cambia en funcidn de la longitud de dicha duracion.

Duracién de funcionamiento Intervalo

0-1 minuto 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos
3-15 minutos 30 segundos
15 minutos- 1 hora 1 minuto

1 hora- 1 horay 30 minutos 5 minutos
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Programacion del microondas

Ejemplo: nivel del microondas 600 W, duracién
5 minutos.

1. Seleccionar la funcidon Microondas (& con el selector
de funciones.
El aparato ya esta listo para funcionar. En la pantalla
se muestra la potencia maxima del microondas =
como valor recomendado; puede modificarse en
cualquier momento.

2. Seleccionar el nivel de potencia deseado con el
campo tactil Nivel de microondas.

En la pantalla se marca el nivel del microondas y se
muestra una duracién recomendada.

3. Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Nota: También se puede programar primero el
tiempo y después el nivel del microondas.

4. Pulsar el campo >/0O.

N

04:59..

%

En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracion. EI LED B/0 se ilumina.

La duracidén ha transcurrido

Suena una senal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
cualquier campo.

Modificar la duracion

Modificar la duracién con el mando giratorio. El cambio
se aplica tras unos segundos.

Modificar la potencia del microondas

Pulsar el campo = hasta que se seleccione en la
pantalla el nivel deseado.




Notas

m Al pulsar varias veces, se pasan los niveles de
potencia de la mas alta a la mas baja.

m Si se agrega la funcién microondas después del
inicio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con el campo >/0

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo B>/0 o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED >/0O
parpadea.
Cerrar la puerta del aparato.
3. Pulsar el campo >/0.
Se reanuda el funcionamiento, el LED >/0O se
ilumina.

N

Interrumpir el funcionamiento
Situar el selector de funciones en la posicion cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Ajuste del funcionamiento combinado con
microondas

La funcidn de microondas se puede combinar con
todos los tipos de calentamiento y con la funcién de
vapor. El aparato calienta y al mismo tiempo se
conecta el microondas. De este modo las comidas
estaran listas mas rapidamente.

Posibles combinaciones
=2 Vapor

" Aire caliente

m (7] Grill

" Turbogrill
Excepciones:

EINivel de potencia del microondas de 1000 vatios
[&Aire caliente 40 °C

Ajustar el funcionamiento combinado

Ejemplo: aire caliente (& a 190 °C con microondas a
360 W, 17 minutos.

1. Ajustar la funcidn Aire caliente [&] con el selector de
funciones.

Aparece un valor recomendado de temperatura.

2. Ajustar la temperatura deseada con el mando
giratorio.

3. Pulsar el campo de potencia del microondas =
hasta que se seleccione en la pantalla el nivel
deseado.

Aparece un valor recomendado.

4. Ajustar la duracion con el mando giratorio.

5. Pulsar el campo >/0O.

Se inicia el funcionamiento, el LED >/0O se ilumina.
Se muestra visiblemente el tiempo transcurrido.

La duracion ha transcurrido

Suena una senal y el simbolo >/0 se apaga. El
funcionamiento combinado ha finalizado. Pulsar
cualquier campo para detener el tono de aviso.

El microondas es

Modificar la potencia del microondas

Pulsar el campo = hasta que se seleccione en la
pantalla el nivel deseado.

Notas

m Al pulsar varias veces, se pasan los niveles de
potencia de la mas alta a la mas baja.

m Si se agrega la funcion microondas después del
inicio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con el campo >/0

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo >/0O o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED >/0O
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo >/0O.

Se reanuda el funcionamiento, el LED >/0O se
ilumina.

Interrumpir el funcionamiento
Situar el selector de funciones en la posicion cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Secar el interior del horno

Secar el interior del horno tras el funcionamiento para
que no quede humedad.

Calentar el interior del horno

En el programa de secado, calentar el compartimento
de coccidn para que la humedad se evapore.A
continuacion, abrir la puerta del aparato para que se
vaya el vapor de agua del compartimento de coccion.

1. Dejar enfriar el electrodoméstico.

2. Eliminar la suciedad importante inmediatamente y
secar la humedad de la base del interior del
aparato.

3. Con el selector de funciones, turbogrill

4. Pulsar el campo ® dos veces.

En la pantalla esta marcado el simbolo de la
duracion =l.

5. Ajustar una duracién de 15 minutos con el mando
giratorio.

6. Iniciar el funcionamiento con el campo B>/0.

Se inicia el programa de secado y finaliza
automaticamente transcurridos 15 minutos.

7. Abrir la puerta del aparato y dejarla abierta durante
1 0 2 minutos para que se vaya la humedad del
interior.

Secar a mano el interior del aparato

Dejar enfriar el electrodoméstico.

Eliminar la suciedad del interior del aparato.
Secar el interior del aparato con una esponja.
Dejar la puerta del aparato abierta durante 1 hora
para que el interior del aparato se seque
completamente.

pPONA
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BVapor

La funcion de vapor se puede utilizar sola o
combinarse con todos los tipos de calentamiento y con
la funcion de microondas.

Para una 6ptima utilizacion de la funcion de vapor,
retirar la parrilla. Introducir la bandeja de cristal en la
altura de insercion 3 y colocar en ella el recipiente para
cocciodn al vapor.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor caliente.
Tenga presente que, segun la temperatura, no puede
verse el vapor. Cuando se abra la puerta se
recomienda no permanecer demasiado cerca del
aparato. Abrir la puerta del aparato con precaucion. No
dejar que los nifos se acerquen.

Ruidos

Bomba

Se oye un zumbido durante el funcionamiento. El ruido
esta provocado por el funcionamiento de la bomba. Es
un ruido normal de funcionamiento del aparato.

Coccién con vapor

Niveles de vapor

Para la funcién de vapor, el usuario puede seleccionar
distintas intensidades. Los niveles de vapor pueden
seleccionarse mediante el campo tactil 2. El nivel de
vapor seleccionado se muestra en pantalla.

Nivel Intensi- Aplicacion Indicacion en la pan-
dad talla

1 baja Para descongelar verdu-
ras, carne, pescado y
fruta.

2 media Para preparar postres,

pescado y salchichas.

3 alta Para cocer verduras,
pescado y guarniciones, 3
para extraer el jugo de la

fruta y escaldar.
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Ajustar el vapor

Nota: Si el aparato pasa mucho tiemgg sin usar, llevar
a cabo primero un ciclo de aclarado /. — "Funcidn
de limpieza" en la pagina 80

Ejemplo: nivel de vapor 2: medio, duracién 10 minutos.

1. Seleccionar la funcién de vapor (&) con el selector
de funciones.

El aparato ya esta listo para funcionar. Los valores
estandar ajustados son el nivel de vapor maximo y
una duracion de 20 minutos. La flecha del simbolo
del depdsito de agua [& parpadea.

2. Sacar el depdsito de agua, llenarlo hasta la marca
«MAX» con agua fria e introducirlo completamente
en su camara.— "Rellenar depdsito de agua"
en la pagina 69

3. Pulsar el campo & hasta que se haya alcanzado el
nivel de potencia deseado.

En la pantalla se muestra el nivel de vapor elegido.

4. Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Nota: También se puede ajustar primero la duracién
y después el nivel de vapor.

4




5. Pulsar el campo >/0.

AN

9:59..

v

2

La flecha del simbolo del depdsito de agua & se
apaga y se enciende el simbolo del depdsito de
agua . Se inicia el funcionamiento. ElI LED >/0 se
ilumina. En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracién. En funcién del nivel de vapor, el agua del
depdsito de agua puede durar mas o menos. Si el
depdsito de agua se vacia durante el
funcionamiento, el programa se detiene y la flecha
del simbolo del depdsito de agua [& parpadea.
Llenar el depdsito de agua con agua limpia hasta la
marca «MAX» y reanudar el funcionamiento con el
campo B>/0.

Notas

m El nivel de vapor se puede modificar en cualquier
momento con el campo (& mientras el
electrodoméstico esté en marcha.

m Después de la coccion al vapor, limpiar el canal de
goteo y el compartimento de coccion. — "Después
de cada funcionamiento con vapor" en la pdgina 71

Ajustar el funcionamiento combinado con
vapor

En algunos tipos de calentamiento se puede activar la
funcién de vapor.

Cuando se cocina con funcionamiento con vapor, se
genera vapor en el interior del aparato a intervalos de
tiempo variables e intensidades distintas. Con ello, se
obtiene un mejor resultado de la coccion.

El alimento:

m forma una corteza crujiente

m adquiere brillo en la superficie

m gueda jugoso y tierno por dentro

m reduce su volumen solo minimamente

Posibles combinaciones

n Microondas

n Aire caliente

s (] Grill

m [Z] Turbogrill

Excepciones:

EINivel de potencia del microondas de 1000 vatios

[®JAire caliente 40 °C

Ajustar el modo combinado
Ejemplo: aire caliente 190 °C con el nivel de vapor

1. Ajustar el tipo de calentamiento Aire caliente (&) con
el selector de funciones.
Aparece un valor recomendado de temperatura.

Vapor es

2. Ajustar la temperatura deseada con el mando
giratorio.

3. Pulsar el campo de vapor & hasta seleccionar el
nivel de potencia deseado en la pantalla.
En la pantalla se muestra el simbolo del depdsito de
agua [&.

4. Llenar el depdsito de agua.

5. Pulsar el campo >/0O.
Se inicia el funcionamiento, el LED B>/0 se
ilumina.Se muestra el transcurso del tiempo
programado.

Nota: Si el depdsito de agua se vacia durante el
funcionamiento, el funcionamiento continda sin la
funcion de vapor. En la pantalla de visualizacion no
aparece ninguna indicacion.

La duracion ha transcurrido

Suena una sefial y el simbolo >/0 se apaga. El
funcionamiento combinado ha finalizado. Pulsar
cualquier campo para detener el tono de aviso.

Cambiar el nivel de vapor

Pulsar el campo /& hasta seleccionar el nivel de
potencia deseado en la pantalla.

Nota: Si se pulsa repetidamente, se activan los niveles
del mas alto al mas bajo. Tras el nivel mas bajo, se
desactiva la funcion de vapor. Si se vuelve a pulsar, se
activa la funcién de vapor empezando por el nivel mas
alto.

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo P>/0 o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED >/0O
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo >/0.

Se reanuda el funcionamiento, el LED >/0 se
ilumina.

Interrumpir el funcionamiento

Situar el selector de funciones en la posicion cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Rellenar depdsito de agua

El depdsito de agua se encuentra a la derecha, detras
de la moldura bajo la puerta del aparato. Abrir la
moldura del depdsito y llenar el depdsito de agua antes
de iniciar el funcionamiento con vapor.

Comprobar que se ha configurado correctamente el
nivel de dureza del agua. — "Ajustes bdsicos”
en la pagina 77
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AAdvertencia — jPeligro de lesiones y quemaduras!
Llenar el depdsito exclusivamente con agua. No llenar
el depdsito con liquidos inflamables (p. €j., bebidas
alcohdlicas). Los vapores de estos liquidos inflamables
pueden incendiarse en el compartimiento de coccién
cuando las superficies estan calientes (explosion).La
puerta del aparato puede abrirse de golpe. Pueden
escaparse vapores calientes y llamas.

jAtencion!

Danos en el aparato por uso de liquidos inadecuados.
No utilizar agua destilada, agua del grifo con un alto
contenido en cloro (> 40 mg/l) u otros liquidos.
Utilizar unicamente agua potable limpia, fria y sin gas o
agua ablandada.

Notas

m Si el agua tiene un alto contenido de cal, se
recomienda emplear agua ablandada.

m Si se utiliza exclusivamente agua ablandada, se
puede programar en este caso la opcion «Dureza
del agua: ablandada».

1. Presionar brevemente la parte central de la moldura
del depdsito.
La moldura del depdsito se abre. El depdsito de
agua (derecha) y el recipiente colector (izquierda)
quedan accesibles.

2. Retirar el depdsito de agua de su camara.

3. Llenar el depdsito de agua con agua fria hasta la
marca «MAX».

U
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4. Volver a insertar el depdsito de agua en su camara
e introducirlo completamente.
5. Cerrar la moldura del depdsito.

La funcién de vapor esta lista para funcionar.

Llenado del depdsito de agua

Si el depdsito de agua esta vacio durante el
funcionamiento, el aparato se comporta de manera
diferente en funcion del modo de funcionamiento:

m Funcionamiento con vapor: se interrumpe el
funcionamiento y aparece un aviso en la pantalla.En
el nivel de vapor mas alto, un depdsito lleno es
suficiente para aprox. 30-40 minutos; en los niveles
de vapor mas bajos, la duracion es
considerablemente mayor.

m Vapor con microondas: se interrumpe el
funcionamiento. Un depdsito lleno es suficiente para
aprox. 50 minutos.

m Aire caliente o grill con vapor: el funcionamiento
contintia con aire caliente o grill; no aparece ningun
aviso en la pantalla. Un depdsito lleno es suficiente
para aprox. 3 horas de funcionamiento en el nivel de
vapor mas alto; en los niveles de vapor mas bajos,
la duracioén es considerablemente mayor.

m Turbogrill con vapor: el funcionamiento continda con
turbogrill; no aparece ningun aviso en la pantalla. Un
depdsito lleno es suficiente para aprox. 9 horas de
funcionamiento.

Nota: Los tiempos indicados pueden variar.

Llenar el depdsito de agua de nuevo hasta la marca de
«MAX»>.,

1. Abrir la moldura.

2. Extraer el depdsito de agua vy rellenarlo.

3. Colocar el deposito de agua lleno y cerrar la
moldura.



Después de cada funcionamiento con vapor

Queda humedad en el compartimento de coccion.
Limpiar con cuidado el canal de goteo y el
compartimento de coccidn. Después de cada uso con
vapor, se recomienda realizar la funcion de limpieza
Aclarado “. A continuacion, vaciar y secar el depdsito
de agua vy el recipiente colector.

Nota: Eliminar las manchas de cal con un pafo
humedecido con vinagre, pasarle otro pafio con agua
limpia y secar con un pafio suave.

Aclarado

Para que el electrodoméstico se mantenga limpio, se
puede bombear agua a través del sistema de tuberias.
Al final, el agua se vierte en el recipiente colector.

Iniciar

1. Seleccionar el aclarado 7 con el selector de
funciones.

Se muestra la duracion del programa.No se puede
modificar.

Abrir la moldura del depdsito.

Extraer el recipiente colector y vaciarlo.

Insertar el recipiente colector hasta el fondo.
Extraer el depdsito y llenarlo con agua limpia.
Insertar el depdsito de agua completamente.
Cerrar la moldura del depdsito.

Pulsar el campo >/0O.

Se bombea agua por los tubos.En la pantalla se
muestra el transcurso del tiempo. En cuanto haya
terminado el tiempo programado, sonara una sefal.
Vaciar el recipiente colector.

ONoaRr®LODN

Vaciado del deposito de agua

1. Presionar brevemente la parte central de la moldura
del depdsito.
La moldura del depdsito se abre hacia arriba.
Retirar el depdsito de agua.
Retirar con cuidado la tapa del depdsito de agua.
Vaciar el depdsito de agua, limpiarlo con detergente
y aclararlo bien con agua limpia.
Secar todas las piezas con un pafio suave.
Secar bien la junta de la tapa.
Dejar secar con la tapa abierta.
Colocar la tapa en el depdsito de agua y apretarla
contra él.
9. Insertar el depdsito de agua completamente.
10. Cerrar la moldura del depdsito y presionar
brevemente su parte central.
La moldura del depdsito esta bloqueada.

PpOD
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jAtencion!

m No secar el depdsito de agua con el interior del
aparato caliente. Se dafaria el depdsito de agua.

m No lavar el depdsito de agua en el lavaplatos.Se
danaria el depdsito de agua.

Vapor es

Secar el canal de goteo

aRwbA

Dejar enfriar el electrodoméstico.

Abrir la puerta del electrodoméstico.

Abrir la moldura del depdsito.

Extraer el depdsito de agua y el recipiente colector.
Pasar una bayeta absorbente (figura ) por el canal
de goteo a situado debajo del compartimento de
coccion.

O

Secar el interior del horno

Secar el interior del horno tras el funcionamiento para
que no quede humedad.

Calentar el interior del horno

En el programa de secado, calentar el compartimento
de coccion para que la humedad se evapore.A
continuacion, abrir la puerta del aparato para que se
vaya el vapor de agua del compartimento de coccion.

1.
2.

Dejar enfriar el electrodoméstico.

Eliminar la suciedad importante inmediatamente y
secar la humedad de la base del interior del
aparato.

Con el selector de funciones, turbogrill

Pulsar el campo (® dos veces.

En la pantalla esta marcado el simbolo de la
duracion =,

Ajustar una duracion de 15 minutos con el mando
giratorio.

Iniciar el funcionamiento con el campo >/0.

Se inicia el programa de secado y finaliza
automaticamente transcurridos 15 minutos.

Abrir la puerta del aparato y dejarla abierta durante
1 0 2 minutos para que se vaya la humedad del
interior.

Secar a mano el interior del aparato

pPONS

Dejar enfriar el electrodoméstico.

Eliminar la suciedad del interior del aparato.
Secar el interior del aparato con una esponja.
Dejar la puerta del aparato abierta durante 1 hora
para que el interior del aparato se seque
completamente.
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EdProgramas automaticos

Los programas automaticos permiten preparar
alimentos de manera sencilla.Seleccionar el programa
e introducir el peso de los alimentos.El programa
automatico realiza el ajuste 6ptimo. Pueden
seleccionarse hasta 30 programas.

Notas

m Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
se puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.

m Colocar los alimentos dentro del aparato en el
interior del aparato frio.

m Para estos programas, utilizar siempre recipientes
adecuados para el microondas y resistentes al
calor, p. €j., recipientes de vidrio o ceramica.
Respetar las indicaciones sobre los accesorios en la
tabla de programas.

m Para conseguir un resultado de coccidn 6ptimo,
usar exclusivamente alimentos y carne en buen
estado y a temperatura del frigorifico. En el caso de
platos congelados, usar exclusivamente alimentos
recién extraidos del congelador.

Ajustar un programa
Ejemplo en la imagen: programa 3 con 1 kilo de peso.

1. Colocar el selector de funciones en el programa
automético [PJ.
En la pantalla aparece el nimero del primer
programa y una sugerencia de peso.

2. Mediante el mando giratorio, elegir el nimero de
programa 3.

3. Pulsar el campo kg.
En la pantalla se resalta el ajuste de peso.

minln
l—l o vl—lkg

P O3

°Clkg

4. Seleccionar el peso de 1 kilo con el mando giratorio.
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El electrodoméstico ajusta automaticamente la
duracién adecuada para ese peso.

5. Pulsar el campo >/0.

Se inicia el programa. Se muestra el transcurso del
tiempo programado y la barra de temperatura y el
LED >/0 se iluminan.

N

. 458, 1PG4

>/

Notas

m Antes del inicio, se puede alternar entre los
programas y el peso con los campos [P] y °C/kag.

m El nimero de programa y el peso no pueden
modificarse tras el inicio del programa. Se puede
consultar el peso configurado con el campo °C/kg.

El programa ha finalizado

Suena una sefal. El programa ha finalizado y el aparato
deja de calentar.
Situar el selector de funciones en la posicion cero.

Modificar un programa

1. Mantener pulsado durante unos 4 segundos el
campo B>/0.
El programa se restaurara.

2. Seleccionar un programa nuevo.

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo >/0 o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED >/0O
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo >/0O.

Se reanuda el funcionamiento, el LED >/0O se
ilumina.

Interrumpir el funcionamiento

Situar el selector de funciones en la posicion cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.



Tabla de programas

Programa Plato

Peso en kg

Recipiente/accesorio, altura
de insercion

Programas automaticos es

Notas Particularidades

Descongelar
P01 Carne picada*

P02 Filete de pescado*

P03 Piezas de pollo con
hueso*

P04 Rebanadas de pan*

Ave, carne, pescado

P05 Piezas de pollo,
fresco”

P06 Rosbif, poco hecho

P07 Rosbif, término
medio

P08 Rosbif, bien hecho

P09 Pata de cordero con
hueso, poco hecha

P10 Pata de cordero con
hueso, bien hecha

P11 Pescado, entero,
fresco

P12 Filete de pescado,
fresco

P13 Filete de pescado,
congelado

P14 Cocido de ingre-

dientes frescos**

Verdura y guarniciones
P15 Bracoli, fresco

0,10-1,20

0,10-1,00

0,15-1,20

0,10-0,50

0,15-1,00

0,50-2,00

0,50-2,00
0,50-2,00
1,00-2,00
1,00-2,00

0,20-1,20

0,20-0,50

0,20-0,50

0,50-2,00

0,10-1,00

Recipiente plano sin tapa

Base del compartimiento de coc-

cion

Recipiente plano sin tapa

Base del compartimiento de coc-

cion

Recipiente plano sin tapa

Base del compartimiento de coc-

cion

Recipiente plano sin tapa

Base del compartimiento de coc-

cion

Parrilla + bandeja de cristal
Altura 3 + 2

Bandeja de cristal
Altura 1

Bandeja de cristal
Altura 1

Bandeja de cristal
Altura 1

Bandeja de cristal
Altura 1

Bandeja de cristal

Altura 1

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente con tapa

Base del compartimiento de coc-

cion

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Carne picada de vacuno, cordero, cerdo;
retirar la carne picada que ya se haya
descongelado al darle la vuelta.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes
aptos para microon-
das.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes
aptos para microon-
das.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes
aptos para microon-
das.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes
aptos para microon-
das.

Filete de lucio, bacalao, gallineta nor-
dica, abadejo, lucioperca

Piel hacia abajo

Pan de trigo, pan de centeno y trigo, pan
integral; solo ha de descongelarse la
cantidad necesaria de pan. De lo contra-
rio, se pondra duro rapidamente.Separar
las rebanadas si es posible.

Muslo de pollo, medio pollo, piel hacia
abajo

Utilizar exclusiva-
mente recipientes
aptos para microon-
das.

Rociar la parte interior con zumo de
limon.

Llenar el deposito
de agua.

Llenar el depdsito
de agua.

Utilizar filetes de
pescado del mismo
grosor. Llenar el
deposito de agua.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes
aptos para microon-
das.

Utilizar carne, verdura y caldo a partes
iguales y determinar el peso total.

Llenar el depdsito
de agua.

*Prestar atencion a la senal para dar la vuelta **Prestar atencion a la sefial para remover
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Plato

Programa

Programas automaticos

Peso en kg

Recipiente/accesorio, altura
de insercion

Notas

Particularidades

P16 Guisantes, congela-
dos

P17 Rodajas de zanaho-
ria, frescas

P18 Espdrragos verdes,
frescos

P19 Huevos, pasados
por agua

P20 Arroz**

P21 Patatas al horno

p22 Patatas cocidas con
sal

P23 Compota de fru-
tas**

Precocinados

P24 Patatas fritas, con-
geladas™

P25 Croquetas, congela-
das*

P26 Pizza, precocinada,
refrigerada

p27 Pizza, precocinada,
congelada

P28 Gratinado de pasta,
precocinado y refri-
gerado

P29 Calentar un plato
combinado, refrige-
rado

P30 Calentar un plato

combinado, conge-
lado

0,10-1,00

0,10-0,75

0,10-0,70

2 - 10 unida-

des

0,10-0,50

0,20-1,50

0,20-0,50

0,30-0,80

0,20-0,80

0,25-0,80

0,10-0,60

0,10-0,50

0,30-1,00

0,20-0,50

0,20-0,50

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3

Recipiente alto con tapa

Base del compartimiento de coc-

cion

Parrilla
Altura 2

Recipiente para coccion al vapor
+ bandeja de cristal

Altura 3
Recipiente plano sobre la ban-
deja de crista

Altura 3

Bandeja de cristal
Altura 2

Bandeja de cristal
Altura 2

Parrilla
Altura 2

Parrilla
Altura 1
Recipiente sobre la bandeja de
cristal
Altura 2

Recipiente plano sobre la ban-
deja de cristal

Altura 3

Recipiente plano sobre la ban-
deja de cristal

Altura 3

Llenar el deposito
de agua.

Llenar el depdsito
de agua.

Llenar el deposito
de agua.

Llenar el depdsito
de agua.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes

aptos para microon-

das.

Llenar el deposito
de agua.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes

aptos para microon-
das. Llenar el depo-

sito de agua.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes

aptos para microon-

das.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes

aptos para microon-
das. Llenar el depo-

sito de agua.

Utilizar exclusiva-
mente recipientes

aptos para microon-
das. Llenar el depo-

sito de agua.

“Prestar atencion a la sefial para dar la vuelta **Prestar atencion a la sefial para remover

No colocar uno sobre otro

Huevos de gallina refrigerados

Arroz de grano largo, no utilizar arroz en
bolsa de coccion. Anadir el doble o el tri-
ple de agua al arroz.Cuando finalice el
programa, dejar reposar durante 5-10
minutos.

Patatas medianas, unos 250 g, lavar,
secar y pinchar la piel varias veces con
un tenedor.

Patatas, peladas y cortadas en cuartos.

Echar un poco de aztcar y canela a la
fruta. En el caso de compota de bayas,
afiadir las frambuesas y las fresas
cuando suene la senal para remover.

No colocar uno sobre otro

No colocar uno sobre otro

Pizza con base fina

Pizza con base fina, pizza-baguette

Lasana, canelones o gratinados de pasta
con pasta precocinada
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[@Ajustar las funciones de
tiempo

El aparato dispone de distintas funciones de tiempo.
Con el campo tactil ® se abre el menu y se cambia de
una funcién a otra.En la pantalla se iluminan los
simbolos de las funciones disponibles; la funcion
seleccionada en ese momento aparece resaltada.

Funcion de tiempo  Utilizacién

L) Relojavisador  El reloj avisador funciona como un reloj de
cocina. Funciona independientemente del
funcionamiento y otras funciones de tiempo y
no influye en el aparato.

=1 Duraciondel  Unavez transcurrida una duracion ajustada,
tiempo de coc- el aparato finaliza el funcionamiento autométi-
cion camente.

® Hora Mientras no haya ninguna otra funcion en pri-
mer plano, el horno muestra la hora en el
panel indicador.

Solo se puede acceder a la Duracién con el sensor ®
tras ajustar un tipo de calentamiento. El reloj avisador
se puede ajustar en cualquier momento.

Tras finalizar la Duracion o el tiempo del reloj avisador,
suena una sefal. La sefal se puede apagar antes de
tiempo pulsando el sensor ®.

Nota: En los ajustes basicos se puede modificar el
tiempo que se desea que suene una sefal. — "Ajustes
bdsicos" en la pdgina 77

Consultar los ajustes de tiempo

En caso de haber programadas varias funciones de
tiempo, en la pantalla se iluminan los simbolos
correspondientes. Se muestra visiblemente el tiempo
transcurrido.

Para consultar el temporizador £, la duracion 1=l o la
hora (®, pulsar repetidamente el campo (® hasta que
aparezca resaltado el simbolo correspondiente.
Durante el funcionamiento, solo estan disponibles el
temporizador y la duracion; en reposo solo estan
disponibles el temporizador y la hora.El valor se
muestra en la pantalla durante unos segundos.

Ajustar el temporizador

El temporizador se puede usar como reloj de cocina.Es
independiente del aparato. El temporizador dispone de
una sefal propia.De este modo, se puede distinguir si
ha finalizado el tiempo del temporizador o una
duracion.

1. Pulsar el campo ®.
En la pantalla se iluminan el simbolo L) y los
simbolos de tiempo.
2. Ajustar el tiempo del reloj avisador con el mando
giratorio.
El tiempo programado se aplica transcurridos unos
segundos. El temporizador se pone en marcha. En la
pantalla se ilumina el simbolo £\ y se muestra el

Ajustar las funciones de tiempo es

transcurso del tiempo del temporizador. Los demas
simbolos de tiempo se apagan.

El tiempo del temporizador ha finalizado

Suena una sefal. En la pantalla aparece 5000 . Pulsar

cualquier campo para desconectar el temporizador.

Modificar el tiempo del temporizador

Modificar el tiempo del temporizador con el mando
giratorio.El cambio se aplica tras unos segundos.

Borrar el tiempo del temporizador
IxIs N nlxl

Restablecer el tiempo del temporizador a JL:4d con el
mando giratorio. El cambio se aplica tras unos
segundos. El temporizador esta desconectado.

Ajustar la duracion del ciclo de coccién

En el aparato se puede ajustar la duracién de la
coccion del plato. Una vez transcurrida la duracion, el
aparato se apaga automaticamente. El tiempo de
coccion no se excede involuntariamente.

Ejemplo de la imagen: tipo de calentamiento Aire

caliente, duracion de 45 minutos.

1. Ajustar el tipo de calentamiento con el selector de
funciones.
En la pantalla se muestra un valor recomendado
para la temperatura.

2. En caso necesario, ajustar la temperatura con el
mando giratorio.

3. Pulsar dos veces el campo .
En la pantalla aparece - - : - -y se iluminan los
simbolos de tiempo.

N

-—i——. (b0

v

®

4. Ajustar una duracién de 45 minutos con el mando
giratorio.

_4S:00. B0

5. Pulsar el campo P>/0C.

El horno se enciende. En la pantalla se muestra
visiblemente la duracion y el LED B>/0 se ilumina.Los
demas simbolos de tiempo se apagan.
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es Seguro para nifios

La duracion ha transcurrido

Suena una sefal. El aparato deja de calentar. En la
I I uixi

pantalla aparece i,
1. Pulsar el campo ©.
La sefial se apaga.
2. Situar el selector de funciones en la posicion cero.
El aparato esta desconectado.

Modificar la duracion

Modificar la duracién con el mando giratorio. El cambio
se aplica tras unos segundos.

Borrar la duracion

Si la funcion de temporizador esta ajustada, pulsar
primero el campo (. Después se puede modificar la
duracion.

Il ix]

Restablecer la duracién a U4l con el mando
giratorio.El cambio se aplica tras unos segundos.

Primera puesta en marcha

Tras la conexidn eléctrica o tras un corte en el
suministro eléctrico, se muestra en la pantalla el
requerimiento para ajustar la hora.El requerimiento
puede tardar en aparecer unos segundos.

Ajustar la hora

Al ponerse en marcha el indicador de tiempo aparece
resaltado. El valor {Z:00 parpadea en la pantalla y se
ilumina el simbolo (®. Ajustar la hora.

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.
2. Pulsar el campo .
La hora se ha ajustado.

Modificar la hora

Nota: El aparato debe estar apagado para poder
modificar la hora.

1. Pulsar dos veces el campo ©.

En la pantalla aparecen el simbolo ® y la hora.
2. Ajustar la hora con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo .

La hora se ha ajustado.

Notas

m Si después de ajustar la hora no se pulsa el
campo (B, el valor ajustado se muestra de forma
automatica transcurridos unos segundos.

m Si se mueve el selector de funciones durante el
ajuste, después debe volver a colocarse en la
posicion cero. A continuacion se puede utilizar el
aparato.

m Para reducir el consumo cuando el aparato esta en
reposo, la indicacion de la hora se puede ocultar.
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Seguro para nifios

El aparato esta equipado con un seguro para nifios
para impedir que lo enciendan por error.

Activar y desactivar

1. Situar el mando de funciones en la posicion cero.

2. Mantener pulsado durante unos 4 segundos el
sensor » =0,

En el panel indicador aparece el simbolo »§<. El

seguro para nifos esta activado o desactivado.

Notas

m Si estd ajustado un tiempo en el reloj avisador £\,
este continua contando. Mientras esté activo el
seguro para niios no se puede cambiar el tiempo
del reloj avisador.

m Los tonos de aviso, p. €]., tras el transcurso del
tiempo del reloj avisador, se pueden finalizar
pulsando cualquier sensor.



Ajustes basicos es

Ajustes basicos Lista de los ajustes basicos

N . . Ajuste basico Opciones Explicacion
erai;?eztIcljlizsatlirn?é:gjadgttgsfzcg?;ggtseic%/c’)(rjwe dfgerSaugﬁgma’ cd ! Duraciéndeltono  {=breve=10 Sefaltras finalizar el
: ! > , ' de aviso segundos ciclo de coccion o el
DIChO'SdaJcljJSteS se pueden modificar segun las Z-medio=30 I -largo=2 tiempo del tempori-
necesigades. segundos minutos zador
N ] o cOc2  Sonido de las £ = desactivado  Tono al pulsar los
Modificar los ajustes basicos teclas* campos tactiles
| = activado
El aparato debe estar apagado. = '_ - - ,
cd3 Brillodelapanta-  { = bajo Ajustar el brillo de la
1. Mantener pulsado durante algunos segundos el lla* 3 =alto pantalla
campo ©. _ ‘ ‘ 2 = medio
En la pantalla se muestra el primer ajuste basico. 04 Indicador de {0 = desactivado  Mostrar Ia hora en la
2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio. tiempo pantalla
3. Pulsar el campo . -
En la pantalla se muestra el siguiente ajuste = — - - — -
basico.El campo @ permite recorrer todos los Cu5 [luminacion inte- w = desactivada  Activacion/desactiva-
ajustes basicos, mientras que el mando giratorio rior cion de la ilumina-
sirve para modificarlos. ¢ = activada cion interior
4. Mantener pulsado durante algunos segundos el cOh Durezadelagua  J =ablandada  El grado de dureza
campo (. Y = muy dura i =blanda del agua afecta a los
Se han adoptado todos los ajustes. Z =media ciclos de limpieza del
Si el aparato se encuentra en modo de espera, se I =dura aparato

pueden cambiar los ajustes en cualquier momento.
cO7 Ajustedefdbrica = activado Restablecer el apa-

Cancelar : _
) ) . ] ] 1 = desactivado rato a los ajustes de
Sino se quieren guardar las modificaciones, girar el fabrica
selector de funciones. Los ajustes basicos finalizan sin = 7 :
cO8  Modo Demo i = activado Encendery apagar el
guardarse. p ;
L = desactivado modo Demo

Nota: Elmodo Demo
solo es visible duran-
te los primeros 5 mi-
nutos tras la
conexion del aparato.

*El cambio se aplica directamente.
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es Limpieza

ISLimpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza optimos para el aparato.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

El aparato se calienta mucho. No tocar la superficie del
interior del horno cuando esta caliente ni los elementos
calefactores. Dejar siempre que el aparato se enfrie. No
dejar que los nifos se acerquen.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!
La humedad interior puede provocar una descarga
eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafado,
puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos o corrosivos.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicion. Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza apropiados

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no dafar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados. Las areas disponibles en cada aparato
dependen del tipo de aparato.

Se pueden adquirir otros accesorios adecuados para
su electrodoméstico en el Servicio de Asistencia
Técnica. Indicar el numero de articulo correspondiente.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.
Paino de microfibra

El pafio de microfibra esta especialmente indicado para
la limpieza de superficies delicadas como, p. €j., vidrio,
vitroceramica, acero inoxidable o aluminio. El pafio de
microfibra elimina liquidos y grasa en una sola pasada.
N.° de pedido 466 148

Paino de limpieza para superficies de acero inoxidable

Se pueden tratar las superficies con un pafio de
limpieza impregnado en aceite (producto probado y
recomendado que se puede encargar en nuestra
pagina) para mejorar su resistencia contra arafazos y
huellas.

N.° de pedido 311 134

Aceite de limpieza para supetrficies modernas de
acero inoxidable

También se puede adquirir ese mismo aceite en una
botella en lugar de en toallitas.

N.° de pedido 311 567
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Desengrasante

Para una limpieza intensiva de la superficie en caso de
suciedad grasa resistente.

N.° de pedido 311 781
Producto descalcificador

Para que el aparato pueda seguir funcionando
correctamente, debe descalcificarse con regularidad.
Utilizar dnicamente el producto descalcificador
recomendado aqui. Otros productos descalcificadores
pueden ocasionar danos en el aparato.

Producto descalcificador liquido: nimero de pedido
311 680

Pastillas de descalcificacion: nimero de pedido
311 846

jAtencion!

Dafios en la superficie

No usar en ningun caso

m productos de limpieza abrasivos o corrosivos,

m productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico,

m estropajos o esponjas de fibra dura,

m limpiadores de alta presion o de vapor;

m limpiadores especiales para limpieza en caliente.

Parte exterior del aparato

Frontal de acero  Agua caliente con jabon:
inoxidable Limpiar con una bayeta y secar con un pano
suave.

Limpiar inmediatamente las manchas de cal,
grasa, almidon y clara de huevo. Debajo de estas
manchas puede formarse corrosion.

En el Servicio de Asistencia Técnica o en comer-
cios especializados pueden adquirirse los produc-
tos de limpieza especiales para el acero
inoxidable, apropiados para superficies calientes.
Aplicar una capa muy fina del producto de lim-
pieza con un pano suave.

Panel de mando  Agua caliente con jabon:
Limpiar con una bayeta y secar con un pano
suave.
No utilizar limpiacristales ni rascadores para cris-
tal.

Cristales de la Agua caliente con jabon:

puerta Limpiar con una bayeta y secar con un pano
suave.
No utilizar rascadores para cristal 0 estropajos
metdlicos de acero inoxidable.

Tirador de la Agua caliente con jabon:

puerta Limpiar con una bayeta y secar con un pano
suave.
Si el tirador de la puerta entra en contacto con el
producto descalcificador, limpiarlo inmediata-
mente. De lo contrario, estas manchas resultan
imposibles de eliminar.

Parte interior del aparato



Superficies auto-  Observar las indicaciones relativas a las superfi-

limpiables cies del interior del aparato a continuacion de la
tabla.

Lado interior dela  Agua caliente con un poco de jabon:

puerta Limpiar con una bayeta.

y junta de la No retirar la junta de la puerta.

puerta No frotar.

Después de la limpieza, comprobar la posicion de
la junta de la puerta.

Superficies de Agua caliente con un poco de jabon:
acero inoxidable  Limpiar con una bayeta.

No frotar.

Después de la limpieza, comprobar la posicion de
la junta de la puerta.

Agua caliente con un poco de jabon:
Poner en remojo y limpiar con una bayeta o un
cepillo.
Deposito de agua Agua caliente con un poco de jabon:
y recipiente colec- Limpiar a fondo con una bayeta y agua corriente
tor para eliminar los restos de lavavajillas.
Secar con un pario suave. Dejar secar con la tapa
abierta. Secar bien la junta de la tapa.
No lavar en el lavavajillas.
Camara del depd-  Secar después de cada uso frotando con un pafo.
sito
Salida de vapor  Agua caliente con jabon: utilizar una esponja o un

enel comparti-  cepillo suave.
mento de coccion

Accesorios

Notas

m Es posible que aparezcan diferentes tonalidades de
color en el frontal del aparato debido a los diversos
materiales como el vidrio, plastico o metal.

m Las sombras apreciables en el cristal de la puerta
que parecen suciedad son reflejos de luz de la
lampara de iluminacion interior.

Limpieza es

Limpieza de las superficies autolimpiables

La parte posterior del compartimento de coccion tiene
un revestimiento catalitico autolimpiable. Este
revestimiento absorbe las salpicaduras que se
producen al hornear y asar, y las disuelve mientras el
aparato esta en funcionamiento. Por tanto, no es
necesario limpiar esta zona.

jAtencion!

No utilizar productos de limpieza para hornos en las
superficies autolimpiables. Las superficies resultaran
dafadas. Si los productos de limpieza para hornos
entran en contacto con estas superficies, limpiarlas
inmediatamente con agua y una bayeta. No frotar ni
usar productos de limpieza abrasivos.

Eliminar los residuos de color marrén o blanco con
agua y una esponja suave una vez que se haya
enfriado el interior del aparato.

Nota: Durante el funcionamiento, podrian formarse
manchas rojizas sobre las superficies. No se trata de
oxido, sino de restos de alimentos. Estas manchas no
son perjudiciales para la salud ni reducen la capacidad
de limpieza de las superficies autolimpiables.

Mantener limpio el aparato

Con el fin de que no se forme suciedad incrustada en
el aparato, mantenerlo siempre limpio y eliminar la
suciedad inmediatamente.

Consejos

m Limpiar el interior del aparato después de cada uso.
De esta forma, se impedira que la suciedad se
queme.

m Limpiar inmediatamente las manchas de cal, grasa,
almidon y clara de huevo.

m Utilizar la bandeja de cristal para hornear pasteles
muy humedos.

m Para asar, utilizar un recipiente apropiado, p. €j., una
fuente de asados.

m Utilizar si es posible Aire caliente. Con este tipo de
calentamiento se genera menos suciedad.
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es Funcién de limpieza

IQFuncién de limpieza

Descalcificacion

Para que el aparato pueda seguir funcionando
correctamente, debe descalcificarse con regularidad.

jAtencion!

m Dafos en el aparato: para descalcificar se debe
utilizar exclusivamente el producto descalcificador
recomendado, ya sea liquido o en pastillas.La
duracion del proceso de descalcificacion depende
del producto descalcificador. Otros productos
descalcificadores pueden ocasionar dafios en el
aparato. Los productos descalcificadores se
obtienen en el Servicio de Asistencia Técnica.
Producto descalcificador liquido: niumero de
pedido311 680 Pastillas de descalcificacion:
numero de pedido 311 846

m Solucidn descalcificadora: la solucidn
descalcificadora o el producto descalcificador no
deben entrar en contacto con el panel de mando ni
con otras superficies del aparato. Las superficies
resultan dafiadas. Si se diera el caso, eliminar la

solucion descalcificadora inmediatamente con agua.

La descalcificacion consta de dos pasos.Por motivos

de higiene, la descalcificacion debe aplicarse de

principio a fin para que el aparato vuelva a estar
operativo. La duracion total de la descalcificacion es de
aproximadamente 30 minutos.

m Descalcificar (29 minutos) y, a continuacion, vaciar
el recipiente colector y llenar el depdsito de agua
con agua limpia.

m Efectuar un ciclo de aclarado tras la descalcificacion
(aprox. 1 minuto) y, a continuacion, vaciar el
recipiente colector.

Si la descalcificacién se interrumpe (p. €j., por un
apagon, la desactivacion del aparato o por la
cancelacion del proceso de descalcificacion), después
de volver a encender el aparato es obligatorio llevar a
cabo el ciclo de aclarado.Hasta que finaliza el aclarado,
el aparato no puede utilizarse para otras funciones.

La frecuencia de la descalcificacion depende de la
dureza del agua usada. Cuando queden 5 usos (o
menos) de funcionamiento con vapor, el aparato
recordara al usuario, mediante el simbolo 4 en la
pantalla, que se debe realizar la descalcificacion.De
este modo, se dispone de tiempo suficiente para
preparar la descalcificacion.

Después, solo se podra utilizar el vapor una vez
realizada correctamente la descalcificacion.

Iniciar

1. Seleccionar la descalcificacion k=9 con el selector de
funciones.

Se muestra la duracién de la descalcificacion.No se
puede modificar.

Abrir la moldura del depdsito.

Extraer el recipiente colector y vaciarlo.

Insertar el recipiente colector hasta el fondo.

Retirar el depdsito de agua.

arpon
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6. Mezclar agua con descalcificador segun las
instrucciones del envase hasta conseguir una
solucion descalcificadora.

7. Llenar el depdsito de agua con solucion
descalcificadora e introducirlo completamente.

8. Cerrar la moldura del depdsito.

9. Pulsar el campo >/0O.

Se realiza la descalcificacion del aparato. En la
pantalla se muestra el tiempo restante. Cuando haya
finalizado la descalcificacion, suena una sefal.El
funcionamiento se interrumpe.

Aclarado tras la descalcificacion

-

Abrir la moldura del depdsito.

2. Extraer el recipiente colector, vaciarlo y volver a
introducirlo.

3. Retirar el depdsito de agua, aclararlo bien, llenarlo
de agua limpia y volver a introducirlo.

4. Cerrar la moldura del depdsito.

5. Pulsar el campo >/0O.

El aparato ejecuta un ciclo de aclarado. Una vez

finalizado el aclarado, suena una senal. Vaciar el

recipiente colector.

Nota:

Si se utilizan las pastillas de descalcificacion (nimero
de pedido 311 846) se tienen que ejecutar
adicionalmente dos ciclos de aclarado.

Aclarado

Para que el electrodoméstico se mantenga limpio, se
puede bombear agua a través del sistema de tuberias.
Al final, el agua se vierte en el recipiente colector.

Iniciar

1. Seleccionar el aclarado /! con el selector de
funciones.

Se muestra la duracién del programa.No se puede
modificar.

Abrir la moldura del depdsito.

Extraer el recipiente colector y vaciarlo.

Insertar el recipiente colector hasta el fondo.
Extraer el depdsito y llenarlo con agua limpia.
Insertar el depdsito de agua completamente.
Cerrar la moldura del depdsito.

Pulsar el campo >/0O.

Se bombea agua por los tubos.En la pantalla se
muestra el transcurso del tiempo. En cuanto haya
terminado el tiempo programado, sonara una sefal.
Vaciar el recipiente colector.
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Funcion de limpieza es

Limpieza posterior 5. Volver a insertar el recipiente colector en su camara
e e introducirlo completamente.
Tras cada proceso de descalcificacion o aclarado, 6. Cerrar la moldura del depdsito.

llevar a cabo los siguientes pasos: —

1. Abrir la moldura del depdsito.

2. Vaciar, limpiar y secar el recipiente colector y el
depdsito de agua.

3. Situar el selector de funciones en la posicion cero.
El proceso ha finalizado y el aparato vuelve a estar
listo para funcionar.

Vaciar el recipiente colector

Cuando se utilizan las funciones de limpieza, el agua
residual se guarda en el recipiente colector. A
continuacion, vaciar y secar el recipiente colector.

El aparato ya esta listo para funcionar.

jAtencion!

m No secar el recipiente colector con el interior del
aparato caliente. El recipiente colector se dana.

m No lavar el recipiente colector en el lavavajillas. El
recipiente colector se dafa.

1. Presionar brevemente la parte central de la moldura
del depdsito.
La moldura del depdsito se abre. El depdsito de
agua y el recipiente colector quedan accesibles.

2. Retirar el recipiente colector de su camara.

3. Abrir la tapa del recipiente colector.
4. Vaciar el recipiente colector.
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EJ; Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se
trata solo de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
intentar subsanar la averia uno mismo con ayuda de la
tabla.

¢ Qué hacer en caso de averia?
Aviso de error
El aparato no funciona

Posible causa

El fusible esta dafado
Manejo incorrecto

El aparato encendido no funciona; en la
pantalla se muestra el simbolo » %=

La iluminacion interior no funciona.

En la pantalla parpadea {2:00 y se ilu-

mina el simbolo (.

Lampara LED defectuosa

El aparato no esta en funcionamiento. En ~ Después del ajuste, no se ha pulsado el

la pantalla se muestra una duracion.
El microondas no funciona.

campo B>/0.

El campo B>/0 no se ha pulsado.

El enchufe no esta conectado
Corte en el suministro eléctrico

El seguro para nifios estd activado

Corte en el suministro eléctrico

La puerta no se ha cerrado completamente.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones y la sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el interruptor automatico del
cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

Algunos avisos de error se pueden solucionar sin
necesidad de ayuda.

Solucién/indicacion
Conectar el enchufe
Comprobar si la ldmpara de la cocina funciona

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente

Desconectar el fusible de la caja de fusibles. Volver a
conectar transcurridos unos 10°s

Mantener pulsado el campo »$%==® hasta que desa-
parezca el simbolo »§<=®

Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
Volver a programar la hora

Pulsar el campo B>/0 o cancelar el ajuste seleccio-
nando otra funcion con el selector de funciones.

Compraobar si se ha atascado algun resto de comida u
objeto extrario en la puerta

Pulsar el campo B>/0O

Los platos tardan mds en calentarse que  Se ha seleccionado una potencia del microondas  Seleccionar una potencia superior en el microondas

antes muy baja.

El plato contenia mas cantidad que en otras oca-  Una cantidad doble supone el doble de tiempo

SiOnes.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasio- Remover o mezclar los platos a mitad del proceso

nes.

El modo microondas deja de funcionar sin - El microondas tiene un problema.

motivo aparente.

El aparato se puede programar pero no
calienta. Los dos puntos parpadean.

Los simbolos del depdsito de aguay del  Problema técnico.
recipiente colector parpadean permanen-

temente.

"
£
(]
[N
iy

activo.
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El aparato se encuentra en el modo Demo.

La funcion de vapor se ha activado reiterada-
mente con el depdsito de agua vacio.

En caso de repetirse el fallo, avisar al Servicio de Asis-
tencia Técnica.

Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos.
Nota: El modo Demo solo es visible durante los prime-
ros 5 minutos tras la conexion del aparato.

Asegurarse de que tanto el depdsito de agua como el
recipiente colector estan totalmente introducidos
cada uno en su respectiva camara.

Si los simbolos siguen parpadeando continuamente,
llamar al Servicio de Asistencia Técnica.

El aparato puede seguir utilizandose, exceptuando la
funcion de vapor.

La suciedad en el panel de mando puede causar Apagar el aparato y limpiar el panel de mando. Volver
que un campo tactil esté permanentemente

a conectar el aparato.

Si el error vuelve a aparecer inmediatamente después
de volver a encender el aparato, llamar al Servicio de
Asistencia Técnica.

Antes de volver a utilizarla, asegurarse de que el
deposito de agua esté lleno de agua fria y totalmente
introducido en su camara.

En caso de repetirse el fallo, avisar al Servicio de Asis-
tencia Técnica.



FEServicio de Asistencia
Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a
su disposicion siempre que necesite la reparacion de
su aparato. Siempre encontramos la solucion
adecuada, incluso para evitar que el personal del
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse
innecesariamente.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el nimero de producto (E-Nr.) y el de
fabricacion (FD-Nr.) para obtener un asesoramiento
cualificado. Si abre la puerta del aparato, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
ndmeros. A fin de evitarse molestias en caso necesario,
le recomendamos anotar los datos de su aparato asi
como el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

N.° de fabrica-
E-Nr. cion
Servicio de Asistencia
Técnica ©

En caso de manejo incorrecto, la asistencia de un
técnico de servicio no es gratuita, incluso aunque
todavia esté dentro del periodo de garantia.

Las sefas de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de
averias
E 902 11 88 21

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este
modo se garantiza que la reparacion sea realizada por
personal técnico especializado y debidamente instruido
que, ademas, dispone de los repuestos originales del
fabricante para su aparato domeéstico.

Servicio de Asistencia Técnica es

ElSometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figura una seleccion de alimentos y
los ajustes Optimos correspondientes. Se detallan los
tipos de calentamiento y las temperaturas apropiados
para los respectivos alimentos. También se indica
informacion relativa a los accesorios adecuados y a la
altura ideal de insercion. Asimismo figuran consejos
sobre recipientes y el modo de preparacion.

Nota: Durante la preparacion de alimentos puede
producirse mucho vapor de agua en el compartimento
de coccion.

Su aparato utiliza la energia de forma muy eficiente,
emitiendo muy poco calor hacia el exterior durante su
funcionamiento. Sin embargo, debido a las grandes
diferencias de temperatura entre el interior del aparato
y las partes exteriores del aparato, puede aparecer
agua de condensacion en la puerta, el panel de mando
o en los frontales de los muebles contiguos. Esto se
debe a un fenémeno fisico normal que se puede evitar
precalentando el aparato o abriendo la puerta con
cuidado.

La coccidn al vapor o el uso del funcionamiento con
vapor implica la produccién de mucho vapor de agua
en el compartimento de coccidn. Limpiar el
compartimento de coccidn una vez se haya enfriado
tras su utilizacion.

Advertencias de caracter general

Ajustes recomendados

En la tabla figura la funcion ideal para distintos
alimentos. La temperatura/nivel y duracion dependen
de la cantidad, del recipiente, de la calidad,
temperatura y la composicion de los alimentos. Por
este motivo, se indican los rangos de ajuste. Se ha de
comenzar siempre probando con los valores mas
bajos. En caso necesario, se podra aumentar en la
siguiente ocasion.

En el funcionamiento de microondas ajustar el tiempo
mas largo indicado y revisar el plato tras el tiempo
minimo.

Para las aplicaciones con vapor, asegurarse de que al
principio el depdsito de agua esta lleno.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para el funcionamiento en
solitario del microondas existe una regla general: una
cantidad doble supone casi el doble de tiempo; la
mitad de cantidad, la mitad de duracion.

Los valores de ajuste son validos para la introduccién
de los alimentos con el compartimento sin precalentar.

Para preparar determinados alimentos es necesario
precalentar, lo cual viene indicado en la tabla. No
introducir el plato ni los accesorios en el interior del
aparato hasta que no haya finalizado el
precalentamiento.
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Con algunos alimentos se consiguen mejores
resultados al hornearlos en varios pasos. Estos se
indican en la tabla.

Si se desea preparar recetas propias, tomar como
referencia los platos similares que figuran en la tabla.
En el apartado «Consejos practicos» se encuentra mas
informacion como anexo de la tabla de ajustes.

Retirar los accesorios no utilizados del interior del
aparato.

Accesorios

Utilizar solo accesorios originales de su aparato. Son
los que mejor se adaptan al compartimento de coccion
y a los modos de funcionamiento de este.

Asegurarse de utilizar siempre recipientes y accesorios
adecuados y de introducirlos en la direccién correcta.

Respetar las indicaciones sobre recipientes adecuados
para el microondas y el funcionamiento con vapor en
los capitulos correspondientes.— "El microondas”

en la pdgina 65— "Vapor" en la pdgina 68

Utilizar siempre un pano apropiado para retirar los
accesorios o los recipientes calientes del
compartimento de coccion.

Moldes para hornear y recipientes

Para obtener los mejores resultados de coccidn, se
recomiendan moldes de metal oscuro.

Los moldes de hojalata, de ceramica y de vidrio
prolongan el tiempo de coccidn y las pastas no se
doran de manera uniforme.

Si se usan moldes de silicona, comprobar las
indicaciones del fabricante de los mismos respecto a si
son aptos para el uso con vapor o en el microondas y
respetar los datos y recetas de dicho fabricante.

Los moldes de silicona generalmente son mas
pequenos que los normales. Las indicaciones acerca
de las cantidades y de la receta pueden variar.

Norma general:

m Hornear con aire caliente en la bandeja de cristal,
altura de insercion 2

m Hornear con aire caliente en el molde sobre la
parrilla, altura de insercion 1

m Asar en la parrilla o en la bandeja de cristal, altura
de insercidn 2. Si se utiliza la parrilla, colocar debajo
la bandeja de cristal.

Recipien- Alturade Tipo de Peso

calenta-
miento

tes insercion

Pasos

m Asar al grill en la parrilla en la altura de insercién 3
0 4. Colocar debajo la bandeja de cristal.

m Funcionamiento en solitario de microondas:
recipiente sobre la base del compartimento de
coccion, altura de insercion 0.

m Funcionamiento en solitario de vapor: colocar la
bandeja de cristal con el recipiente de coccidn al
vapor en la altura de insercién 3.

Papel de hornear

Utilizar solo papel de hornear que sea adecuado para
la temperatura seleccionada. Recortar siempre el
tamano justo de papel de hornear.

Cubrir los accesorios con papel de hornear después de
haberse precalentado el aparato.

Descongelar

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre la base del compartimento de
coccion.

Las partes delicadas, como p.€j., los muslos inferiores y
las alas de pollo o los bordes grasos del asado, se
pueden cubrir con pequefios trozos de papel de
aluminio. El film no debe tocar las paredes del aparato.
Al transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya
se puede retirar el papel de aluminio.

Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido.Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne.
No volverlo a utilizar en ninglin caso ni ponerlo en
contacto con otros alimentos.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o 2
veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias
veces.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10-60
minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura.Si son aves, se pueden
extraer las visceras.

La carne también se puede elaborar con un poco de
caldo congelado.

Notas

m Usar recipientes abiertos y colocarlos sobre la base
del compartimento de coccion.

m Tener en cuenta que el ajuste puede estar
compuesto de varios pasos.

m Ajustar siempre el tiempo maximo indicado, revisar
el plato al cabo del tiempo minimo indicado.

Nivel de po- Duraciéon Notas
tencia del mi- en min

croondas

Carne entera de res, Recipiente 0 = 800¢
cerdo oternera(cono  abierto
inh
sin huesos) 1000 g
1500 g
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1 180 15 Dar la vuelta varias veces.
2 90 25

1 180 15

2 90 25-35

1 180 25

2 90 25-30
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Recipien- Alturade Tipo de Peso Pasos Nivel de po- Duracion Notas

tes insercion calenta- tencia del mi- en min
miento croondas
Carne entrozos o filetes  Recipiente 0 = 2004 1 180 5 Al dar la vuelta, separar los
deres, cerdooternera  abierto 2 90 4-6  trozosde carne unos de otros.
5004 1 180 10
2 90 5-10
8004 1 180 10
2 90 10-15
Carne picada, variada  Recipiente 0 & 200¢ 1 90 15 Congelar preferiblemente en
abierto 500 1 180 5 plano. Mientras se descon-
5 gela, dar lavuelta varias veces
90 10-15 y retirar la carne ya desconge-
800¢g 1 180 10 lada.
2 90 15-20
Ave 0 trozos de ave Recipiente 0 = 600 g 1 180 5
o T > 90 10-15 Dar la vuelta de vezen
cuando. Retirar el liquido
1200 g 1 180 10 resultante de la descongela-
2 90 20E25 T
Pato Recipiente 0 & 2000¢g 1 180 20 Dar la vuelta varias veces.
abierto 2 90 30-40 Retirar el liquido resultante de
la descongelacion.
Ganso Recipiente 0 & 4500¢ 1 180 30 Dar la vuelta cada 20 minu-
abierto 2 90 60-80 tos.Retirar el liquido resul-
tante de la descongelacion.
Filetes, rodajas o ven-  Recipiente 0 = 400 ¢ 1 180 5 Separar las partes desconge-
tresca de pescado abierto 9 90 10-15 ladas.
Pescado entero Recipiente 0 & 3004¢ 1 180 3 Dar la vuelta de vez en
abierto 2 90 10-15 cuando.
600 g 1 180 8
2 90 15-25
Verduras, p. €j., guisan-  Recipiente 0 = 300 ¢ 1 180 10-15  Remover con cuidado de vez
tes abierto 600 1 180 10 en cuando.
2 90 9-15
Fruta, p. ej., frambuesas Recipiente 0 & 3004¢ 1 180 7-10  Remover con cuidado de vez
abierto 500 1 18 8 en cuando y separar las par-
” 9% 5-10 tes descongeladas.
Descongelar mantequi-  Recipiente 0 = 125¢ 1 90 6-8 Retirar todo el embalaje.
lla abierto 250 g 1 180 2
2 90 3-5
Pan, entero Recipiente 0 = 500 ¢ 1 180 3 Dar la vuelta de vez en
abierto 2 90 10-15 cuando.
10004 1 180 5
2 90 15-25
Bizcocho seco, p. €], Recipiente 0 = 5004 1 90 10-15  Separar las porciones del biz-
pasteles de masa de biz- abierto 7504 1 180 3 cocho. Solo para bizcochos
h ingl t .
cocho 5 9% 10-15 sin glaseado, nata o crema
Bizcochos jugosos, Recipiente 0 = 500¢g 1 180 5 Solo para bizcochos sin gla-
p. 8], bizcochos de fruta  abierto 2 90 15-25  seado, nata o gelatina.
0 de requeson 7504 1 180 7
2 90 15-25
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Calentar alimentos congelados

Retirar el embalaje de los platos precocinados.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Es posible que algunos
componentes del plato se calienten a diferente rapidez.

Los alimentos planos se calientan mas rapido que los
altos. Distribuir los alimentos en la medida de lo posible
en posicion plana dentro del recipiente.No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos
encima de otros.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 o
3 veces.

Altura de
insercion

Recipientes

Tipo de ca-
lentamien-
to

Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a 5
minutos para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar los
recipientes.

Notas

m Colocar el recipiente sobre la base del
compartimiento de coccion.

m Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en el recipiente empleado, cubrir con un
plato o film especial para microondas.

m Ajustar siempre el tiempo maximo indicado, revisar
el plato al cabo del tiempo minimo indicado.

Sopa, congelada Recipiente 0 &
tapado

Cocido, congelado Recipiente 0 =
tapado

Mend, plato combinado, plato  Recipiente 0 =

precocinado (2-3 componen-  tapado

tes), congelado

Filetes o tacos de carne en Recipiente 0 =

salsa, p. ej., gulasch, congela-  tapado

dos

Gratinados, p. €j., lasana, Recipiente 0 =

canelones, congelados tapado

Guarniciones, p.ej., arroz, Recipiente 0 &

pasta, congeladas tapado

Verduras, p. e]., guisantes, bré- Recipiente 0 =

coli, zanahorias, congeladas  tapado

Espinacas crema, congeladas Recipiente 0 =
tapado

Calentar

AAdvertencia

iPeligro de quemaduras!

m Al calentar liquidos puede producirse un retardo de
la ebullicion. Esto quiere decir que se puede
alcanzar la temperatura de ebullicidon sin que
aparezcan las burbujas de vapor habituales. Un
ligero movimiento del recipiente es suficiente para
hacer que el liquido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar siempre
una cuchara en el recipiente al calentar. De esta
manera se evita el retardo de la ebullicion.
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Peso Nivel de po- Duracion  Notas
tencia del en min
microondas
400¢g 600 8-15
5004 600 8-13
1000 g 600 10-15
300-400 ¢ 600 11-15
5004 600 12-17  Separar las piezas de
1000 g 600 25-30 carne al remover.
450 ¢ 600 10-15
250 g 600 2-5 Anadir liquido
5004 600 8-10
3004 600 8-10 Cubrir el fondo con agua
60049 600 14-17
5004 600 11-16  Cocinar a fuego lento sin
afadir agua, remover de
vez en cuando
jAtencion!

Los metales, p. €j., la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y
de la parte interior de la puerta. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta del
aparato.
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Notas

m Retirar el embalaje de los platos precocinados.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
que algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.

Recipientes

Alturade Tipo de
insercion calenta-
miento

Peso/
cantidad

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.

m Cubrir los alimentos si asi aparece indicado en la
tabla. Colocar el recipiente sobre la base del
compartimiento de coccién. Si se quiere activar de
forma adicional la funcion de vapor, colocar el
recipiente sobre la bandeja de cristal en el nivel de
insercion 3. Llenar el depdsito de agua.

Duracion  Notas

en min

Nivel de po- Nivel
tencia del de va-
microondas por

Alimentos para bebé, Recipiente 0 =

p. €j., biberones abierto

Bebidas Recipiente 0 =
abierto

Sopa, 2 tazasde 1759  Recipiente =

cada una abierto

Sopa, 4 tazasde 1759  Recipiente =|

cada una abierto

Carne otrozos de carne  Recipiente

en salsa tapado

Ment, plato combinado, Recipiente =+’

plato precocinado (2-3  abierto

componentes)

Cocido Recipiente =
tapado

Verduras Recipiente B+al
abierto
Recipiente E-+@Al
abierto

150 ml 360 0,5-1,5  Sintetina o tapa. Agitar siem-
pre bien después de calen-
tar. Controlar siempre la
temperatura.

200 ml 1000 - 1-2 Introducir una cuchara en el

500 ml 1000 ) 45 vaso, no sobrecalentar bebi-
das alcohdlicas; controlar el
proceso de vez en cuando

350 g 600 3-4

700 g 600 6-8

500¢ 600 7-10 Separar los filetes de carne

400¢g 360 3 9-14

400¢g 600 6-8

800 g 600 8-11

150¢ 360 3 35

300¢g 360 3 4-7

Consejos practicos para el microondas

No se encuentra ninguna indicacion para la cantidad de ali-
mento preparada.

El alimento ha quedado muy seco.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento atin no esta descon-
gelado, no se ha calentado o no esta cocido.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha calen-
tado excesivamente por el exterior, pero atin no esta listo en el
centro.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a cocerse
por el exterior pero aun no se ha descongelado del todo en el
centro.

Alargar o acortar el tiempo de coccion segun la siguiente regla general: el
doble de cantidad = casi el doble de tiempo, la mitad de cantidad = la mitad
de tiempo

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccion mas breve o seleccionar una
potencia de microondas inferior.Destapar el alimento y afiadir mas liquido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o alimentos mas
gruesos precisan mas tiempo.

Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una potencia mas
baja y una duracion mas larga.

Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja. Si se trata
de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias veces.
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Bizcochos, reposteria pequena y pan

En las tablas de ajustes figuran los ajustes dptimos
para muchos productos horneados.

Para hacer que leve la masa, cubrir el bol con la masa
con film o con un pafio, colocarlo en la base del

compartimento de coccion y ajustar aire caliente 40 °C.

Hornear en combinacion con el microondas
Es posible acortar significativamente el tiempo de

coccion horneando en combinacion con el microondas.

Utilizar siempre vajilla resistente al calor y apta para el
microondas. Observe las indicaciones de la vajilla apta
para microondas.— "El microondas" en la pdgina 65

En el modo de combinacion, se pueden utilizar moldes
para hornear de metal convencionales. Si se forman
chispas entre el molde para hornear y la parrilla,
comprobar que la parte exterior del molde esté limpia.
Cambiar la posicion del molde sobre la parrilla. Si eso
no ayuda, continuar horneando sin microondas. El
tiempo de coccion sera mas largo. Al utilizar moldes de
plastico, ceramica o vidrio, se acorta el tiempo de
coccion especificado en las tablas de ajuste.

Hornear con funcién de vapor

Al hornear ciertas pastas (p. €j., pastas de levadura)
con la funcién de vapor, se obtiene una corteza mas

Pasteles en moldes

Altura de in- Tipo ca-

lentamien- ep °C

crujiente y una superficie mas brillante. El alimento
horneado se reseca menos.

Llenar el depdsito de agua hasta la marca de «MAX», Si
se consume toda el agua, el plato se seguira
cocinando con el tipo de calentamiento ajustado sin
aporte adicional de vapor.

Productos congelados

Retirar el plato completamente del embalaje.No utilizar
productos ultracongelados cubiertos de hielo. Retirar el
hielo del alimento.

Los productos ultracongelados estan precocidos en
parte de forma irregular. El dorado irregular persistira
incluso después del horneado.

Pan y panecillos

Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente ni colocar un recipiente con agua sobre la
base del mismo. El cambio de temperatura puede
provocar dafnos en la base del compartimiento de
coccion.

Activar la funcion de vapor de forma adicional al aire

caliente. Los ajustes para masas de pan son aplicables
tanto para masas colocadas sobre la bandeja de horno
como para masas colocadas en un molde rectangular.

Temperatura Nivel de po- Duracion

tencia del mi- en min.

Recipientes

sercion
Pastel de masa de bizcocho, Moldes concéntrico, de 1
facil* corona y rectangular
Pastel de masa de bizcocho, Moldes concéntrico, de 1
delicado (p. €j., bizcocho de  coronay rectangular
desayuno)*
Pastel de nueces Molde desmontable 1
Bases de tarta de masade  Molde para bases de tarta 1
bizcocho
Tarta de bizcocho, 3 huevos  Molde desmontable
Tarta de frutas o requeson de  Molde desmontable 2
masa quebrada*
Bizcocho de frutas, delicado, Molde redondo/molde des- 1
con masa de bizcocho montable
Pastel salado (p. ej., quiche/  Molde desmontable 2

pastel de cebolla)
“Dejar enfriar los pasteles en el horno durante aprox. 20 minutos

to croondas
160-170 s 60-80
150-160 - 60-70
(&+E 170-180 90 30-35
160-170 2 35-40
160-170 - 4550
(&+E 150-160 360 40-50
&+E 170-190 90 30-45
(&HE 160-180 90 50-70
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Bizcochos en bandeja

Recipientes  Alturade Tipodeca- Temperaturaen Nivel de po- Nivelde Duracionen

insercion lentamiento °C tenciadel  vapor min
microondas
Pastel de masa de bizcocho con cober-  Bandeja de cris- 2 160-170 - - 30-40
tura seca tal
Bizcochos de levadura con capajugosa, Bandeja de cris- 1 160-170 - - 30-45

p. €j., masa de levadura con crocante  tal
de manzana*

Trenza de levadura con 500 g de Bandeja de cris- 1 (&]+&] 170-180 - 3 35-45

harina* tal

Strudel con relleno de fruta, precoci- Bandeja de cris- 1 &E+A] 180-200 - 2 40-50

nado, congelado tal

Pizza Bandeja de cris- 2 210-230 - - 25-35
tal

Pizza, precocinada, congelada Parrilla 2 E+E 180-190 180 - 815

Baguette de pizza, precocinada, conge- Parrilla 2 E+E 190-210 180 - 12-15

lada

*precalentar

Reposteria pequeiia y galletas

Recipientes Altura de inser- Tipo de ca- Temperaturaen °C Duracién en min

cion lentamiento
Galletas Bandeja de cristal 2 50-170 20-35
Merengue Bandeja de cristal 2 100 90-120
Almendrados Bandeja de cristal 2 110 35-45
Pastel de hojaldre Bandeja de cristal 2 170-180 35-45

Pan y panecillos

Recipientes Alturade Tipode Pasos Temperatura Nivelde Nivel  Duracion

insercion calenta- en°C grill deva- enmin
miento por
Pan, 1 kg* Bandeja de 1 &+A 1 230 - 3 10-15 No verter nunca
cristal 2 190-200 ; ; 30-45  agua caliente direc-
t It | inte-
Pan, 1,5 k" Molderectan- 0 @@ 1 230 : 3 1015 oo
gular 2 200210 - - 40-50  caliente.
Panecillos, p. e]., paneci-  Bandeja de 1 (&]+A] 1 200-220 - 3 25-35
llos de harina de trigo*  cristal
Pan de molde, 12 reba-  Parrilla 3 ] 1 - 3 - 3-6
nadas
Pan de molde, 4 rebana-  Parrilla 3 ] 1 - 3 - 3-6 Colocar las rebana-
das das de pan de
molde una al lado
de otraen el centro
de la parrilla.
Gratinar tostadas, 2- Parrilla + ban- 3+1 ] 1 - 3 - 8-10
4 rebanadas deja de cristal

*precalentar
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Consejos practicos para el horneado

Entre el molde y la parrilla se generan
chispas.

Para determinar si la pasta esta
hecha.

La pasta se desmonta.

La pasta se ha hinchado bien en el
centro, pero hacia los bordes tiene
menos altura.

Las pastas pequenas se pegan unas a
otras durante el horneado.

La pasta esta demasiado seca.

La pasta completa ha quedado dema-

siado clara.

La pasta de molde o de molde rectan-

gular se pone muy oscura por la parte
de atras.

La pasta completa ha quedado dema-

siado oscura.

Las pastas se han dorado de forma
irregular.

La pasta tiene buen aspecto, pero en
el interior no esta bien hecha.

La pasta no se desprende al volcar el
molde.

Gratinados

Este aparato permite preparar gratinados.En las tablas
de ajustes figuran los ajustes dptimos para algunos

platos.

El estado de coccidn de un gratinado depende del
tamano del accesorio y de la altura del gratinado. Para
los gratinados utilizar un recipiente ancho y plano. En
recipientes estrechos y altos las comidas necesitan

Comprobar si el exterior del molde esta limpio. Modificar la posicion del molde en el horno.Si esto no fun-
ciona, seguir asando sin microondas o utilizar la bandeja de cristal como soporte. De esta manera el tiempo
de coccion se prolonga.

Pinchar con un palillo de madera en el punto mas alto de la pasta. La pasta estara en su punto cuando la masa
no se adhiera al palillo.

Utilizar menos liquido la proxima vez. O bien disminuir la temperatura 10 °C'y prolongar el tiempo de coccion.
Tener en cuenta los ingredientes especificados y las instrucciones de preparacion de la receta.

Engrasar solo la base del molde desarmable. Después del horneado, desprender la pasta con cuidado con la
ayuda de un cuchillo.

Procurar dejar un espacio de unos 2 ¢cm entre unas y otras. Asi tendran el espacio suficiente para crecer y
dorarse por todos los lados.

Aumentar la temperatura 10 °C y reducir el tiempo de coccion.

Sila altura de insercion y el accesorio son correctos, entonces aumentar la temperatura en caso necesario o
bien prolongar el tiempo de coccion.

No colocar el molde para hornear pegado a la placa posterior, sino en el centro del accesorio.

La proxima vez, seleccionar una temperatura mas baja y prolongar el tiempo de coccion en caso necesario.

Seleccionar una temperatura mas baja.

Si el papel de hornear sobresale, la circulacion del aire también puede verse afectada. Recortar siempre el
tamario justo de papel de hornear.

Asegurarse de que el molde para hornear no esta pegado a las aberturas de la pared posterior del comparti-
mento de coccion.

Si se hornea reposteria pequena, procurar que todas las unidades tengan el mismo tamaro y grosor.

Hornear a temperatura mas baja durante un poco mas de tiempo y aiadir menos liquido si fuera necesa-
rio.Para pastas con una capa jugosa, hornear primero la base. Espolvorear la base con almendras o pan
rallado y a continuacion anadir la cobertura.

Una vez concluido el ciclo de horneado, dejar enfriar la pasta entre 5y 10 minutos. En caso de que continuara
sin poder desprenderse, volver a desprender cuidadosamente el borde con la ayuda de un cuchillo. Volcar
nuevamente la pasta y cubrir varias veces el molde con un pano himedo y frio. La proxima vez, engrasar el
molde y espolvorear con pan rallado.

mas tiempo de coccidn y se oscurecen mas por la
superficie. Utilizar siempre las alturas de insercion
indicadas.

Observar las indicaciones de la vajilla apta para
microondas.— "El microondas"” en la pdgina 65

Utilizar un molde para gratinar plano con una altura de
4-5 cm.Los gratinados deben dejarse otros 5 minutos
en el horno una vez desconectado.

Gratinados dulces, p. €j., soufflé de
requeson con fruta, 1,5 kg

Gratinados salados con ingredien-
tes cocidos, p. €j., gratinado de
pasta, 1 kg

Gratinados salados con ingredien-
tes crudos, p. ej., gratinado de pata-
tas, 1,1 kg
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Recipientes Altura de inser- Tipo de ca- Temperatura Nivel de potencia Duracion en
cion lentamiento del microondas min

Molde para grati- 0 130-150 180 25-35
nar

Molde para grati- 0 E+E 180-190 600 12-17
nar

Molde para grati- 0 E+E 170-180 600 20-30
nar
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Aves, carne y pescado

Su aparato proporciona varias opciones para la
preparacion de aves, carne y pescado. En las tablas de
ajustes figuran los ajustes 6ptimos para muchos
alimentos. Con algunos alimentos se consiguen
mejores resultados al cocinarlos en varios pasos. Estos
se indican en la tabla.

Cocinar a fuego lento en un recipiente

AAdvertencia — jPeligro de lesion por rotura del
cristal!

Colocar el recipiente de cristal caliente sobre un
salvamanteles seco. Si la base estd mojada o muy fria,
el cristal podria romperse.

Utilizar solo recipientes que sean adecuados para su
uso. Los recipientes de cristal son los mas adecuados.
Comprobar si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion.

Las fuentes de asado brillantes de acero inoxidable o
aluminio no son adecuadas para usar en el
microondas. En el uso convencional las fuentes de
asado brillantes reflejan el calor como un espejo y solo
son adecuadas hasta cierto punto. El ave, carne o
pescado tarda mas en hacerse y se dora menos. Para
cocinar a fuego lento de forma convencional
seleccionar una temperatura mas alta o un mayor
tiempo de cocciodn.

Observar las instrucciones del fabricante del recipiente
seleccionado.

Recipiente sin tapa

Para preparar aves, carne y pescado, utilizar
preferiblemente un molde de asado hondo. Colocar el
molde en la base del compartimento de coccidn. Si se
quiere usar el aporte adicional de vapor, utilizar
recipientes sin tapa.A falta de un recipiente adecuado,
utilizar la bandeja de cristal.

Recipiente con tapa
Comprobar que la tapa encaja y cierra bien. Colocar el
recipiente sobre la parrilla.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al abrir la tapa después de la coccidn puede salir vapor
muy caliente. Abrir la tapa por atras para que el vapor
caliente salga alejado del cuerpo.

Cocinar a fuego lento en combinacién con el
microondas

Con este modo se acorta considerablemente el tiempo
de coccion. A diferencia del funcionamiento
convencional, en el modo de asado en combinacion
con el microondas el tiempo de coccidn depende del
peso total.

Nota: Si las cantidades que se van a asar son
diferentes a las indicadas en las tablas de ajustes,
tomar como referencia la siguiente regla basica: doble
cantidad de alimentos equivale casi al doble de
duracion. Utilizar siempre vajilla resistente al calor y
apta para el microondas. Los moldes para asar de
metal o la cazuela de barro ovalada solo son
adecuados para asar sin microondas. Observe las

indicaciones de la vajilla apta para microondas.— "E/
microondas” en la pdgina 65

Cocinar a fuego lento con funcion de vapor

Algunos platos quedan mas crujientes con la funcion
de vapor. Su superficie queda mas brillante y se secan
menos.

Utilizar un recipiente sin tapa. El recipiente debe ser
resistente al calor y al vapor. Conectar la funcion de
vapor como se indica en la tabla de ajustes. Llenar el
depdsito de agua hasta la marca de «<MAX». Si se
consume toda el agua, el plato se seguira cocinando
con el tipo de calentamiento ajustado sin aporte
adicional de vapor.

Cocer al vapor en el recipiente para coccion al vapor

A diferencia de la funcion de vapor, con la funcion de
coccion al vapor la carne se cocina mas suavemente,
pero no se obtiene corteza. Queda especialmente
jugosa.

Como variante de sabor, se pueden dorar las piezas de
carne antes de la coccidn al vapor, acortando asi el
tiempo de coccidn. Las piezas de gran tamano
necesitan tiempos de coccidon mas prolongados. No
hace falta dar la vuelta a las piezas de carne.

Para la coccidn al vapor de aves, carne o pescado,
colocar el alimento en el recipiente de coccion al vapor
en la bandeja de cristal e insertarlo en la altura 3.
Llenar el depdsito de agua hasta la marca de «MAX», Si
el depdsito de agua se vacia durante el funcionamiento,
el funcionamiento se detiene. En la pantalla aparecera
una indicacion al respecto.

Asar al grill

Mantener siempre la puerta cerrada al asar al grill.
Nunca asar al grill con la puerta del electrodoméstico
abierta.

Colocar el alimento sobre la parrilla. Colocar
adicionalmente la bandeja de cristal debajo de la
parrilla. Esto permite recoger la grasa.

A ser posible, seleccionar piezas de espesor y peso
similar. Asi se doran de forma homogénea y se
conservan bien jugosas. Colocar las piezas
directamente sobre la parrilla.

Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill. Si
se pica la carne con un tenedor, esta pierde jugo y se
seca.

Sazonar la carne después de asarla al grill.La sal
provoca que la carne libere agua.

Notas

m Las varillas calefactoras del grill se conectan y
desconectan automaticamente, es normal. La
frecuencia dependera del nivel de grill programado.

m Al asar al grill puede producirse humo.
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Ajustes recomendados

Los valores de ajuste son validos para la introduccion
de carnes, aves o pescados sin rellenar, listos para
asar y a temperatura de frigorifico con el
compartimento de coccidn sin precalentar.

En la tabla figura informacion para carnes, aves y
pescados con sugerencia de peso. En caso de
seleccionar una carne, ave o pescado de mayor peso,
utilizar siempre la temperatura mas baja. Para preparar
varias piezas, tomar como referencia la pieza de mayor
peso para el calculo de la duracion de coccién.Todas
las piezas deberian ser mas o menos del mismo
tamafno.

Cuanto mas grande es el ave, el pescado o la porcion
de carne, menor debe ser la temperatura y mayor el
tiempo de coccion.

Girar las aves, la carne y el pescado cuando se indica
en la tabla de ajustes.

Ave

Al asar pato o ganso, pinchar la piel por debajo de las
alas. De este modo, se expulsa la grasa.

Cortar la piel de la pechuga de pato.No darle la vuelta.

Al dar la vuelta al ave, asegurarse de que la parte de la
pechuga o de la piel se cologuen primero hacia abajo.

Carne

Untar la carne magra con mantequilla o cubrirla con
tiras de tocino segun se prefiera.

Anadir algo de liquido para asar las carnes magras. En
recipientes de cristal, la base debera estar ligeramente
cubierta de liquido.

Cortar una corteza en forma de cruz.
Ave

Recipientes Alturade Tipo de ca- Temperatu-
insercion lentamien- ra

Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina

Cuando el asado esté listo, debera reposar unos 10
minutos en el horno cerrado y desconectado. Esto
permite que el jugo de la carne se distribuya mejor. Si
€s necesario, envolver la carne en papel de aluminio.
En la duracién de coccién indicada no se incluye el
tiempo de reposo recomendado.

Asar y estofar en el recipiente resulta mas coémodo. De
este modo, se puede sacar el asado mas facilmente
del compartimento de coccion y preparar la salsa
directamente en el recipiente.

La cantidad de liquido dependera siempre del tipo de

carne, del material del recipiente y de si se utiliza con

tapa. Cuando se usan fuentes de asados esmaltadas u
oscuras se requerira mas liquido que cuando se usan

recipientes de cristal.

El liquido del recipiente se va evaporando durante el
asado. Ir afadiendo liquido con cuidado segun sea
necesario.

Debe mantenerse una distancia minima de 3 cm entre
la carne y la tapa. La carne puede abrirse durante la
coccion.

Para estofar, sofreir antes la carne segun sea
necesario. Para el fondo de coccidn, agregar agua,
vino, vinagre o productos similares. Cubrir la base del
recipiente con aprox. 1-2 cm de liquido.

Pescado

A los pescados enteros no hace falta darles la
vuelta.Se reconoce que el pescado esta listo cuando la
aleta dorsal se puede quitar faciimente.

Si se quiere cocinar a fuego lento el pescado en la
parrilla, pincelar previamente esta Ultima con aceite
para que resulte mas facil después despegar el
pescado.

Nivel de
vapor

Duraciéon Notas

en min

Nivel de Nivel de po-
grill

tencia del
microondas

to

Pollo, entero, Recipiente 0 =
1,3 kg (cocer) tapado
Pollo, entero, Recipiente 0 E+A+E 190
1,3 kg (asar) abierto
Piezas de pollo, Recipiente 0 190
p. ej., cuartos de abierto
pollo, 800 g
Pechuga de pato,  Parrilla + 3+2 C+E+Al
500¢ bandeja de

cristal
Pechuga de ganso, Recipiente 0 OB
muslos de ganso  abierto
700-900 g
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600 25-35  Darlavuelta a

mitad de coccion.

Colocar con el lado
de la pechuga
hacia arriba. No dar
la vuelta. Dejar
reposar 5 min,

Pinchar la piel.
Colocar con el lado
de la piel hacia
arriba. No dar la
vuelta.

Colocar con el lado
de la piel hacia
arriba. No dar la
vuelta.

Recipiente alto sin
tapa.No dar la
vuelta.

360 3 40-45

180 20-35

3 180 3 10-12

2 180 3040
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Carne

Recipientes Altura de Notas

insercion

Tipo de Pasos Temperatu- Ni-
calenta- vel

Nivel de po- Nivel Dura-
tencia del deva- cion
microondas por en min

miento de
grill

Estofado de vacuno, Recipiente 0 E+E 160-170 180 80-90

1kg tapado

Rosbif poco hecho,  Recipiente 0 E+E 180-190 180 30-40 Darlavueltaa

1,5 kg abierto mitad de coc-
cion.Alfinal,
dejar reposar 10
minutos.

Bistec de ternera 2-  Parrilla + 3+1 ] 10-15

3 cm de grosor, 2- Bandeja de 510

3unidades, cada  cristal

unade 200g

Carne de cerdo sin ~ Recipiente 0 E+E+E 170-180 360 3 25-35 Alfinal, dejar

corteza, 750 g, p.  abierto reposar 10 minu-

ej., cuello tos.

Carne de cerdo con  Recipiente 0 E+RAE+E 170-180 180 3 60-80 Cortar la corteza.

corteza, 1 kg, p. ej., abierto Al final, dejar

paletilla reposar 10 minu-
tos. No dar la
vuelta.

Lomo de cerdo Recipiente 0 B+ E 180-190 180 3540 Alfinal, dejar

500600 g abierto reposar 10 minu-
tos.

Filetes de cuello de  Parrilla + 3+1 ] 15-20

cerdo, de 2-3cmde bandeja de 10-15

grosor, 2-3 unida-  cristal

des, cada una de

120 g

Salchichas para Parrilla + 3+1 ™ 10-15

grill, 4-6 unidades,  bandeja de 510

cadaunade 150 g cristal

Asado de carne Recipiente 0 E+A+E 190 360 3 1520  Alfinal, dejar

picada, 750 g abierto reposar 10 minu-
tos.

Pescado

Nivel de Duracion
vapor en min

Recipientes

Altura de in- Tipo de
sercion calenta- ra grill
miento en °C

Temperatu- Nivel de Nivel de po-
tencia del mi-
croondas

Filete de pescado, fresco, Bandeja de cristal + 3 A - - - 3 15-17
400¢ recipiente para coc-

cion al vapor
Trozos de filetes de pes-  Recipiente tapado 0 = 600 - 10-15
cado, congelados, 400 g
Trozos de filetes de pes-  Bandeja de cristal + 3 A 3 23-25
cado, congelados, 800 g recipiente para coc-

cion al vapor
Filete de pescado, grati-  Recipiente abierto 0 CH+E = 3 600 10-15
nado, 500 g
Ventresca 2-3 unidades,  Parrilla + bandeja de 3+1 ] - 3 - - 8-12
cadaunade 150 g cristal
Pescado, entero, p. €j., tru- Bandeja de cristal + 3 A - - - 3 18-22
chas, 2-3 unidades, cada  recipiente para coc-
unade 300 g cion al vapor
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Consejos practicos para asar y estofar

Comprobar la altura en la que se ha colocado y la temperatura. La proxima vez, seleccionar una temperatura
mas baja y reducir el tiempo de coccion en caso necesario.

El asado estd demasiado oscuro y la
corteza quemada por algunas partes
0 el asado estd demasiado seco.

La corteza es demasiado fina.

El asado tiene buen aspecto, pero la
salsa se ha quemado.

El asado tiene buen aspecto, pero la
salsa es demasiado clara y liquida.

Al estofar, la carne se quema.

Aumentar la temperatura o encender brevemente el grill al final del tiempo de coccion.
La proxima vez, utilizar un recipiente mas pequefo y anadir mas liquido en caso necesario.

La proxima vez, utilizar un recipiente mas grande y afadir menos liquido en caso necesario.

La cacerolay la tapa deben encajar y quedar bien cerradas.
Reducir la temperatura y afiadir todavia mas liquido durante el estofado en caso necesario.

calidad y el grado de madurez repercuten también
sobre el tiempo de coccidn. Por lo tanto, los ajustes
especificados deben servir solamente de guia.

Distribuir siempre los alimentos de manera uniforme en
los respectivos recipientes. Si estan distribuidos en
capas de distinta altura, el resultado de la coccidn sera
irregular.No apilar demasiado los alimentos sensibles a
la presion en el recipiente de coccion al vapor.

Llenar el depdsito de agua hasta la marca de «<MAX». Si
el depdsito de agua se vacia durante el funcionamiento,
el funcionamiento se detiene. En la pantalla aparecera
una indicacién al respecto.

Verduras y guarniciones

Aqui se ofrecen datos para la preparacion rapida y
cuidadosa de varios tipos de verduras, arroz y patatas,
asi como productos elaborados a base de patatas
congeladas.

Microondas

Cocinar a fuego lento las verduras siempre en un
recipiente apto para microondas cerrado. Utilizar un
recipiente alto con tapa para cocinar arroz y afiadir la
cantidad de agua indicada en la tabla.

Cocer al vapor

Para cocer al vapor, utilizar la bandeja de cristal y el
recipiente de coccion al vapor.

Cuscus

Afiadir agua o liquido en la proporcion indicada. Por
ejemplo, en una proporcion de 1:2, cada 100 g de
cuscus afnadir 200 ml de liquido.

Tener en cuenta los tamanos de piezas indicados en la
tabla de ajustes. El tiempo de coccidon debe reducirse
en caso de que las piezas sean mas pequefas y
prolongarse en caso de piezas mas grandes. La

Recipientes Alturade Tipode Pasos Temperatu- Nivelde po- Nivel de Duracion
insercion calenta- ra tencia del mi- vapor en min
miento croondas
Alcachofas, enteras, frescas Bandeja de cristal + reci- 3 A 1 - - 3 36-40
piente para coccion al
vapor
Hojas de espinacas, fres- Bandeja de cristal + reci- 3 A 1 3 57
cas, 250 g piente para coccion al
vapor
Coliflor, entera, fresca Bandeja de cristal + reci- 2 A 1 3 28-35
piente para coccion al
vapor
Brdcoli, entero, fresco, Bandeja de cristal + reci- 2 A 1 - - 3 20-23
500 ¢ piente para coccion al
vapor
Cogollos de bracoli, conge-  Bandeja de cristal + reci- 3 A 1 3 14-16
lados, 500 g piente para coccion al
vapor
Verduras, frescas, 250 g*  Recipiente tapado 0 = 1 600 6-10
Verduras, frescas, 500 g*  Recipiente tapado 0 B 1 600 10-15
Mazorcas de maiz, frescas, Bandeja de cristal + reci- 3 A 1 3 3545
2 unidades piente para coccion al
vapor

*remover de vez en cuando

**El depdsito de agua debe rellenarse de vez en cuando
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Recipientes

Alturade Tipode Pasos Temperatu- Nivelde po- Nivelde Duracion
insercion calenta- ra tencia del mi- vapor  en min
miento croondas

Verduras variadas, congela- Bandeja de cristal + reci- A 1 3 12-15
das, 250 g piente para coccion al

vapor
Cocer al vapor zanahorias  Bandeja de cristal + reci- A 1 3 18-20
en rodajas piente para coccion al

vapor
Aros de puerro, frescos, Bandeja de cristal + reci- A 1 3 10-12
500 ¢ piente para coccion al

vapor
Judias verdes frescas, Bandeja de cristal + reci- A 1 3 18-20
500¢ piente para coccion al

vapor
Remolacha, entera, 500 g Bandeja de cristal + reci- A 1 3 50-60

piente para coccion al

vapor
Esparragos, verdes, 250 g Bandeja de cristal + reci- A 1 3 1518

piente para coccion al

vapor
Cocer al vapor calabacines  Bandeja de cristal + reci- A 1 3 12-14
en rodajas piente para coccion al

vapor
Patatas, cortadas en cuar-  Bandeja de cristal + reci- A 1 3 28-30
tos, 250 g piente para coccion al

vapor
Patatas, cortadas en cuar-  Bandeja de cristal + reci- A/ 1 3 30-32
tos, 500 g piente para coccion al

vapor
Patatas, cortadas en cuar-  Bandeja de cristal + reci- 1 3 32-35
tos, 750 g** piente para coccion al

vapor
Patatas fritas, congeladas ~ Bandeja de cristal 1 180-210 30-40
Tortitas de patata, congela-  Bandeja de cristal 1 190-210 25-35
das
Croquetas, congeladas Bandeja de cristal 1 190-210 25-35
Arroz, 125 g + 300 ml agua Recipiente tapado 1 600 4-6

2 180 12-15
Arroz, 250 g + 500 mlagua Recipiente tapado 1 600 6-8
2 180 15-18

Cuscus, 1:2 Bandeja de cristal 1 3 3-10

*remover de vez en cuando

“*El deposito de agua debe rellenarse de vez en cuando
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es Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina

Postres Arroz con leche

Afadir leche en la proporcion indicada. Por ejemplo, en
una proporcion de 1:2,5 cada 100 g de arroz con leche
afadir 250 ml de leche.

Este aparato permite preparar postres rapidos y
delicados.

Tener en cuenta las indicaciones de la tabla de ajustes.

Recipientes Altura de inser-  Tipode ca- Nivel de poten- Nivel de vapor Duracion
cion lentamiento cia del mi- en min
croondas

Flan de caramelo Bandeja de cristal 3 3 40-50
Bollos dulces al vapor Bandeja de cristal 3 A 2 20-25
Arroz con leche 1:2, 5 Recipiente tapado 3 3 30-40
Fruta, compota, 500 g Recipiente tapado 3 A 3 9-12
Palomitas para microondas,  Recipiente tapado 0 = 600 - 35
1 bolsade 100 g
Dulces, p. ej., pudding (instan-  Recipiente tapado 0 = 600 - 6-8
taneo) 500 ml*
Presencia de acrilamida en alimentos preparados como, p.ej., patatas chips, patatas fritas,

L. i " tostadas, panecillos, pan y productos de panaderia
¢Qué alimentos estan afectados? (galletas, pan de especias, galletas con especias).

La acrilamida se genera sobre todo cuando se
sobrecalientan productos de cereales o de patata

Consejos para reducir la formacion de acrilamida al cocinar alimentos

Observaciones de cardcter ~ Mantener el tiempo de coccion lo mas reducido posible. Hornear los alimentos hasta dorarlos, sin que queden dema-

general siado oscuros. Los alimentos grandes y gruesos contienen una cantidad de acrilamida mas reducida.

Horneado Con aire caliente max. 180 °C el huevo o la yema de huevo reducen la formacion de acrilamida.

Galletas Con aire caliente max. 180 °C el huevo o la yema de huevo reducen la formacion de acrilamida.

Patatas fritas al horno Repartir una capa sobre el accesorio de manera uniforme. Hornear un minimo de 400 g cada vez por bandeja para evi-

tar que las patatas se sequen.

Comidas normalizadas m Tener en cuenta las indicaciones de las tablas

, o referidas al precalentamiento. Los valores de ajuste
Estas tablas han sido elaboradas para institutos de son validos sin calentamiento rapido.
pruebas con el fin de facilitar los controles y pruebas = Para hornear, emplear al comienzo la temperatura
del aparato. mas baja de las indicadas.
Conforme a la IEC 60350-1 o IEC 60705. m Los valores de la tabla son validos para la

preparacion de los alimentos con el horno frio.

Horneado m Colocar el molde para hornear sobre la parrilla.
Notas

m Los valores de ajuste son validos para la
introduccion de los alimentos con el compartimento
sin precalentar.

Recipientes Alturadein- Tipodeca- Temperatura Duracion
sercion lentamiento ep °C en min
Pastas de té Bandeja de cristal 2 160-170 30-35
Pastelitos™ Bandeja de cristal 2 160-170 20-25
Base para tarta Molde desarmable @ 26 cm 1 160-170 40-50
Pastel de manzana cubierto Molde desarmable @ 20 cm 2 170-190 80-100

*Precalentar el horno durante 5 minutos
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Preparaciéon con microondas indicaciones de la vajilla apta para microondas.— "E/

. g 1Tl
Para cocinar con el microondas utilizar siempre vajilla microondas" en la pagina 65
resistente al calor y apta para microondas. Observe las

Descongelar en el microondas

Recipientes Alturade Tipo de ca- Peso Pasos Nivel de potencia Duracién
insercion lentamien- del microondas  en min
to
Descongelar carne Recipiente abierto 0 = 5004 1 180 7
2 90 8-12

Cocer en el microondas

Recipientes Altura de inser- Tipode Peso Pasos Nivel de potencia Duracién
cion calenta- del microondas  en min
miento
Crema pastelera Recipiente abierto 0 =| 1000 g 1 360 18-20
2 180 18-22
Bizcocho Recipiente abierto 0 = 475¢ 1 600 8-10
Albondigas Recipiente abierto 0 = 900¢ 1 600 20-25

Cocinar a fuego lento combinado con el microondas
Recipientes Alturade Tipoca- Temperatu- Nivelde  Nivel de po- Duracion

insercion  lenta- grill tencia del mi- en min.
miento croondas

Gratinado de Recipiente 0 C+E - 1 360 25-32
patata abierto
Bizcocho, 700 g Recipiente 1 [®+E 190-200 - 180 20-27

abierto
Pollo Recipiente 0 E+E 190 - 360 30-45  Lado de la pechuga hacia

abierto abajo.Recipiente alto sin tapa.

Dar la vuelta una vez transcu-
rrida la mitad del tiempo.

Cocer al vapor

Colocar la bandeja de cristal con el recipiente de
coccion al vapor en el nivel de insercion 3.

Recipientes Alturade Tipo ca- Nivel de va- Duraciéon Notas
insercion lenta-  por en min.
miento
Guisantes, congelados Bandeja de cristal + 3 A 3 - La prueba concluye en cuanto el lugar
recipiente para coccion mas frio ha alcanzado 85 °C.
al vapor
Brocoli, fresco, 300 g Bandeja de cristal + 3 A 3 11-13
recipiente para coccion
al vapor
Bracoli, fresco, un reci- Bandeja de cristal + 3 A 3 18-20
piente recipiente para coccion
al vapor
Asar al grill Los valores de la tabla son validos para la preparacion

de los alimentos con el horno frio.

Colocar la bandeja de cristal debajo de la parrilla. De
este modo se recoge el liquido, mientras que el
compartimento de coccidon se mantiene mas limpio.

Recipientes Alturade Tipode Nivel de grill Duracién Notas
insercion  calenta- en min
miento
Dorar tostadas Parrilla 3 O 3 4-5
Hamburguesa de ternera,  Parrilla + bandeja de 3+1 il 3 3545 Dar la vuelta a mitad de coccion
12 unidades cristal
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Butilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. So
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, ndo
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por uma
ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e doméstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a ndo ser que
tenham mais de 15 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Utilizagdo adequada pt

ENinstrucées de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso - Perigo de incéndio!

= Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

= Os restos de comida soltos, gorduras e
molhos de assados podem inflamar-se.
Antes de utilizar, remova a sujidade
grosseira do interior do aparelho, dos
elementos de aguecimento e dos
acessorios.

= Ao abrir a porta do aparelho, forma-se uma
corrente de ar. O papel vegetal pode tocar
nas resisténcias e incendiar-se. Durante o
pré-aguecimento, nunca coloque papel
vegetal solto no acessorio. Coloque
sempre um recipiente ou uma forma em
cima do papel vegetal para o segurar. Forre
apenas a area necessaria com papel
vegetal. O papel vegetal ndo deve
sobressair do acessorio.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criancas afastadas.

s Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar 0s acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

s Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= As pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criangas.
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pt Instrucdes de seguranca importantes

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor quente. Dependendo da temperatura,
0 vapor pode ndo ser visivel. Ao abrir, ndo
se aproxime muito do aparelho. Abra a
porta do aparelho com cuidado. Mantenha
as criancas afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de vitroceramica,
nem detergentes agressivos ou abrasivos.

/\ Aviso - Perigo de choque eléctrico!

= As reparacgdes indevidas s&o perigosas. As
reparacdes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servigco de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

= O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

= A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressdo ou de limpeza a vapor.

= A penetracdo de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso € humidade. Use o
aparelho apenas em espacos fechados.

s Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

/\ Aviso - Perigo devido a magnetismo!

No painel de comandos ou nos elementos de
comando estdo aplicados imanes
permanentes. Estes podem afetar implantes
eletronicos, por exemplo, pacemakers ou
bombas de insulina. Se for portador de
implantes eletronicos, respeite uma distancia
minima de 10 cm em relacédo ao painel de
comandos.
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Micro-ondas

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= A utilizac&o do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o aquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.
Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

= Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.
Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.
Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou aqueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

s O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liquidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.



/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aquecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem agueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,

p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pigue a casca ou
a pele antes de os aquecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aquecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a criancga, verifique a
temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0S recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicacdoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.

As pecas gue se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criangas.

A utilizac&o do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
N&o é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o aquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.

Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

Instru¢cdes de seguranga importantes pt

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma
ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.
Louca e recipientes de metal ou lou¢ca com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensdo. Nunca
retire a caixa do aparelho.

101



pt Causas de danos

/\ Aviso — Perigo de danos graves para a

saude!

= A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe 0 perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pdgina 126

s Através da porta do aparelho ou do
respetivo vedante pode escapar energia de
micro-ondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta, o
vedante da porta ou o0 aro de plastico da
porta estiverem danificados. Contacte a
assisténcia técnica.

= Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencao ou reparacao,
contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

Vapor

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= A agua gue se encontra no interior do
depdsito pode atingir temperaturas muito
elevadas durante o funcionamento continuo
do aparelho. Esvaziar o depdsito de agua
com vapor apos cada funcionamento do
aparelho.

= No interior do aparelho forma-se vapor
quente. Durante o funcionamento a vapor,
nao toque no interior do aparelho.

= Ao retirar o acessorio, o liquido quente
pode verter. Retire cuidadosamente o
acessorio quente apenas com uma luva de
forno.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos e de
incéndio!

Os liquidos inflamaveis podem inflamar-se no
interior quente do aparelho (deflagracéo). Nao
encha o deposito de agua com liquidos
inflamaveis (p. ex., bebidas alcodlicas). Encha
0 depdsito de agua exclusivamente com agua
ou com a solucao anticalcario por nos
recomendada.
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EJCausas de danos

Generalidades

Atencéo!

m Agua dentro do aparelho quente: Nunca deite agua
no interior quente do aparelho. Cria vapor de agua.
A mudanca de temperatura pode causar danos.

m Humidade no interior do aparelho: a presenca
prolongada de humidade no interior do aparelho
pode originar corrosdo. Apos a utilizagao deixe
secar o interior do aparelho. Nao guarde alimentos
humidos durante muito tempo dentro do aparelho
fechado. Nao guarde alimentos no interior do
aparelho.

m Deixar arrefecer com a porta do aparelho aberta:
apos um funcionamento com temperaturas
elevadas, deixe o interior do aparelho arrefecer
sempre com a porta fechada. Ndo entale nada na
porta do aparelho. Mesmo que a porta esteja
apenas entreaberta, as frentes dos moveis
contiguos podem, com o tempo, ser danificadas.
Deixar o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

m Vedante da porta muito sujo: se o vedante da porta
estiver muito sujo, a porta do aparelho deixa de
fechar bem durante o funcionamento. As frentes dos
moveis contiguos podem ser danificadas. Mantenha
o vedante sempre limpo. — "Limpeza"
na pdgina 126

m Porta do aparelho como assento ou suporte: ndo se
ponha em pé, sente ou pendure na porta do
aparelho. Nao coloque recipientes ou acessorios
em cima da porta do aparelho.

m Inserir o acessorio: dependendo do modelo do
aparelho, ao fechar a porta, o acessério pode riscar
o vidro da porta. Insira sempre o0 acessorio no
aparelho até ao batente.

m Transportar o aparelho: ndo transporte nem segure
o aparelho pela pega da porta. A pega nao suporta
0 peso do aparelho e pode partir-se.



Micro-ondas

Atencao!

Papel de aluminio: o papel de aluminio no interior do
aparelho nao pode entrar em contacto com o vidro
da porta. Tal podera dar origem a descoloracdes
permanentes no vidro da porta.

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo -
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do interior do aparelho e do interior da
porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro
interior da porta.

Funcionamento de microondas e combinado: a
grelha nao é adequada para o funcionamento de
microondas e para o funcionamento de microondas
em combinacdo com um tipo de aguecimento.
Podem formar-se faiscas e danificar-se o interior do
aparelho.

Recipientes de aluminio: Nao coloque recipientes de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas dai
resultantes danificam o aparelho.

Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca inicie o
micro-ondas sem alimentos no interior, a excecao
de um curto teste de loica. — "O microondas”

na pdgina 113
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Pipocas no micro-ondas: Nunca regule uma
poténcia de micro-ondas demasiado elevada.O
vidro da porta pode saltar devido a sobrecarga.
Utilize no maximo 600 W. Cologue o saco das
pipocas sempre dentro de um prato de vidro.

Causas de danos pt

Vapor

Atencao!

Manutenc&o do aparelho: o interior do seu aparelho
é de aco inox de elevada qualidade. A manutencéo
indevida pode provocar corrosao dentro do
aparelho. Observe as indicacdes de limpeza e
manutencdo do manual de instrucdes. Remova a
sujidade de dentro do aparelho logo depois de o
aparelho arrefecer.

Formas de ir ao forno: os recipientes tém de ser
resistentes ao calor e ao vapor. As formas de
silicone ndo sao adequadas ao funcionamento
combinado com vapor.

Recipientes com manchas de ferrugem: nao utilize
recipientes com manchas de ferrugem. Mesmo as
manchas mais pequenas podem provocar Corrosao
dentro do aparelho.

Liquidos a gotejar: ao cozinhar a vapor, insira o
tabuleiro de vidro no nivel 3 e coloque o recipiente
para cozinhar a vapor sobre o tabuleiro de vidro. O
liquido que escorre é recolhido no tabuleiro de
vidro.

Agua quente no depdsito de agua: a agua quente
pode danificar a bomba. Nao deite agua quente no
depdsito de agua.

Danos no interior do aparelho: nao inicie o
funcionamento se houver agua na base do
aparelho. Antes do funcionamento, limpe a agua na
base do aparelho.

Solugao anticalcario: ndo derrame solugao
anticalcario sobre o painel de comandos nem sobre
outras superficies no aparelho. As superficies ficam
danificadas. No entanto, se isso acontecer, remova
de imediato a solucéo anticalcario com agua.
Limpar o depdsito de agua: nao lave o depdsito de
agua na maquina de lavar louca. Caso contrario, o
depdsito de agua ficara danificado. Limpe o
depdsito de agua com um pano macio e detergente
comum, disponivel no mercado.

Protecao anticongelante: para prevenir danos
provocados por temperaturas baixas durante o
transporte e armazenamento, o aparelho deve ser
previamente e completamente esvaziado.
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EYProteccao do meio
ambiente

O seu novo aparelho é especialmente eficiente do
ponto de vista energético. Nesta seccdo encontrara
conselhos para poupar ainda mais energia ao utilizar o
seu aparelho e para o eliminar de forma adequada.

Poupanca energética

m Pré-aqueca o aparelho apenas quando houver uma
referéncia nesse sentido na receita ou nas tabelas
do manual de instrucoes.

m Ao assar, utilize formas escuras, pintadas ou
esmaltadas a preto,pois estas absorvem
particularmente bem o calor.

m Abra a porta do aparelho o menos possivel durante
o funcionamento.

m Quando fizer mais do que um bolo, € aconselhavel
cozé-los uns a seguir aos outros. O interior do
aparelho ainda esta quente e, assim, reduz-se o
tempo de cozedura do segundo bolo. Também
pode colocar 2 formas retangulares lado a lado no
interior do forno.

m No caso de tempos de cozedura mais longos,
podera desligar o aparelho 10 minutos antes de
terminar o tempo de cozedura e aproveitar o calor
residual para terminar a cozedura.

Eliminacao ecoldgica

Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
E/ com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
mmmm clectronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
A directiva estabelece o quadro para a criacao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.
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S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos o visor e 0os elementos de
comando. Além disso, ficara a conhecer as diferentes
fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Conhecer o aparelho pt

Painel de comandos

Através do painel de comandos, regule as diferentes
funcdes do seu aparelho, com o auxilio de campos de
toque e do seletor de fungdes e rotativo. O visor indica-
Ihe as regulacdes atuais.

Com o aparelho ligado, a visdo geral apresenta o
painel de comandos com um modo de funcionamento
selecionado.

... BB:88:'8H8.
123
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Seletor de funcdes
O seletor de funcdes permite-lhe regular o tipo de
funcionamento ou outras funcgoes.
Pode rodar o seletor de fungbes a partir da
posicdo zero para a esquerda ou para a direita.
Campos tateis
Atras dos campos tateis existem sensores. Toque
no simbolo, para selecionar a funcéo.
Visor
O visor exibe simbolos de funcdes ativas e
funcdes relacionadas com o tempo.
Seletor rotativo
O seletor rotativo permite-lhe regular a
temperatura do tipo de aguecimento ou
selecionar a regulacao para outras funcdes.
O seletor rotativo pode ser rodado para a
esquerda ou para direita.

3

g

Conselhos

m Em alguns aparelhos, os seletores de funcdes ou
rotativos sdo retracteis. Para os retrair ou extrair,
prima o seletor de funcdes ou rotativo na posicao
inicial.

m Se 0 seletor de fungdes estiver na posicao inicial
(modo de economia de energia) e se for
selecionada uma fung¢ao, demora poucos segundos
até que a respetiva funcao fique disponivel (p. ex.
micro-ondas).

Seletor de funcoes
O seletor de fungdes permite-lhe regular os modos de
funcionamento e outras funcdes.

Para que encontre sempre o modo de funcionamento
adequado para o seu prato, explicamos aqui as
diferencas e os campos de aplicagéo.

Posicao Utilizacao

] Posicao zero 0 aparelho esté desligado e encontra-
Se no modo de poupanca de energia.

= Microondas Selecione o funcionamento de
microondas.
Vapor E alimentado vapor quente para o

interior do aparelho.

Ar quente circulante A ventoinha distribui o calor da resis-
téncia circular, que se encontra na
parede traseira, homogeneamente
pelo interior do aparelho.

hd Grelhador Toda a superficie por baixo dos ele-

mentos de aquecimento do grelha-
dor fica quente.

Grelhador com circu- A ventoinha espalha o ar quente dos
lagdo de ar elementos de aguecimento do grelha-
dor em torno dos alimentos.

Serve para descalcificar o evaporador
e mantém-no operacional.

Lava o0s tubos da unidade de vapor
com agua.

Aqgui pode encontrar regulagoes pre-
viamente programadas para muitos
pratos.

Descalcificar
/I

m Enxaguamento

[P]  Programas
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pt Conhecer o aparelho

Campos tateis e visor

Os campos tateis permitem regular diversas funcdes
adicionais do seu aparelho. No visor pode ver 0s
valores.

Campos tateis

O significado dos diferentes campos tateis € aqui
explicado de forma resumida.

Simbolo Significado

= Micro-ondas Selecionar os niveis de poténcia do
micro-ondas, ou ativar uma funcao de
micro-ondas para um tipo de aqueci-
mento.

Vapor Selecione o nivel de vapor ou ative a
funcdo de vapor juntamente com um
tipo de aquecimento.

Aceder a selecao de programas, regu-
lar o nimero de programa com o sele-
tor rotativo.

® Funcgoes de Selecionar as funcoes de tempo e
tempo regular com o seletor rotativo.

»¥=e  Pré-aguecimento Premir brevemente: ativar/desativar
rapido/ Fecho de pré-aquecimento rapido.

»

(P] Programas

segurancapara  Premir prolongadamente: ativar/
Criancas desativar o fecho de seguranga para
criangas.
°C/kg Temperatura/ Selecione Temperatura/peso e regule
peso com o seletor rotativo.

>/0 Start/stop Iniciar ou parar o funcionamento

Conselho: Premir prolongadamente
termina o funcionamento, as regula-
¢oes do ripo de funcionamento sele-
cionado sdo repostas para os valores
padrao.

Visor

O visor esta estruturado de modo a permitir-lhe a leitura
imediata dos dados, de acordo com cada situacao.

O valor que podera ser regulado num determinado
momento é realgcado. O foco é assinalado por duas
setas pequenas por cima e por baixo do valor de
regulacéo.

O valor em foco pode ser alterado diretamente com o
seletor rotativo.

: l—l I_Imin:s

Elementos do visor

O significado dos varios elementos do display é aqui
explicado de forma resumida.
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Simbolo Significado
A Tempori-zador  Se 0 simbolo estiver assinalado, 0
tempo do temporizador € indicado no
visor.
=1 Duracao Se 0 simbolo estiver assinalado, o
tempo de duracdo € indicado no visor.
®© Hora Se 0 simbolo estiver assinalado, as
horas sdo indicadas no visor.
h:min Horas/minutos ~ Tempo de duragdo em horas e minu-
tos
min:s Minutos/segun-  Tempo de duragdo em minutos e
dos segundos
=0O Fecho de segu-  Se 0 simbolo se acender a protecao
ranga paracrian-  para criangas esta ativa.
cas
Recipiente de Indicagdo de estado do recipiente de
recolha recolha
Deposito de dgua  Indicacao de estado do depdsito de
agua
»5 Aquecimento Se 0 simbolo se acender, 0 aqueci-
rapido mento rapido esta ativado.
Descalcificar Se 0 simbolo acender, € necessdrio

descalcificar o aparelho.

Indicacao de estado do recipiente de recolha e do
deposito de agua

A indicagéo de estado s6 acende, se for necessario o
recipiente de recolha ou o depdsito de agua para o
modo de funcionamento selecionado. E capaz de
representar diferentes estados e informa-o acerca dos
procedimentos necessarios.

Indicacao de estado do deposito de agua

Simbolo Significado
Simbolo aceso, O deposito de dgua encontra-se no
seta pisca respetivo compartimento e tem de
ser enchido.
Simbolo semseta O deposito de dgua ndo se encontra
a piscar no respetivo compartimento e tem

de ser inserido.

Simbolo semseta O deposito de dgua encontra-se no
aceso respetivo compartimento. Nao é
necessdria qualquer acao adicional.

Indicacao de estado do recipiente de recolha
Simbolo Significado

O recipiente de recolha encontra-se
no compartimento do deposito e tem
de ser esvaziado.

Simbolo semseta O recipiente de recolha ndo se
a piscar encontra no compartimento do
deposito. Insira o recipiente de reco-
Iha no compartimento do depasito.

Simbolo sem seta O recipiente de recolha encontra-se

aceso no compartimento do depdsito. Nao
€ necessdria qualquer acao adicio-
nal.

Simbolo aceso,
seta pisca



Indicacao de temperatura

O termémetro azul do lado direito perto da indicagéo
do tempo indica que o aparelho esta a aquecer.

Se estiver regulado um tipo de aquecimento, o
termdmetro fica azul em quatro passos, a medida que
o interior do aparelho vai sendo aguecido.

Para grelhar e cozinhar a vapor, o termdmetro fica
imediatamente todo azul.

Na funcdo de micro-ondas o termometro ndo se
acende.

Se preaquecer o forno, 0 momento ideal para colocar o
prato é atingido quando o termdémetro acender
totalmente a azul.

Conselho: Devido a inércia térmica, a temperatura
regulada pode diferir um pouco da temperatura
realmente existente no interior do aparelho.

Modo noturno

Para poupar energia, desde as 22 horas até as 5h59, a
luminosidade do visor € automaticamente reduzida
para um valor mais baixo.

Seletor rotativo

Com o seletor rotativo, pode alterar os valores de
regulacdo apresentados no visor e realgados.

Nas listas de selegéo, p. ex., Programas, apods o ultimo
ponto, recomega-se com o primeiro.

Nos valores, p. ex., Peso, tem de rodar novamente o
seletor rotativo para tras, quando sao alcancados os
valores minimo ou maximo.

Modos de funcionamento

O aparelho dispde de diversos modos de
funcionamento, que facilitam a utilizacdo do aparelho.

Para descricOes detalhadas, consulte os respetivos
capitulos.

Modo de funcionamento Utilizacao

Tipos de aguecimento Existem vérios tipos de aquecimento
—> "Utilizar o aparelho” de regulacao precisa para confegao
na pagina 112 ideal dos seus pratos.

Microondas

—> "0 microondas"
napagina 113
Vapor Existem varios niveis de vapor de

—> "Vapor"na pdgina 116 ~ regulacao precisa para confecao
ideal dos seus pratos.

0 microondas permite cozinhar, aque-
cer ou descongelar os pratos de
forma mais rdpida.

Conhecer o aparelho pt

Funcionamento combinado
com micro-ondas

—> "Regular o
funcionamento combinado do
microondas" na pagina 115

Funcionamento combinado
de vapor

—> "Regular o
funcionamento combinado de
vapor" na pdgina 117
Limpeza

—> "Funcéo de limpeza"
napagina 128

Regulagdes base

—> "Regulagdes base"
napdgina 125

Esta fungéo permite ativar um tipo de
funcionamento juntamente com o
micro-ondas.

Deste modo, pode ativar a fungéo de
vapor adicionalmente a um tipo de
aqguecimento.

Hd vérias fungoes de limpeza disponf-
veis: descalcificar e enxaguar.

Pode adaptar as regulagdes base do
seu aparelho aos seus desejos.

Tipos de aquecimento

Para que encontre sempre o tipo de aguecimento
adequado para o seu prato, explicamos aqui as
diferencas e os modos de aquecimento.

Os simbolos de cada tipo de aguecimento ajudam no
reconhecimento.

Tipo de aqueci- Temperatu- Utilizacao
mento ra

Ar quente cir- 40 °C Deixar levedar massa Iéveda des-
culante congelar tartes de natas.

100-230 °C Para cozer e assar num so nivel.

) Grelhador Niveis de Para grelhar alimentos planos, tais
poténciado  como bifes, salsichas ou tostas e
grelhador:  para gratinar.

1 =fraco
2 =médio
3 = forte

Grelharcom 100-190°C  Para assar aves, peixes inteiros ou
ar circulante pecas de carne maiores.

Valores recomendados

O aparelho sugere uma temperatura para cada tipo de
aquecimento. Pode assumir essa temperatura ou
altera-la na area em questao.
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Vapor

Pode utilizar apenas a fungédo de vapor ou combina-la
com todos os tipos de aquecimento e a funcéao de
microondas.

Para utilizar corretamente a func&o de vapor, remova a
grelha. Insira o tabuleiro de vidro no nivel 3 e coloque o
recipiente para cozinhar a vapor no tabuleiro de vidro.

Niveis de vapor

Para a fungéo de vapor tem a disposicao diferentes
intensidades. Os niveis de vapor podem ser
selecionados através do campo tatil =, O nivel de
vapor selecionado é apresentado no visor.

Nivel Intensi- Utilizagao
dade

Indicacao no visor

1 baixo Para descongelar legu-
mes, carne, peixe e
fruta.

2 médio Para preparar sobreme-
sas, peixe e salsichas.

3 forte Para cozinhar legumes,

peixe, acompanhamen-
tos, para extrair 0 sumo
€ para branquear.

Micro-ondas

Estado disponiveis diferentes poténcias de micro-ondas
distribuidas por niveis, adequadas para diferentes tipos
de alimentos e preparacdo. As poténcias do micro-
ondas nem sempre correspondem a quantidade de
Watt exata que o aparelho utiliza.

Estao disponiveis as seguintes poténcias do micro-
ondas.

Poténcia do micro-ondas

Tempo de duragdo maximo

90 1 hora 30 minutos
180 1 hora 30 minutos
360 1 hora 30 minutos
600 1 hora 30 minutos
1000 30 minutos

Pode utilizar apenas a fungdo de microondas ou
combina-la com todos os tipos de aquecimento e a
funcao de vapor.
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Excecoées:
Poténcia de microondas 1000 W
Ar quente circulante 40°C

Descubra aqui como combinar o microondas com 0s
tipos de aguecimento a fungao de vapor: — "Regular o
funcionamento combinado do microondas”

na pdgina 115

Interior do aparelho

Diversas funcdes no interior do aparelho facilitam o
funcionamento deste. O interior do aparelho tem, p. ex.,
superficies grandes iluminadas e uma ventoinha de
arrefecimento protege o aparelho contra
sobreaquecimento.

Abrir a porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento ¢é interrompido. Fechar asa
portas e tocar no campo >/0 para prosseguir o
funcionamento.

lluminacéo do interior do aparelho

A iluminacao do interior do aparelho acende-se sempre
durante o funcionamento. Quando o funcionamento for
concluido, desliga-se.

Ao abrir a porta do aparelho, a iluminacéo do interior
do aparelho liga-se. Isso torna-se Util por ex. na limpeza
do seu aparelho. Apds cerca de 15 minutos, a
iluminacao do interior do aparelho volta a desligar-se
automaticamente.

Ventoinha de arrefecimento

O seu aparelho dispde de uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha de arrefecimento liga
quando o aparelho esta a funcionar. O ar quente sai
por cima da porta.

Terminado o funcionamento do aparelho, a ventoinha
de arrefecimento continua ainda a funcionar durante
algum tempo.

Atencao!
Nao tape as ranhuras de ventilagcdo. Caso contrario, o
aparelho aquece demasiado.

Conselhos

m Durante o funcionamento do micro-ondas, o
aparelho permanece frio. Apesar disso, a ventoinha
de arrefecimento liga-se. Esta pode continuar a
funcionar, mesmo que o funcionamento do micro-
ondas ja tenha terminado.

m Pode surgir agua de condensacao no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base. Essa
situacao é normal e nao afeta o funcionamento do
aparelho. Depois de cozinhar os alimentos, remova
a agua de condensagao.



Guarnicao do depésito

A guarnicédo do depdsito encontra-se por baixo da
porta do aparelho e permite 0 acesso ao recipiente de
recolha e ao depdsito de agua. Ambos encontram-se
atras da guarnicao do depdésito. Para abrir e fechar a
guarnicdo do depdsito, proceda do seguinte modo:

Para abrir, pressione ligeiramente a parte central da
guarnicao do depdsito. A guarnicdo do depdsito abre
para cima.

Para fechar, vire a guarnicdo do depdsito para baixo e
pressione ligeiramente a parte central da guarnigdo. A
guarnicao do depdsito fica bloqueada.

Depésito de agua

O aparelho esta equipado com um depdsito de agua.
O depdsito de agua encontra-se a direita, atras da
guarnicdo do depdsito. Para o funcionamento com
vapor, encha o depdsito de agua com agua.

— "Encher depdsito de dgua” na pdgina 118

Se a seta do simbolo do depdsito de agua &l comecar
a piscar no visor, é necessario encher o depdsito de
agua com agua fresca.

Pega para retirar e introduzir o depdsito de agua
Abertura de enchimento
Tampa do depdsito

Conhecer o aparelho pt

Recipiente de recolha

O aparelho esta equipado com um recipiente de
recolha. O recipiente de recolha encontra-se a
esquerda, atras da guarnicdo do depdsito. Esvazie o
recipiente de recolha antes e depois da execucéo das
funcdes de limpeza— "Funcéo de limpeza"

na pdgina 128

Se a tecla do simbolo do recipiente de recolha
comecar a piscar no visor, € necessario esvaziar o
recipiente de recolha.

—
éZ’
—

Pega para retirar e introduzir o depdsito de agua
Aberturas de recolha
Tampa do depdsito

109



pt Acessorios

ElAcessorios

O seu aparelho inclui varios acessoérios: Aqui tem uma
panoramica sobre 0s acessorios incluidos e utilizacéo
correta dos mesmos.

Acessorios incluidos

O seu aparelho esta equipado com 0s seguintes
acessorios:

Grelha
> Como superficie de apoio para
formas ou para grelhar e
gratinar.
Utilize a grelha para grelhar nos
niveis de insercao 3 e 4.
A grelha ndo é adequada para
o funcionamento de micro-
ondas ou para o funcionamento
a vapor.
Ao inserir, respeite o sentido de
insercao a.
Tabuleiro de vidro
O tabuleiro de vidro pode ser
utilizado para cozinhar em
todos os modos de
funcionamento e no
funcionamento combinado.
Além disso, funciona como
protecdo contra salpicos
quando os alimentos sao
grelhados diretamente sobre a
grelha.
Deixe arrefecer o tabuleiro de
vidro antes de o limpar ou
colocar em agua fria; caso
contrario, o vidro pode ficar
danificado.

Recipiente de cozer a vapor

O recipiente para cozinhar a
vapor é colocado no tabuleiro
de vidro, para cozinhar com 0s
modos de funcionamento Vapor
ou Vapor com microondas.
Para isso, € necessario inserir o
tabuleiro de vidro no nivel 3. Os
alimentos podem ser colocados
diretamente no recipiente para
cozinhar a vapor.

O recipiente para cozinhar a
vapor é resistente a lavagem na
maaquina.

Nao utilize o recipiente para
cozinhar a vapor no
funcionamento exclusivo de
microondas nem nos tipos de
aquecimento Grelhador, Ar
quente circulante ou Grelhador
com circulagao de ar.

Utilize apenas acessorios originais do fabricante do seu
aparelho, pois destinam-se especificamente ao seu
aparelho.
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Podera adquirir acessorios no Servico de Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou através da
Internet.

Acessorios adicionais

Consoante o modelo do aparelho, podem ser
fornecidos acessorios adicionais.

Grelha de forno

Para assar. Coloque a grelha
de forno no tabuleiro de vidro,
com as bases viradas para
baixo. Certifica-se assim de que
a gordura que escorre e 0S
sucos da carne sdo recolhidos.
A grelha de forno nao é
adequada para o
funcionamento de microondas
ou para o funcionamento a
vapor.

Acessorios especiais

Podera adquirir outros acessorios junto do Servigo de
Assisténcia Técnica ou no comércio especializado.

Acessorios especiais

Assadeira de vidro
Para estufados e pratos preparados no forno.

Inserir o acessorio

O interior do aparelho tem 4 niveis de insercdo. Os
niveis sdo contados de baixo para cima.

4
=
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Cologue o acessdrio na guia e insira-0 completamente.

Conselho: A base do aparelho (nivel 0) é
particularmente adequada ao funcionamento de
microondas, pois a poténcia do microondas é melhor
aqui. Para isso, utilize exclusivamente um recipiente
apropriado para microondas.



EYAntes da primeira
utilizacao

Antes de poder utilizar o seu novo aparelho, tera de
efetuar algumas regulacdes. Lave também o interior do
forno e os acessarios.

O aparelho tem de estar devidamente instalado e
ligado a corrente.

Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao da corrente ou uma falha de energia, no
visor surge o pedido para acertar a hora.Pode demorar
alguns segundos, até surgir o pedido.

Acertar a hora

Aquando da colocacdo em funcionamento a indicacao
da hora esté realgada. O valor {2:0 pisca no visor e o

simbolo ®est4 iluminado. Acerte a hora.

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.
2. Toque no campo ®.
A hora foi acertada.

Alterar a hora

Conselho: Para poder alterar a hora, o aparelho tem
de estar desligado.

1. Toque duas vezes no campo (.

O simbolo ® e a hora aparecem no visor.
2. Acerte a hora com o seletor rotativo.
3. Toque no campo ®.

A hora foi acertada.

Conselhos

m Se apds a regulagéo da hora o campo ® néo for
premido, o valor regulado é assumido
automaticamente.

m  Se o seletor de fungdes tiver sido movido durante as
regulacdes, este tem de ser novamente colocado na
posicao inicial. S6 entdo o aparelho pode ser
utilizado.

m Para reduzir o consumo em standby do seu
aparelho, pode ocultar a hora.

Antes da primeira utilizacéo pt

Regule a dureza da agua.

Para que o aparelho o possa lembrar atempadamente
de fazer a descalcificacao, tem de ajustar corretamente
a dureza da agua.

A dureza da agua 4 (muito dura) encontra-se regulada
de fabrica.

Atencao!

Danos no aparelho devido a utilizagao de liquidos nao
adequados.

Nao utilize agua destilada, agua potavel com elevado
teor de cloretos (>40mg/I) ou outros liquidos.

Utilize exclusivamente agua potavel fresca e fria sem
gas ou agua descalcificada.

Conselhos

m Se a agua da sua area de residéncia for muito
calcaria, recomendamos-lhe a utilizacdo de agua
descalcificada.

m Se utilizar exclusivamente agua descalcificada, pode
regular a dureza da agua para descalcificada.

m Se utilizar agua mineral, regule a dureza da agua "4
muito dura".

m Se utilizar &gua mineral, use apenas agua mineral
sem gas.

Dureza da agua Regulacédo

0 0 descalcificada
1 (até 1,3 mmol/l) 1 macia

2 (1,3-2,5 mmol/I) 2 média

3(2,5- 3,8 mmol/I) 3 dura

4 (superior a 3,8 mmol/I) 4 muito dura

Pode alterar a regulacédo da dureza da agua nas
regulacdes base.— "Regulacbes base" na pdgina 125

Limpar o interior do aparelho e o acessorio

Antes de preparar refeicoes, pela primeira vez, com o
aparelho, limpe o interior do mesmo e o acessorio.

Limpar o interior do forno

Para eliminar o cheiro a novo, aquega o interior do
aparelho vazio e fechado. O ideal sera ligar o ar quente
circulante [#] durante uma hora a 180 °C. Certifique-se
de que nao se encontram restos de embalagem no
interior do aparelho.

1. Com o seletor de fungdes, regular o ar quente
circulante [&.
2. Com o seletor rotativo, regule 180 °C.
3. Togue no campo B/0.
O aparelho comeca a aqguecer.
Uma hora depois, desligue o aparelho.Para tal, toque
no campo >/0 e depois rode o seletor de funcdes para
a posicao inicial.

Limpar os acessorios

Antes da primeira utilizagéo, lave bem os acessorios
com uma solucédo de agua quente e detergente e um
pano macio.
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pt Utilizar o aparelho

EYUtilizar o aparelho

Ja esta familiarizado com os elementos de comando e
0 seu modo de funcionamento. Agora explicamos
como podera regular o seu aparelho. Ficara a saber o
que acontece ao ligar e desligar o aparelho e como se
regulam os modos de funcionamento.

Ligar e desligar o aparelho

Antes de poder efetuar qualquer regulacéao, tem de
ligar o aparelho.

Conselho: O fecho de seguranca para crian¢as apenas
pode ser regulado com o aparelho desligado. Algumas
indicagdes permanecem visiveis no visor, mesmo com
o aparelho desligado.

Se néo estiver a precisar do aparelho, desligue-o. Se
nao for efetuada qualquer regulagéo durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Ligar o aparelho
Rode o seletor de fungdes, para ligar o aparelho.

No visor aparece um valor padréo realgado. O aparelho
esta pronto a funcionar.

Consulte em cada um dos capitulos como regular os
modos de funcionamento.

Desligar o aparelho

Rodar o seletor de funcdes para a posicao inicial.
Se houver uma fungédo em curso, esta é cancelada.
A hora aparece no visor.

Conselho: Nas regulacdes base pode definir se a hora
deve ou nao ser apresentada com o aparelho
desligado.

Regular o modo de funcionamento

Depois de selecionar um tipo de funcionamento sao
apresentados valores recomendados no visor. Pode
iniciar esta regulacdo de imediato.

Por norma, aplica-se o seguinte:

1. Selecione o tipo de funcionamento com o seletor de
funcoes.

2. Se necessario, efetue outras regulacoes.
Para tal, toque no respetivo campo e altere o valor
com o seletor rotativo.

3. Togue no campo B/0.
O aparelho comeca a funcionar. O LED D>/0O fica
iluminado.
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Regular o tipo de aquecimento e a
temperatura

Exemplo: ar quente circulante (&) a 200 °C

1. Regule o tipo de aquecimento Ar quente circulante
com o seletor de fungdes.
A temperatura sugerida 160 °C aparece no visor.

2. Regule a temperatura para 200°C com o seletor
rotativo.
3. Togque no campo B>/0.

O aparelho comeca a aquecer. O LED P>/0O fica
iluminado. A indicac&do de temperatura fica preenchida.

Pode alterar a temperatura em qualquer altura durante
o funcionamento, com o seletor rotativo.

Conselhos

m Apds o pré-aguecimento, € normal que ocorram
oscilacbes minimas de temperatura, dependendo do
tipo de aguecimento.

Durante o funcionamento, a temperatura ndo pode
ser regulada para 40°C.

Regular o tempo de duracéao

-

Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.
Toque no campo ®, até que o simbolo 2l fique
realcado.

Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracao
pretendido.

Toque no campo >/0.

O aparelho comeca a aquecer. O LED P>/0O fica
iluminado. O tempo de duracao decorre de forma
visivel.

N
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Interromper o funcionamento

1. Togue no campo >/0 ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento € interrompido, o LED >/0O pisca.
2. Feche a porta do aparelho.
3. Toque no campo >/0O.
O funcionamento é retomado, o LED >/0O acende.



Cancelar o funcionamento
Rode o seletor de fungdes para a posicéo inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulacéao
sdo apagadas.

Conselho: Apds a interrupcao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

Aquecimento rapido

Com o aquecimento rapido o seu aparelho atinge a
temperatura regulada muito rapidamente.

Utilize o aguecimento rapido com temperaturas
reguladas superiores a 100 °C. O aquecimento rapido
esta disponivel para os tipos de aquecimento
seguintes:

m [&] Ar quente circulante (exceg&o: ar quente
circulante 40 °C)
n Grelhador com circulacao de ar

Para obter um cozinhado homogéneo, coloque o prato
dentro do forno apenas quando o aquecimento rapido
tiver terminado.

1. Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.
2. Togue no campo »=0.
O simbolo »§% acende no visor.
3. Toque no campo P>/0O.
O aparelho comeca a aquecer. O LED P>/0O fica
iluminado.

O aquecimento rapido chegou ao fim

Ouve-se um sinal. O simbolo »% apaga-se no visor.O
seu aparelho prossegue com o tipo de aquecimento e
temperatura reguladas. Cologue o seu prato no interior
do aparelho.

Cancelar o aquecimento rapido

Togue no campo »%=e. O simbolo »% apaga-se no
visor. O seu aparelho prossegue com o tipo de
aquecimento e temperatura reguladas.

Conselho: O aguecimento rapido é automaticamente
desativo, apds 15 minutos, o mais tardar.

Desativacao de seguranca automatica

A desativacado de seguranca automatica € ativada no
caso de, ndo estando regulado qualguer tempo de
duragao, o aparelho funcionar durante muito tempo.

Decorridas 9 horas, o aparelho desliga-se
automaticamente.

O microondas pt

[EJO microondas

O microondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o
microondas ou combina-lo com tipos de aguecimento.

Para utilizar corretamente o microondas, observe as
indicacOes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Para utilizar corretamente o microondas, coloque o seu
recipiente na base do aparelho. Remova a grelha.
Observe as indicacoes relativas ao recipiente.

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho nédo fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
ndo precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoragdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que os mesmos séo
adequados para micro-ondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sao inadequados. Os micro-
ondas nao penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o micro-ondas sem alimentos. A Unica
excecao € o breve teste de loica.

Se nao estiver seguro de que 0 seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante 2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criancas.
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pt O microondas

Niveis de micro-ondas

As poténcias do micro-ondas sao niveis e nem sempre
correspondem a quantidade de Watt exata que o
aparelho utiliza.

Estao disponiveis as seguintes poténcias do micro-
ondas.

Poténcia Tempo de duracdo Utilizagao

do micro- maximo

ondas

90 1 hora 30 minutos Para descongelar alimentos
sensiveis.

180 1 hora 30 minutos Para descongelar e continuar a
cozinhar.

360 1 hora 30 minutos Para cozinhar carne e para
aguecer alimentos sensiveis.

600 1 hora 30 minutos Para aquecer e cozinhar alimen-

tos.

1000 30 minutos Para aguecer liquidos.

Valores recomendados:

O aparelho recomenda um tempo de duracao para
cada poténcia do micro-ondas. Pode assumir essa
temperatura ou altera-la na respetiva area.

A definicdo maxima esta prevista para o aguecimento
de liquidos. Para proteger o aparelho, a poténcia
maxima do micro-ondas é reduzida durante algum
tempo. A poténcia total ficara novamente disponivel
apds um periodo de arrefecimento.

Intervalos da regulacao de tempo

O intervalo aquando da regulagéo da duragéo de
funcionamento altera-se com o tempo da duragao de
funcionamento.

Duracéo de funcionamento Intervalo

0- 1 minuto 5 segundos
1- 3 minutos 10 segundos
3- 15 minutos 30 segundos
15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora- 1 hora 30 minutos 5 minutos
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Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 W, tempo de
duracédo 5 minutos.

1. Selecione a funcdo micro-ondas [& com o seletor de
fungdes.
O aparelho esta pronto a funcionar. No visor é
apresentada como recomendacéao a poténcia
maxima do micro-ondas ==, que podera ser alterada
a qualquer altura.

2. Selecione a poténcia pretendida com o campo tatil
Poténcia de micro-ondas.

No visor sdo apresentadas a poténcia do micro-
ondas e um tempo de duracao recomendado.
3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.
Conselho: Também pode regular primeiro o tempo
de duracao e so depois a poténcia de micro-ondas.
4. Toque no campo >/0O.
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Inicia-se a contagem decrescente do tempo de
duracao no visor. O LED P>/0 fica iluminado.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. Toque num campo a escolha ou
abra a porta do aparelho.

Alterar o tempo de duracéao

Altere o tempo de duragdo com o seletor rotativo. Apds
alguns segundos, a alteracido é assumida.

Alterar a poténcia do micro-ondas

Toque no campo =, até que a poténcia pretendida
esteja selecionada no visor.



Conselhos

m Se tocar varias vezes, 0s niveis de poténcia vao
passando da poténcia mais alta para a mais baixa.

m Se a fungdo de micro-ondas for adicionada apds o
inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento
através do campo >/0.

Interromper o funcionamento

1. Togque no campo >/0 ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento é interrompido, o LED B>/0O pisca.
2. Feche a porta do aparelho.
3. Togque no campo B/0.
O funcionamento é retomado, o LED >/0O acende.

Cancelar o funcionamento
Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulacao
sao apagadas.

Conselho: Apds a interrupcdo ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

Regular o funcionamento combinado do
microondas

Pode combinar a fungao de microondas com todos os
tipos de aguecimento e a fungao de vapor. O aparelho
aquece e, a0 mesmo tempo, o microondas é ativado.

Assim, 0s seus alimentos ficam prontos mais depressa.

Possibilidades de combinacéao

m = Vapor

m Ar quente circulante

m (7] Grelhador

[ Grelhador com circulagéo de ar

Excecdes:
Poténcia de microondas 1000 W
Ar quente circulante 40°C

Regular o funcionamento combinado

Exemplo: ar quente circulante 190 °C com micro-
ondas 360 W, 17 minutos.

1. Com o seletor de fung¢des, regular a funcéo ar
quente circulante [&.
Surge um valor recomendado para a temperatura.

2. Regule a temperatura pretendida com o seletor
rotativo.

3. Toque no campo poténcia do micro-ondas ==, até
que a poténcia pretendida esteja selecionada no
visor.

E apresentada uma sugestao de tempo de duracéo.

4. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duragéo.
5. Togue no campo B/0.
O funcionamento comega, o LED B>/0 fica
iluminado. O tempo de duragao decorre de forma
visivel.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro e o simbolo B>/0O apaga-se. O
funcionamento combinado terminou. Toque num
campo a escolha, para cancelar o sinal de aviso.

O microondas pt

Alterar a poténcia do micro-ondas

Togue no campo =, até que a poténcia pretendida
esteja selecionada no visor.

Conselhos

m Se tocar varias vezes, 0s niveis de poténcia vao
passando da poténcia mais alta para a mais baixa.

m  Se a fungdo de micro-ondas for adicionada apos o
inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento
através do campo P>/0.

Interromper o funcionamento

1. Togque no campo >/0O ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento é interrompido, o LED P>/0O pisca.
2. Feche a porta do aparelho.
3. Toque no campo >/0O.
O funcionamento é retomado, o LED B>/0O acende.

Cancelar o funcionamento
Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulagéo
sdo apagadas.

Conselho: Apds a interrupcao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

Secar o interior do aparelho

Seque o interior do aparelho apds o funcionamento,
para remover toda a humidade.

Aquecer o interior do aparelho

Para a secagem, aquecer o interior do aparelho, de
forma a evaporar a humidade no interior. Em seguida,
abra a porta do aparelho, para que o vapor de agua
saia do interior do aparelho.

1. Deixe o aparelho arrefecer.

2. Remova imediatamente a sujidade maior no interior
do aparelho e limpe a humidade no fundo do
aparelho.

3. Com o seletor de funcdes Grelhador com circulacéo
de ar

4. Toque duas vezes no campo O.

O simbolo tempo de duracéao 1=l esta assinalado no
visor.

5. Com o seletor rotativo, regule um tempo de duracéo
de 15 minutos.

6. Inicie o funcionamento com o campo >/0.

A secagem inicia-se a termina automaticamente
apos 15 minutos.

7. Abra a porta do aparelho e deixe aberta durante 1 a
2 minutos, para que a humidade possa sair do
interior do aparelho.

Secar manualmente o interior do aparelho

Deixe o aparelho arrefecer.

Remova a sujidade no interior do aparelho.
Seque o interior do aparelho com uma esponja.
Deixe a porta do aparelho aberta durante 1 hora,
para que o interior do aparelho seque totalmente.

pPONA
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pt Vapor

BVapor

Pode utilizar apenas a fungéo de vapor ou combina-la
com todos os tipos de aquecimento e a fungéo de
microondas.

Para utilizar corretamente a funcédo de vapor, remova a
grelha. Insira o tabuleiro de vidro no nivel 3 e coloque o
recipiente para cozinhar a vapor no tabuleiro de vidro.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quente.
Dependendo da temperatura, o vapor pode nao ser
visivel. Ao abrir, nao se aproxime muito do aparelho.
Abra a porta do aparelho com cuidado. Mantenha as
criancas afastadas.

Ruidos

Bomba

Durante o funcionamento, ouve um zumbido. O ruido
resulta do funcionamento da bomba. Trata-se de um
ruido normal de funcionamento.

Cozinhar ao vapor

Niveis de vapor

Para a fungéo de vapor tem a disposicao diferentes
intensidades. Os niveis de vapor podem ser
selecionados através do campo tatil ==, O nivel de
vapor selecionado é apresentado no visor.

Nivel Intensi- Utilizacao

Indicacao no visor
dade

1 baixo Para descongelar legu-
mes, carne, peixe e
fruta.

2 médio Para preparar sobreme-
sas, peixe e salsichas.

3 forte Para cozinhar legumes,

peixe, acompanhamen-
tos, para extrair 0 SUmo
€ para branquear.
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Regular o vapor

Conselho: Se ndo tiver utilizado o apar/e\lho ha bastante
tempo, realize primeiro uma lavagem . — "Funcéo
de limpeza" na pdgina 128

Exemplo: nivel de vapor 2: médio, duracdo 10 minutos.

1. Com o seletor de fungodes, selecione a funcéo
Vapor &l

O aparelho esta pronto a funcionar. O nivel de vapor
maximo e um tempo de duragédo de 20 minutos
estao regulados como valores padrdo. A seta do
simbolo do depdsito de agua & pisca.

2. Retire o depdsito de agua, encha-o com agua fresca
até a marcacao "MAX" e insira-o totalmente no
compartimento do depdsito.— "Encher depdsito de
dgua" na pdgina 118

3. Togue no campo = até alcancgar o nivel de poténcia
pretendido.

No visor é indicado o nivel de vapor selecionado.
4. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéao

pretendido.

Conselho: Pode também regular primeiro o tempo

de duracao e so depois o nivel de vapor.

4




5. Togue no campo B/0.
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A seta do simbolo do depdsito de agua & apaga-se
e o0 simbolo do depdsito de agua wJ acende. Inicia-
se o funcionamento. O LED P/0O fica iluminado.
Inicia-se a contagem decrescente do tempo de
duracao no visor. O enchimento do depdsito de
agua pode ser suficiente para diferentes tempos de
duracgéo, consoante o nivel de vapor. Se o depdsito
de agua ficar vazio durante o funcionamento, este é
interrompido e a seta do simbolo do depdsito de
agua & pisca. Encha o depdsito de agua com agua
fresca até a marca "max" e prossiga o
funcionamento através do campo >/0.

Conselhos

m O nivel de vapor pode ser alterado a qualquer altura
durante o funcionamento, através do campo (&l.

m Depois de cozinhar ao vapor, limpe a calha e o
interior do aparelho. — "Apds a operacao a vapor"
na pdgina 118

Regular o funcionamento combinado de
vapor

Em alguns tipos de aquecimento, pode ativar a funcéo
de vapor.

Ao cozinhar com a ajuda do vapor, este é adicionado
no interior do aparelho em diferentes intervalos e
intensidades durante a operacdo. Consegue-se, assim,
um melhor resultado de cozedura.

O seu alimento a cozinhar

m fica com uma crosta estaladica

m fica com uma superficie brilhante

m apresenta um interior tenro e suculento
m reduz o seu volume ao minimo

Possibilidades de combinacao

n Microondas

] Ar quente circulante

m (7] Grelhador

] Grelhador com circulacéo de ar
Excecodes:

Poténcia de microondas 1000 W
Ar quente circulante 40°C

Vapor pt

Regular o funcionamento combinado

Exemplo: ar quente circulante [&] 190 °C com nivel de
vapor 2.

1. Regule o tipo de aquecimento Ar quente circulante
com o seletor de fungdes.
Surge um valor recomendado para a temperatura.
2. Regule a temperatura pretendida com o seletor
rotativo.
3. Togue no campo Vapor =, até que o nivel
pretendido esteja selecionado no visor.
No visor surge o simbolo de depdsito de agua [&.
4. Encher o depdsito de agua.
5. Togue no campo B/0.
O funcionamento comeca, o LED B>/0O acende-se. O
tempo de duracdo decorre de forma visivel.

Conselho: Se o0 depdsito de agua ficar vazio durante o
funcionamento, este continua sem auxilio de vapor.
N&o surge qualguer indicac&o no display.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro e o simbolo /0O apaga-se. O
funcionamento combinado terminou. Togque num
campo a escolha, para cancelar o sinal de aviso.

Alterar o nivel de vapor

Toque no campo 2, até que o nivel pretendido esteja
selecionado no visor.

Conselho: Se tocar varias vezes, percorre todos 0s
niveis, do mais alto para o mais baixo. Apds o nivel
mais baixo, a fungao de vapor é desativada. Se tocar
novamente, a funcéo de vapor é ativada, comecando
no nivel mais alto.

Interromper o funcionamento

1. Toque no campo >/0O ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento é interrompido, o LED >/0O pisca.
2. Feche a porta do aparelho.
3. Toque no campo >/0O.
O funcionamento é retomado, o LED D>/0O acende.

Cancelar o funcionamento

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
O funcionamento é cancelado e todas as regulacédo
sdo apagadas.

Conselho: Apds a interrupcdo ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

117



pt Vapor

Encher o depésito de agua

O depdsito de agua encontra-se a direita, atras da
guarnicado do depdsito, por baixo da porta do aparelho.
Antes de iniciar um funcionamento com vapor, abra a
guarnicdo do depdsito € encha o depdsito de agua.

Certifique-se de que regulou corretamente a dureza da
agua. — "Regulacdes base" na pagina 125

AAviso — Perigo de ferimentos e de incéndio!
Encha o depdsito de agua exclusivamente com agua.
Nao encha o depdsito de agua com liquidos
inflamaveis (p. ex., bebidas alcodlicas). Os vapores de
liquidos inflamaveis podem inflamar-se (explosao) no
interior do aparelho devido as superficies muito
quentes. A porta do aparelho pode saltar para fora.
Podem ocorrer vapores quentes e chamas.

Atencao!

Danos no aparelho devido a utilizagao de liquidos nao
adequados.

Nao utilize agua destilada, agua potavel com elevado
teor de cloretos (>40mg/l) ou outros liquidos.

Utilize exclusivamente agua potavel fresca e fria sem
gas ou agua descalcificada.

Conselhos

m Se a agua da sua area de residéncia for muito
calcaria, recomendamos-lhe a utilizacdo de agua
descalcificada.

m Se utilizar exclusivamente agua descalcificada, pode
regular a dureza da agua para “descalcificada”.

1. Pressione ligeiramente a parte central da guarnicao
do depdsito.
A guarnicao do depdsito abre-se. O recipiente de
recolha (esquerda) e o depdsito de agua (direita)
ficam acessiveis.

2. Retire 0 depdsito de agua do respetivo
compartimento.

3. Encha o depdsito de agua até a marca "MAX" com
agua fria.

e
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4. Volte a colocar o depdsito de agua no respetivo
compartimento e insira-o totalmente.
5. Feche a aba do depdsito.

A funcao de vapor esta operacional.

Atestar o depdsito da agua

Se o0 depdsito de agua estiver vazio durante o
funcionamento, o aparelho comporta-se de modo
diferente consoante o modo de funcionamento:

m Funcionamento a vapor: o funcionamento &
interrompido e surge uma mensagem no visor. No
nivel de vapor maximo, basta um enchimento do
depdsito de aprox. 30-40 minutos; nos niveis de
vapor mais baixos, consideravelmente mais
prolongado.

m Vapor com micro-ondas: o funcionamento é
interrompido. Um enchimento do depdsito chega
para aprox. 50 minutos.

m  Ar quente circulante ou grelhador com vapor: o
funcionamento prossegue com ar quente circulante
ou grelha e n&o surge qualquer mensagem no visor.
No nivel de vapor maximo, um enchimento do
depdsito é suficiente para aprox. 3 horas de
funcionamento; nos niveis de vapor mais baixos,
consideravelmente mais prolongado.

m Grelhador com ar circulante e vapor: o
funcionamento prossegue com grelha com ar
circulante e ndo surge qualguer mensagem no visor.
Um enchimento do depdsito chega para aprox. 9
horas de funcionamento.

Conselho: Os tempos indicados podem variar.

Encha novamente o depdsito de agua até a marca
MAX.

1. Abra a aba.
2. Retire e encha o depdsito de agua.
3. Insira o depdsito de agua cheio e feche a aba.

Apos a operacgédo a vapor

No interior do aparelho permanece humidade. Limpe
cuidadosamente a calha e o interior do aparelho. Apos
qualquer funcionamento a vapor recomenda-se a
execucdo da funcdo de limpeza Enxaguamento 7. Em
seguida, esvazie e seque o0 depdsito de agua e o
recipiente de recolha.

Conselho: Remova as manchas de calcario com um
pano embebido em vinagre, passe por agua limpa e
seque com um pano macio.



Enxaguamento

Para que o seu aparelho permaneca limpo, pode
bombear agua através do sistema de tubos. Em
seguida, a agua é escoada para o recipiente de
recolha.

Iniciar

1. Selecione a lavagem /% com o seletor de fungoes.

E apresentado o tempo de duracao do programa,

que nao pode ser alterado.

Abra a guarnicao do depdosito.

Retire e esvazie o recipiente de recolha.

Insira totalmente o recipiente de recolha vazio.

Retire o depdsito de agua e encha-o0 com agua

fresca.

Insira totalmente o depdsito de agua.

Feche a guarnicdo do depdsito.

8. Toque no campo >/0O0.
E bombeada agua através dos tubos. Inicia-se a
contagem decrescente do tempo de duragédo no
visor. Assim que o tempo de duracédo chega ao fim,
soa um sinal. Esvazie o recipiente de recolha.

o

No

Esvaziar o depdsito de agua

1. Pressione ligeiramente a parte central da guarnicao

do depdsito.

A guarnicado do depdsito abre para cima.

Retire o depdsito de agua.

3. Retire cuidadosamente a tampa do depdsito de
agua.

4. Esvazie o depdsito de agua, lave-o com detergente

e enxague-o0 bem com agua limpa.

Seque todas as pecas com um pano macio.

Friccione o vedante na tampa a seco.

Deixe secar com a tampa aberta.

Cologue a tampa no depodsito de agua e pressione-

a.

9. Insira totalmente o depdsito de agua.

10. Feche a guarnicao do depdsito e pressione
ligeiramente a parte central.
A guarnicéo do depdsito fica bloqueada.

N

© N a

Atencao!

m N&o seque o depdsito de agua dentro do interior
quente do aparelho, pois danifica o depdsito de
agua.

m Nao lave o depdsito de agua na maquina de lavar
loica. O depdsito de agua ficara danificado.

Vapor pt

Secar a calha de escoamento

Deixe o aparelho arrefecer.

Abra a porta do aparelho.

Abra a guarnicao do depdsito.

Retire o depodsito de agua e o recipiente de recolha.
Passe um pano esponja pela calha a na parte
inferior do aparelho (Figura H).

aRwbA
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Secar o interior do aparelho

Seque o interior do aparelho apds o funcionamento,
para remover toda a humidade.

Aquecer o interior do aparelho

Para a secagem, aquecer o interior do aparelho, de
forma a evaporar a humidade no interior. Em seguida,
abra a porta do aparelho, para que o vapor de agua
saia do interior do aparelho.

1. Deixe o aparelho arrefecer.

2. Remova imediatamente a sujidade maior no interior
do aparelho e limpe a humidade no fundo do
aparelho.

3. Com o seletor de funcdes Grelhador com circulacéo
de ar

4. Toque duas vezes no campo ®.

O simbolo tempo de duracgéao =l esta assinalado no
visor.

5. Com o seletor rotativo, regule um tempo de duracéo
de 15 minutos.

6. Inicie o funcionamento com o campo B>/0.

A secagem inicia-se a termina automaticamente
apos 15 minutos.

7. Abra a porta do aparelho e deixe aberta durante 1 a
2 minutos, para que a humidade possa sair do
interior do aparelho.

Secar manualmente o interior do aparelho

Deixe o aparelho arrefecer.

Remova a sujidade no interior do aparelho.
Seque o interior do aparelho com uma esponja.
Deixe a porta do aparelho aberta durante 1 hora,
para que o interior do aparelho seque totalmente.

pPONS
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EdProgramas automaticos

Os programas automaticos permitem-lhe preparar
refeicdes com toda a facilidade.Basta selecionar o
programa e introduzir o peso do seu prato.O programa
automatico assume a regulacéo ideal. Tem a sua
escolha 30 programas diferentes.

Conselhos

m Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel introduzir o peso exato, arredonde-o
para cima ou para baixo.

m Coloque os alimentos no interior do aparelho frio.

m Para os programas, utilize sempre recipientes
resistente ao calor, adequados para micro-ondas, p.
ex., em vidro ou cerdmica. Observe, a este respeito,
as indicacdes relativas a acessorios na tabela de
programas.

m Para obter um resultado de cozedura ideal, utilize
apenas alimentos de qualidade e carne a
temperatura do frigorifico. No caso de alimentos
ultracongelados, utilize apenas alimentos
diretamente provenientes do aparelho de
refrigeracéo.

Regular um programa
Exemplo na figura: programa 3 com 1 quilo de peso.

1. Cologue o seletor de fungdes nos programas
automaticos [PJ.
No visor surge o0 nimero do primeiro programa e
uma sugestéo de peso.

2. Com o seletor rotativo, selecione o nimero de
programa 3.

3. Toque no campo kg.
No visor, a regulacado do peso encontra-se em
destaque.

minln
I—l e vl_lkg

P O3

°C/kg

4. Com o seletor rotativo, regule 1 quilo de peso.
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O aparelho regula automaticamente a duracéao
adequada ao peso.

5. Toque no campo P>/0.

O programa ¢ iniciado. A duracdo entra em contagem
decrescente, as barras da temperatura e os LED >/0O
acendem-se.

N

. 458, 1PG4

>/

Conselhos

m Antes de iniciar, pode alternar entre os programas e
0 peso, através dos campos [P] e °C/kg.

m Depois de iniciado o funcionamento, ndo é possivel
alterar o nimero de programa nem o peso. Pode
consultar o peso regulado através do campo °C/kg.

O programa terminou

Ouve-se um sinal. O programa terminou, o aparelho
deixa de aquecer.
Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

Alterar o programa

1. Togue no campo >/0 durante aprox. 4 segundos.
O programa & reposto.
2. Selecionar um novo programa.

Interromper o funcionamento

1. Togue no campo B>/0 ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento € interrompido, o LED D>/0O pisca.
2. Feche a porta do aparelho.
3. Toque no campo >/0O.
O funcionamento é retomado, o LED >/0O acende.

Cancelar o funcionamento

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulacao
sao apagadas.

Conselho: Apds a interrupgao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.



Tabela de programas

Programa Prato

Peso em kg

Recipiente / acessorio, nivel

de insercao

Programas automaticos pt

Particularidades

Descongelar
P01 Carne picada*
P02 Filete de peixe*
P03 Frango em peda-
¢0S oM 0SS0*
P04 Fatias de pdo*

Aves, carne, peixe

P05 Frango em peda-
¢os, fresco™

P06 Rosbife, mal pas-
sado

P07 Rosbife, no ponto

P08 Rosbife, bem pas-
sado

P09 Perna de borrego
COM 0SS0, N0 ponto

P10 Perna de borrego
com 0SS0, bem pas-
sada

P11 Peixe, inteiro, fresco

P12 Filete de peixe,
fresco

P13 Filete de peixe, con-
gelado

P14 Guisado de ingre-

dientes frescos**

Legumes e acompanhamentos
Pl Brocolos, frescos

P16 Ervilhas, congela-

das

0,10-1,20

0,10-1,00

0,15-1,20

0,10-0,50

0,15-1,00

0,50-2,00

0,50-2,00
0,50-2,00
1,00-2,00

1,00-2,00

0,20-1,20
0,20-0,50

0,20-0,50

0,50-2,00

0,10-1,00

0,10-1,00

Recipiente raso, aberto
Base do forno

Recipiente raso, aberto
Base do forno

Recipiente raso, aberto
Base do forno

Recipiente raso, aberto
Base do forno

Grelha + tabuleiro de vidro
Nivel 3 + 2

Tabuleiro de vidro
Nivel 1
Tabuleiro de vidro
Nivel 1

Tabuleiro de vidro
Nivel 1

Tabuleiro de vidro
Nivel 1
Tabuleiro de vidro
Nivel 1

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente com tampa
Base do forno

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

*Observar o sinal para virar **0bservar o sinal para mexer

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Carne picada de vaca, borrego, porco;
depois de virar, remova a carne picada ja
descongelada.

Filetes de lucio, bacalhau, peixe verme-
Iho, escamudo, perca

L.ado da pele virado para baixo

P&o de trigo, pdo de mistura de trigo, pdo
integral; descongelar pao apenas na
quantidade necessaria, pois 0 pao fica
duro depressa. Separe as fatias, se pos-
sivel.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Pernas de frango, meio frango, lado da
pele virado para baixo

Encha o deposito de  Tempere o lado de dentro com sumo de
agua. lim&o.

Encha o depdsito de
agua.

Utilize filetes de
peixe planos e uni-
formes. Encha o
deposito de dgua.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Utilize carne, legumes e caldo em partes
iguais e indique 0 peso total.

Encha o depdsito de
agua.

Encha o depdsito de
agua.
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Programa Prato

Programas automaticos

Peso em kg

Recipiente / acessorio, nivel

Notas

Particularidades

P17 Cenouras as rode-
las, frescas

P18 Espargos verdes,
frescos

P19 Ovos, mal cozidos

P20 Arroz**

P21 Batatas assadas

p22 Batatas cozidas

P23 Compota de fru-
tas™*

Pré-confecionados

P24 Batatas fritas, con-
geladas™

P25 Croquetes, congela-
dos*

P26 Pizza, pré-confecio-
nada, refrigerada

P27 Pizza, pré-confecio-
nada, congelada

P28 Massa gratinada,
pré-confecionada e
refrigerada

P29 Aquecer refeigoes,
refrigeradas

P30 Aquecer refeigoes,
congeladas

0,10-0,75

0,10-0,70

2 - 10 unida-

des

0,10-0,50

0,20-1,50

0,20-0,50

0,30-0,80

0,20-0,80

0,25-0,80

0,10-0,60

0,10-0,50

0,30-1,00

0,20-0,50

0,20-0,50

de insercao

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente fundo com tampa
Base do forno

Grelha
Nivel 2

Recipiente para cozinhar a vapor
+ tabuleiro de vidro

Nivel 3

Recipiente raso no tabuleiro de
vidro

Nivel 3

Tabuleiro de vidro
Nivel 2

Tabuleiro de vidro
Nivel 2
Grelha
Nivel 2
Grelha
Nivel 1

Recipiente no tabuleiro de vidro
Nivel 2

Recipiente raso no tabuleiro de
vidro

Nivel 3

Recipiente raso no tabuleiro de
vidro

Nivel 3

*“Observar o sinal para virar **Observar o sinal para mexer

Encha o depdsito de
agua.

Encha o depdsito de
agua.

Encha o depdsito de
agua.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Encha o deposito de
agua.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.
Encha o deposito de
agua.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.
Encha o deposito de
agua.

Utilize apenas reci-
pientes adequados
para micro-ondas.
Encha o deposito de
agua.

Nao colocar uns sobre os outros

Ovos de galinha refrigerados

Arroz agulha, ndo use arroz em sacos de
cozinhar. Adicione 2-3 vezes a quanti-
dade de dgua ao arroz.Ap6s o fim do pro-
grama, deixe repousar 5-10 minutos.

Lave e seque as batatas de tamanho
médio, aprox. 250 g, e pique varias
VEZEes a casca com um garfo.

Batatas, descascadas e cortadas em
quartos.

Adicione um pouco de aguicar e canela
aos frutos. Na compota de frutos verme-
Ihos, adicione as framboesas e 0s
morangos apenas aquando do sinal de
Mmexer.

N&o colocar uns sobre 0s outros

N&o colocar uns sobre 0s outros

Pizza com base de massa fina

Pizza com base de massa fina, baguete

de pizza

Lasanha, canelones ou massas gratina-
das com massas pré-cozidas
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[€Regular as funcoes de
tempo

O seu aparelho dispbe de varias funcdes de tempo. O
campo de toque (® permite-lhe aceder ao menu e
percorrer as varias fungées.No visor estdo acesos os
simbolos das funcbes disponiveis, a funcao acabada
de selecionar esta realcada.

Funcéo de tempo  Utilizacéo

£\ Tempori-zador O temporizador funciona como um relégio de
cozinha. Funciona independentemente do
modo de funcionamento e de outras fungoes
de tempo e ndo influencia o aparelho.

=1 Duracgao Decorrido um tempo de duracdo regulado, 0
aparelho termina automaticamente o funcio-
namento.

® Hora Se ndo estiver a ser executada outra fungéo

em primeiro plano, o aparelho exibird a hora
Nno Visor.

Sé apds a regulacao de um tipo de aguecimento € que
pode aceder a duragdo com o campo ®.0
temporizador pode ser regulado em qualquer altura.

Decorrido um tempo de duracédo ou do temporizador,
soa um sinal. Pode desligar antecipadamente o sinal,
tocando no campo Q.

Conselho: Nas regulacdes base, pode alterar o tempo
durante o qual soa um sinal. — "Regulacbdes base"
na pdgina 125

Consultar as regulacoes de tempo

Se tiverem sido reguladas varias funcdes de tempo,
acendem-se 0s simbolos correspondentes no visor. O
tempo de duracdo decorre de forma visivel.

Para consultar o temporizador £}, o tempo de duragdo
=l ou as horas(®, toque as vezes necessarias no
campo (B, até que o respetivo simbolo fique realcado.
Durante o funcionamento sé estdo disponiveis o
temporizador e o tempo de duracdo, em standby
apenas o temporizador e as horas.O valor
correspondente & apresentado no visor durante alguns
segundos.

Regular o temporizador

Podera utilizar o temporizador como se fosse um
alarme de cozinha.Este funciona independentemente
do aparelho. O temporizador tem um sinal préprio, o
que lhe permite distinguir se foi o temporizador que
tocou ou um tempo de duracédo que chegou ao fim.

1. Toque no campo ®.
O simbolo L) e os simbolos de tempo estdo
iluminados no visor.
2. Regule o tempo do temporizador com o seletor
rotativo.
Apds alguns segundos, o tempo regulado é assumido.
O temporizador inicia a contagem. No visor esta aceso
o simbolo Q) e a contagem decrescente do tempo do

Regular as funcdes de tempo pt

temporizador. Os restantes simbolos de tempo
apagam-se.

O tempo do temporizador terminou
Ixix N ainl

Ouve-se um sinal. No visor é apresentado JL:LL. Toque
num campo a escolha para desligar o temporizador.

Alterar a hora do temporizador

Com o seletor rotativo, altere o tempo do temporizador.
Apos alguns segundos, a alteragédo € assumida.

Anular o tempo do temporizador

Com o seletor rotativo reponha o tempo do
temporizador para J0:00. Apds alguns segundos, a
alteracdo é assumida. O alarme esta desligado.

Regular o tempo de duracao

O aparelho permite-lhe regular o tempo de cozedura da
sua refeicdo. Quando o tempo de duracdo chega ao
fim, o aparelho desliga-se automaticamente. Nao corre
0 risco de ultrapassar o tempo de cozedura
inadvertidamente.

Exemplo na figura: tipo de aguecimento ar quente

circulante, tempo de duracao 45 minutos.

1. Regule o tipo de aquecimento com o seletor de
funcoes.
No visor é indicada uma temperatura como valor
recomendado.

2. Se necessario, regule a temperatura com o seletor
rotativo.

3. Toque duas vezes no campo ®.
No visor surge - - : - - e 0s simbolos de tempo
acendem.

AN

- === (b0

v

®

4. Com o seletor rotativo, regule um tempo de duracéo
de 45 minutos.

_H5:00.. 6D

5. Togue no campo B/0.

O forno comecga a funcionar. No visor, o tempo de
duracéo passa de forma visivel € o LED >/0 acende-
se. Os restantes simbolos de tempo apagam-se.
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pt Fecho de seguranca para criancas

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de aquecer. No
I I N uixi

visor & apresentado L.
1. Toque no campo .
O sinal apaga-se.
2. Rodar o seletor de fungdes para a posicao inicial.
O aparelho esta desligado.

Alterar o tempo de duracao

Altere o tempo de duragao com o seletor rotativo. Apds
alguns segundos, a alteracdo é assumida.

Anular o tempo de duracao

Caso a funcao de temporizador esteja regulada, toque
primeiro no campo (®. SO depois pode alterar o tempo
de duragao.

Com o seletor rotativo, reponha o tempo de duragcao
para J0:00. Apds alguns segundos, a alteragéo é
assumida.

Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao da corrente ou uma falha de energia, no
visor surge o pedido para acertar a hora.Pode demorar
alguns segundos, até surgir o pedido.

Acertar a hora

Aquando da colocagado em funcionamento a indicagao
da hora esté realgada. O valor {2:0 pisca no visor e o
simbolo (esta iluminado. Acerte a hora.

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.
2. Toque no campo (.
A hora foi acertada.

Alterar a hora

Conselho: Para poder alterar a hora, o aparelho tem
de estar desligado.

1. Toque duas vezes no campo .

O simbolo ® e a hora aparecem no visor.
2. Acerte a hora com o seletor rotativo.
3. Toque no campo .

A hora foi acertada.

Conselhos

m Se apds a regulagéo da hora o campo ® nao for
premido, o valor regulado € assumido
automaticamente.

m  Se o seletor de fungdes tiver sido movido durante as
regulacdes, este tem de ser novamente colocado na
posicao inicial. S6 entdo o aparelho pode ser
utilizado.

m Para reduzir o consumo em standby do seu
aparelho, pode ocultar a hora.
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YFecho de seguranca para
criancas

Para evitar que as criancas possam ligar
inadvertidamente o aparelho, o seu aparelho esta
equipado com uma func&o de seguranca para
criangas.

Ativar e desativar

1. Rodar o seletor de funcdes para a posicao inicial.
2. Toque no campo »$<=® durante aprox. 4 segundos.
No visor surge o simbolo »%<=0. O fecho de seguranca
para criangas esta ativado ou desativado.

Conselhos

m Se estiver regulado um tempo de temporizador £\,
este avancga.Enquanto o fecho de seguranca para
criancas estiver ativado, o tempo de temporizador
nao pode ser alterado.

m Os sinais de aviso, p. ex., decorrido o tempo de
temporizador, podem ser cancelados tocando num
campo a escolha.



Regulacdes base pt

Lista das regulacoes base

Regulacdo base Possibilidades Explicacao

EfRegulacdes base

Para que possa ut~|l|ze3r o seu apa(elpo de forma cl ! Duragdodosinal  {=curta=10  Sinal apds decorrido
perfelta~e facil, estdo a sua disposicéo ~dlferentes S0N0ro sequndos um tempo de dura-
;esgﬁéigeoses?dggedse alterar estas regulacdes consoante 2-média=30 I =longa=2 640 0u UM alarme
' segundos minutos
cdF Somdasteclas®  =desligado  Som ao tocar nos
Alterar as regulacoes base ! = ligado campos téteis
O aparelho tem de estar desligado. c43  Luminosidade do i =haixo Regular a luminosi-
visor* 3 =alto dade do visor
1. Toque no campo ® durante alguns segundos. 2 = médio
No visor aparece a primeira regulacao base. cO4Y Indicacdodahora & =desligado  Mostrar a hora no
2. Com o seletor rotativo, altere a regulacédo base. ! = ligado visor
3. Toque no campo O. - B - , , , ,
No visor aparece a préxima regu|agéo base. Com o cCu “.Ummagao dointe- i/ = deSllgadO ngar eNdeS“gar a ilu-
campo (®, pode percorrer todas as regulagdes base il do aparelho minacdo do interior
e proceder a alteragdes com o seletor rotativo. i =ligado do aparelho durante
4. Toque no campo ®© durante alguns segundos. 0 funcionamento
Todas as regulagGes foram assumidas. cO6 Durezadadgua & =descalcifi- A dureza da dgua
Se o aparelho se encontrar no modo de standby, Y = muito dura cada influencia os ciclos
podera alterar as regulagdes a qualquer altura. i =macia de limpeza do apare-
Z = média Iho
Cancelar 3 =dura
Se nao pretender guardar as alteracdes, rode o seletor
de fungdes. As regulagdes base s&o terminadas, sem cO7 Configuracdesde ¢ =ligado Repor as regulagdes
serem guardadas. fabrica de fabrica do apare-
£ = desligado Iho
cJ8  Mododedemons-  { =ligado Ativar e desativar o
tragéo modo de demonstra-
O = desligado céo

Conselho: 0 modo
de demonstracdo so
fica visivel durante 0s
primeiros 5 minutos
apos ligar o aparelho.

*A alteracéo é assumida diretamente.
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pt Limpeza

IBlLimpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencéo e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca toque nas
superficies interiores quentes do aparelho, nem nas
resisténcias. Deixe sempre arrefecer o aparelho.
Mantenha as criangas afastadas.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta pressdo ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccao de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Coloque sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicao retardada.
Agueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produtos de limpeza adequados

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atencdo os dados constantes da tabela.

Consoante o tipo do aparelho, nem todas as areas
existem no seu aparelho.

Pode adquirir outros acessorios para o seu aparelho
junto do Servico de Assisténcia Técnica. Indique
sempre 0 numero de artigo correspondente.

Lave bem o0s panos de esponja novos, antes de o0s
utilizar.

Pano de microfibras

O pano de microfibras é particularmente indicado para
a limpeza de superficies sensiveis, como vidro,

vitroceramica, aco inoxidavel ou aluminio. Numa unica
passagem, remove sujidades aguadas ou gordurosas.

Ref.2 466 148
Pano para limpar superficies em aco inoxidavel

Pode tratar as superficies com um pano de
conservacao impregnado em o6leo, testado e
recomendado (disponivel para encomenda), para
aumentar a sua resisténcia as impressdes digitais e
riscos.

Refa 311 134
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Oleo de conservacio para superficies modernas em
aco inoxidavel

O mesmo o6leo de conservacgao utilizado nos panos,
esta disponivel para encomenda em garrafa.

Ref.2 311 567
Desengordurante

Para a limpeza intensiva de superficies com grande
quantidade de gordura.

Ref.a 311 781
Produtos anticalcario

Para que o aparelho se mantenha em boas condi¢cbes
de funcionamento, devera eliminar o calcario
regularmente. Utilize apenas os produtos anticalcario
aqui recomendados. Outros produtos anticalcario
podem danificar o aparelho.

Produto anticalcario liquido: n.°c de encomenda
311 680

Pastilhas anticalcario: n.c de encomenda 311 846

Atencao!

Danos na superficie

Nao utilize

m produtos de limpeza agressivos ou abrasivos,
produtos de limpeza com elevado teor de alcool,
esfregbes de palha de aco ou esponjas abrasivas,
aparelhos de limpeza a alta pressédo ou a vapor,
produtos de limpeza especiais para limpeza a
quente.

Exterior do aparelho

Frente em ago Solucédo de dgua quente e detergente:

inoxidavel Limpe com um pano multiusos e seque com um
pano macio.
Remova imediatamente manchas de calcdrio,
gordura, amido ou albumina. Sob estas manchas
pode ocorrer corrosao.
No Servigo de Assisténcia Técnica ou no comer-
cio especializado, poderd adquirir produtos de tra-
tamento especificos para aco inoxidavel,
adequados para superficies quentes. Aplique uma
pequena quantidade desse produto com um pano
macio.

Painel de coman-  Solucao de dgua quente e detergente:

dos Limpe com um pano multiusos e seque com um
pano macio.
Nao utilize limpa-vidros nem raspadores de
vidros.

Solucéo de agua quente e detergente:
Limpe com um pano multiusos e seque com um
pano macio.

Nao utilize raspadores para vidros nem esfregoes
em ago inoxidavel.

Puxador da porta  Solucdo de dgua quente e detergente:
Limpe com um pano multiusos e seque com um
pano macio.

Se produto de descalcificacao entrar em contacto
com o0 puxador da porta, limpe-o de imediato.
Caso contrario, deixa de ser possivel remover
estas manchas.

Vidros da porta



Interior do aparelho
Superficies de Observe as indicagoes relativas as superficies do
auto-limpeza interior do aparelho, que se seguem a tabela.
Parte interiorda  Solucao de agua quente e detergente:
porta Limpe com um pano multiusos.
e vedante da Nao remova 0 vedante.
porta Nao esfregue.
Apds alimpeza, verifique a posicao do vedante da
porta.

Solucdo quente a base de detergente:
Limpe com um pano multiusos.

Nao esfregue.

Apds a limpeza, verifique a posicdo do vedante da
porta.

Superficies de
aco inoxidavel

Acessorios Solucdo de dgua quente e detergente:
Ponha de molho e, a seguir, limpe com um pano
multiusos ou uma escova.
Recipiente de Solucdo de dgua quente e detergente:
recolhae depd-  Limpe com um pano multiusos e lave minuciosa-
sito de agua mente com dgua muito limpa, para remover res-

tos de detergente.

Seque com um pano macio. Deixe secar com a
tampa aberta. Friccione o vedante na tampa a
Seco.

Nao cologue na maquina de lavar louca.

Caixa do deposito  Seque com um pano apos cada utilizagdo do apa-
relho.

Saidade vaporno Solucdo quente a base de detergente: utilize uma
interior do apare-  esponja ou uma escova macia.
lho

Conselhos

m Podem ocorrer pequenas diferencas de cor na
frente do aparelho provocadas por diversos
materiais, como, p. ex., vidro, plastico ou metal.

m Sombras nos vidros da porta, semelhantes a estrias,
s&o reflexos luminosos da iluminacao do interior do
aparelho.

Limpeza pt

Limpar as superficies de auto-limpeza

A parte de tras do interior do aparelho dispde de um
revestimento catalitico com funcao de autolimpeza. Os
salpicos provenientes dos alimentos que estdo a ser
cozidos ou assados sao absorvidos e eliminados por
este revestimento, enquanto o aparelho estiver a
funcionar. Nao &, por isso, necessario limpar esta area.

Atencao!

Nao utilize qualquer produto limpa-fornos nas
superficies de auto-limpeza. As superficies ficam
danificadas. Se, no entanto, um produto limpa-fornos
entrar em contacto com estas superficies, molhe-as
imediatamente com agua e um pano de esponja. N&do
esfregue nem utilize qualguer produto de limpeza
abrasivo.

Quando o aparelho tiver arrefecido, remova residuos
de cor castanha ou branca do seu interior com agua e
uma esponja macia.

Conselho: Durante o funcionamento, podem formar-se
manchas avermelhadas nas superficies. Ndo se trata
de corrosao, mas sim de restos de alimentos. Estas
manchas nao séo prejudiciais a salde nem limitam a
capacidade de limpeza das superficies de autolimpeza.

Manter o aparelho limpo

Para evitar a formacéo de sujidade grosseira,
mantenha o aparelho sempre limpo e remova a
sujidade de imediato.

Dicas

m Limpe o interior do aparelho apds cada utilizacéo.
Deste modo, a sujidade n&do pode queimar.

m Remova sempre de imediato as manchas de
calcario, gordura, amido e albumina.

m Utilize o tabuleiro de vidro para cozer bolos muito
humidos.

m Para assar, utilize um recipiente adequado, p. ex.,
uma assadeira.

m Utilize, sempre que possivel, o ar quente circulante.
Neste tipo de aquecimento, a sujidade é menor.
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pt Funcéo de limpeza

IFuncao de limpeza

Descalcificacao

Para que o aparelho se mantenha em boas condicbes
de funcionamento, devera eliminar o calcario
regularmente.

Atencao!

m Danos no aparelho: para a descalcificacao, utilize
unicamente o anticalcario liquido ou em forma de
pastilha recomendado por nés. Os periodos de
atuacao durante a descalcificacdo estdo ajustados
ao anticalcario. Outros anticalcarios podem
provocar danos no aparelho. Obtenha o anticalcario
junto do Servico de Assisténcia Técnica.

Produto anticalcario liquido: n.c de
encomenda311 680 Pastilhas anticalcario: n.°c de
encomenda 311 846

m Solugao anticalcario: ndo derrame anticalcario ou
solucao anticalcario sobre o painel de comandos
nem sobre outras superficies no aparelho. As
superficies ficam danificadas. No entanto, se isso
acontecer, remova de imediato a solucao
anticalcario com agua.

A descalcificacao consiste em dois passos. Por
motivos de higiene, a descalcificagao tem de estar
totalmente concluida, para que o aparelho esteja, de
novo, pronto a funcionar. Ao todo, a descalcificacéo
demora aprox. 30 minutos.

m Descalcificacao (29 minutos), em seguida, esvazie o
recipiente de recolha e encha o depdsito com agua
fresca.

m Enxaguamento apds descalcificacédo (aprox.

1 minuto) e, em seguida, esvazie o recipiente de
recolha.

Se a descalcificagao for interrompida (p. ex., devido a
uma falha de corrente, a desativacéo do aparelho ou a
interrupcédo do processo de descalcificacao), ser-lhe-a
solicitado, depois de voltar a ligar o aparelho, que
execute o ciclo de enxaguamento. O aparelho
permanece bloqueado para outras operagdes até ao
final do ciclo de enxaguamento.

A frequéncia com que o aparelho tem de ser
descalcificado, depende da dureza da agua utilizada.
Quando ja s6 forem possiveis 5 ou menos
funcionamentos a vapor, é apresentado o simbolo
no visor, lembrando da necessidade de descalcificar o
aparelho. Deste modo, tem tempo de preparar
atempadamente a descalcificacéo.

Depois disso, o funcionamento a vapor sé volta a ser
possivel depois de efetuada a descalcificagao.
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Iniciar

1. Selecione a descalcificacao =4 com o seletor de

fungdes.

E apresentado o tempo de duracédo da

descalcificacdo, que ndo pode ser alterado.

Abra a aba do depdsito.

Retire e esvazie o recipiente de recolha.

Insira totalmente o recipiente de recolha vazio.

Retire o depdsito de agua.

Misture agua e anticalcario de acordo com o

indicado na embalagem, até obter uma solucao

anticalcaria.

7. Deite a solugéo anticalcaria no depdsito de agua e
insira totalmente o depdsito de agua.

8. Feche a aba do depdsito.

9. Toque no campo P>/0.
O aparelho é descalcificado. No visor comeca a
contagem decrescente do tempo de duracéo
restante. Assim que a descalcificacdo chega ao fim,
soa um sinal. O funcionamento é interrompido.

oaewON

Enxaguamento apos descalcificacao

-

Abra a aba do depdsito.

2. Retire o recipiente de recolha, esvazie-o e volte a
inseri-lo.

3. Retire o depdsito de agua, enxague-o bem, encha-o
com agua fresca e volte a inseri-lo.

4. Feche a aba do depdsito.

5. Toque no campo D>/0.

O aparelho faz o enxaguamento. Assim que o ciclo

de enxaguamento chega ao fim, soa um sinal.

Esvazie o recipiente de recolha.

Conselho:

No caso de utilizacado das tabelas de descalcificacdo
(ref.2a 311 846) tera de executar adicionalmente duas
vezes a funcao de limpeza Enxaguamento.

Enxaguamento

Para que o seu aparelho permaneca limpo, pode
bombear agua através do sistema de tubos. Em
seguida, a agua é escoada para o recipiente de
recolha.

Iniciar

1. Selecione a lavagem #& com o seletor de fungdes.
E apresentado o tempo de duracdo do programa,
que nao pode ser alterado.

Abra a guarnicao do deposito.

Retire e esvazie o recipiente de recolha.

Insira totalmente o recipiente de recolha vazio.
Retire o depdsito de agua e encha-o com agua
fresca.

Insira totalmente o depdsito de agua.

Feche a guarnicao do depdsito.

Toque no campo >/0.

E bombeada agua através dos tubos. Inicia-se a
contagem decrescente do tempo de duracdo no
visor. Assim que o tempo de duracao chega ao fim,
soa um sinal. Esvazie o recipiente de recolha.

aRrwON
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Limpeza posterior

Depois de cada descalcificacdo ou lavagem, realize os
seguintes passos:

1. Abra a guarnicdo do depdsito.

2. Esvazie o recipiente de recolha e o depdsito de
agua, limpe-0s e seque-o0s.

3. Rode o seletor de func¢des para a posicao inicial.
O processo esta concluido e o aparelho, de novo,
pronto a funcionar.

Esvaziar o recipiente de recolha

Nas funcbes de limpeza, a agua residual é acumulada
no recipiente de recolha. Esvazie o recipiente de
recolha e, em seguida, seque-o.

Atencao!

m N3ao seque o recipiente de recolha no interior do
aparelho quente. O recipiente de recolha fica
danificado.

m Nao lave o recipiente de recolha na maquina de
lavar loica. O recipiente de recolha fica danificado.

1. Pressione ligeiramente a parte central da guarnicao
do depdsito.
A guarnicdo do depdsito abre-se. O recipiente de
recolha e o depdsito de agua ficam acessiveis.

2. Retire o recipiente de recolha do compartimento do
depdsito.

—

3. Abra a tampa do recipiente de recolha.
4. Esvazie o recipiente de recolha.

Funcéo de limpeza pt

5. Volte a colocar o recipiente de recolha no
compartimento do depdsito e insira-o totalmente.
6. Feche a guarnicédo do depdsito.

O aparelho esta pronto a funcionar.
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pt Defeito: O que fazer?

ElDefeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de
uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus

proprios meios, com o auxilio da tabela.

Uma anomalia, que fazer?

Mensagem de erro Causa possivel

0 aparelho néo funciona Aficha ndo foi ligada
Falha de corrente
Falha do fusivel

Utilizacdo incorreta

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacoes indevidas sdo perigosas. As reparacdes
e substituicdes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

No caso de algumas mensagens de erro, pode
solucionar o problema autonomamente.

Solucao/indicacao
Ligue a ficha a tomada
Verifique se a luz da cozinha funciona

Verifique, na caixa de fusiveis, se o fusivel correspon-
dente ao aparelho esta em boas condigoes

Desligue o disjuntor no quadro elétrico. Volte a liga-lo
apos aprox. 10 segundos

Nao € possivel operar 0 aparelho ligado; O fecho de seguranca para criancas esté ativado  Toque no campo »$%==® até o simbolo » == se

No Visor surge o simbolo »$%=®

Ailuminacéo do interior do aparelho estd  Lampada LED avariada

avariada.

No visor pisca /240 e 0 simbolo ® Falha de corrente

acende.

apagar
Contactar o Centro de Assisténcia

Acerte novamente a hora

0 aparelho ndo esta em funcionamento. O campo B>/0 n&o foi premido depois da regula- Toque no campo B>/0 ou apague as regulagoes, sele-

No visor surge o tempo de duragéo. cao.

cionando outra fungdo com o seletor de fungaes.

0 microondas néo funciona. A porta ndo foi totalmente fechada. Verifique se ha restos de comida ou um elemento

O campo >/0 ndo foi tocado.

estranho presos na porta
Toque no campo B>/0O

Os alimentos aquecem mais lentamente  Foi regulada uma poténcia de microondas dema-  Selecione uma poténcia de microondas mais elevada

do gue o habitual siado baixa.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de O dobro da quantidade - 0 dobro do tempo

alimentos superior ao normal.

Os alimentos estavam mais frios do que o habi- ~ Mexa ou vire 0s alimentos de vez em quando

tual.
0 funcionamento do microondas é cance- O microondas apresenta uma anomalia. Se este erro se repetir, contacte 0 Servico de Assis-
lado sem razdo aparente. téncia Técnica.
E possivel regular o aparelho, mas este 0 aparelho esta em modo de demonstracao. Desative 0 modo de demonstragao nas regulagoes

ndo aquece. Os dois pontos piscam.

0Os simbolos relativos ao depdsito de dgua  Problema técnico.

e ao recipiente de recolha piscam conti-
nuamente.

base.

Conselho: O modo de demonstragdo so fica visivel
durante os primeiros 5 minutos apos ligar o aparelho.

Certifique-se de que o depdsito de dgua e o recipiente
de recolha estdo totalmente inseridos no respetivo
compartimento do deposito.

Se 0s simbolos continuarem a piscar de forma perma-
nente, contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

E possivel continuar a utilizar o aparelho, com exce-
¢ao da funcdo de vapor.

EO530. Sujidade no painel de comandos fazcomque  Desligue o aparelho e limpe o painel de comandos.
uma zona tatil esteja permanentemente ativa. Volte a ligar o aparelho.

Se 0 erro se repetir imediatamente depois de ligar o
aparelho, contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

ES005. A funcdo de vapor foi vérias vezes ativada com o Antes de voltar a utilizar o aparelho, certifique-se de

depasito de dgua vazio.
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que 0 depdsito de agua estd cheio de agua fria e total-
mente inserido no compartimento do deposito.

Se 0 erro se repetir, contacte 0 Servigo de Assisténcia
Técnica.



FadServicos Técnicos

Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0SSO
Servigo de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nds encontramos sempre uma solugdo adequada,
também para evitar deslocacdes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando telefonar, indique o numero de artigo (N.° E) e
o0 numero de fabrico (N.° FD), para que possamos
prestar um servico de qualidade. A placa de
caracteristicas onde constam estas referéncias
encontra-se a direita, quando abre a porta do aparelho.
Para que, em caso de necessidade, ndo tenha de
procurar durante muito tempo, pode inserir aqui 0s
dados do seu aparelho € o n.° de telefone do Servico
de Assisténcia Técnica.

N.°E N.°FD

Servico de Assisténcia
Técnica &

Tenha em atencéo que, no caso de utilizacao
incorrecta, a deslocagéo do técnico do servigco de
assisténcia nao é gratuita, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias
PT 214250720

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparacao é executada por técnicos
especializados com a devida formagéo e com as pecas
de reparacéo originais para o seu aparelho.

Servicos Técnicos pt

ElTestado para si no nosso
estudio de cozinha

Nesta seccao encontrara uma selecao de pratos, bem
como as regulacdes ideais para prepara-los.
Indicamos-lhe o tipo de aquecimento e a temperatura
mais adequados para o prato que pretende preparar.
Ficara a saber quais os acessorios adequados e em
que nivel devem ser introduzidos. Encontrara também
conselhos sobre 0s recipientes e sobre o modo de
preparacéo.

Conselho: Durante a preparacao de alimentos pode
formar-se muito vapor de agua no interior do aparelho.
O seu aparelho é muito eficiente do ponto de vista
energético e, em funcionamento, desperdiga muito
pouco calor para o exterior. Devido a elevada diferenca
de temperatura entre o interior do aparelho e as
respetivas partes exteriores, pode formar-se agua de
condensacao junto a porta, ao painel de comando ou
as frentes dos mdveis adjacentes. Esta é uma situagéo
normal causada por fendmenos fisicos. A condensacéo
pode ser reduzida mediante o pré-aquecimento ou a
abertura cuidadosa da porta.

Se cozinhar a vapor ou utilizar o auxilio de vapor, é
desejavel que se forme muito vapor de agua no interior
do aparelho. Depois de cozinhar, lave o interior do
aparelho assim que arrefecer.

Indicacoes gerais

Valores de regulacao recomendados

Na tabela encontra a funcéo ideal para diversos pratos.
Temperatura/niveis e duragéo dependem do recipiente
utilizado, bem como da qualidade, da temperatura e
das caracteristicas dos alimentos. Por esse motivo, sédo
indicadas zonas de regulacdo. Comece por
experimentar os valores mais baixos. Se necessario,
regule para um valor mais elevado da préxima vez.

No modo de funcionamento com micro-ondas, regule o
tempo maximo indicado e verifique o seu prato apds o
tempo mais curto indicado.

No caso de aplicagdes com vapor, certifique-se, no
inicio, de que o depdsito de agua esta cheio.

Pode acontecer que tenha quantidades que nao
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o
funcionamento isolado com micro-ondas existe uma
féormula empirica: dobro da quantidade - quase o dobro
do tempo, metade da quantidade - metade do tempo.

Os valores de regulagéo sao aplicaveis a introducéo do
prato no aparelho frio.

Determinados pratos requerem um pré-aguecimento
gue esta indicado na tabela. Coloque o seu prato e
acessorio no interior do aparelho apenas apds o pré-
aquecimento.

Algumas receitas resultam melhor se forem
confecionadas em varias etapas. Estas etapas sao
indicadas na tabela.

Se pretender preparar um prato sem seguir nenhuma
receita especifica, oriente-se por um prato semelhante
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da tabela. Encontra informacdes adicionais nas dicas
no final da tabela dos valores de regulacao.

Retire os acessoérios ndo utilizados do interior do
aparelho.

Acessorios

Utilize apenas acessorios originais do seu aparelho.
Eles adequam-se na perfeicdo ao interior do aparelho e
aos modos de funcionamento.

Certifigue-se de que utiliza sempre recipientes
adequados e que os introduz corretamente.

Tenha também em atencéo as indicacdes sobre
recipientes adequados para o funcionamento com
micro-ondas e com vapor, nos respetivos

capitulos.— "O microondas" na pagina 113— "Vapor”

na pdgina 116

Utilize sempre pegas ao retirar acessorios ou
recipientes quentes do interior do aparelho.

Formas e recipientes para bolos

Para um resultado de cozedura ideal recomendamos a
utilizacdo de formas escuras em metal.

As formas em folha-de-flandres, cerdmica e vidro
prolongam o tempo de cozedura € o bolo ndo coze de
modo uniforme.

Se pretender utilizar formas de silicone, verifique as
indicacbes do fabricante sobre adequacao para
utilizagcdo com vapor e micro-ondas, e siga as
indicagdes e receitas do fabricante das formas.

As formas de silicone costumam ser mais pequenas do
gue as formas normais. As indicacdes relativas as
guantidades e a receita podem variar.

Regra geral aplica-se:

m Cozer com ar quente circulante no tabuleiro de
vidro, nivel 2

m Cozer com ar quente circulante na forma sobre a
grelha, nivel 1

m Assar sobre a grelha ou no tabuleiro de vidro, nivel
2. Se utilizar a grelha, insira o tabuleiro por baixo
desta.

Recipien- Nivelde Tipo de Peso
te insercdo  aqueci-

mento

m Grelhar sobre a grelha no nivel 3 ou 4. Insira o
tabuleiro por baixo desta.

m Modo micro-ondas isolado: Recipiente na base do
aparelho, nivel 0.

m  Modo vapor isolado: Tabuleiro de vidro com
recipiente para cozinhar a vapor no nivel 3.

Papel vegetal

Utilize apenas papel vegetal, que é apropriado para a
temperatura selecionada. Corte sempre o papel vegetal
em excesso.

Apenas deve forrar os acessorios com papel-manteiga
apods o pré-aguecimento.

Descongelar

Cologue os alimentos congelados num recipiente
aberto sobre a base no interior do aparelho.

Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e
asas de frango ou rebordos gordos de assados com
pequenos pedacos de folha de aluminio. A folha nao
pode tocar nas paredes do aparelho. A meio do tempo
de descongelacdo pode retirar a folha de aluminio.

Da descongelacéo de peixe e aves resultam liquidos.
Remova-os ao virar os alimentos e nao os reutilize nem
os faga entrar em contacto com outros alimentos em
nenhuma circunstancia.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Os
bocados grandes devem ser virados varias vezes.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a 60
minutos, para uniformizar a temperatura.No caso das
aves, pode retirar entdo as miudezas.

A carne também pode ser processada com um
pequeno centro congelado.

Conselhos

m Utilize recipientes abertos e coloque o recipiente na
base do aparelho.

m Tenha em atencdo que pode ser necessaria uma
regulacao em varias etapas.

m Regule sempre o tempo maximo indicado, verifique
0 seu prato apos o tempo mais curto indicado.

Etapas Poténciado Duracdo Notas

micro-ondas em min.

Carne de vaca, vitela,
porco inteira (com e aberto

1000 g

1500 g

Sem 0sS0)

Carne de vaca, vitela, Recipiente 0 = 200 g
porco em pedagosou  aberto

fatias

500¢g

800 ¢
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Recipiente 0 B 800 ¢

1 180 15 Vire vdrias vezes.
2 90 25

1 180 15

2 90 25-35

1 180 25

2 90 25-30

1 180 5 Ao virar 0s pedacgos de carne,
2 90 4-6 Separe-0s.

1 180 10

2 90 5-10

1 180 10

2 90 10-15
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Recipien- Nivelde Tipo de Peso Notas

aqueci-
mento

Etapas Poténciado Duracao

micro-ondas em min.

te insercéo

Carne mista picada

Aves ou pedagos de
aves

Pato

Ganso

Filete de peixe, posta de
peixe ou fatias

Peixe inteiro

Legumes, p. ex. ervilhas

Fruta, p. ex. framboesas

Manteiga, descongelar

Pao, inteiro

Bolos, secos, p. ex. bolo
de massa batida

Bolos, suculentos, p. ex.
bolos de fruta, cheese-
cakes

Recipiente 0 = 2004 1 90 15 Congelar o0 mais espalmada
aberto 500¢ 1 180 5 possivel. Virar de vez em
quando e retirar a carne ja
2 90 10-15 descongelada.
800 g 1 180 10
2 90 15-20
Recipiente 0 = 600 g 1 180 9
aberto 2 90 10-15 Virar de vez em quando.
Remover o liquido resultante
12009 1 180 10 da descongelacao.
2 90 20-25
Recipiente 0 = 2000 g 1 180 20 Virar vérias vezes. Remover 0
aberto 2 90 30-40 liquido resultante da descon-
gelagdo.
Recipiente 0 = 4500 g 1 180 30 Virar a cada 20 minutos.
aberto 2 90 60-80 Remover o liquido resultante
da descongelacao.
Recipiente 0 = 400¢ 1 180 5 Separar as partes desconge-
aberto 2 90 10-15 ladas.
Recipiente 0 = 3004 1 180 3 Virar de vez em quando.
aberto 2 90 10-15
600 g 1 180 8
2 90 15-25
Recipiente 0 = 300¢ 1 180 10-15  Mexer cuidadosamente de
aberto 600 1 180 10 vez em quando.
2 90 9-15
Recipiente 0 = 3004 1 180 7-10  Mexer cuidadosamente de
aberto 500 1 18 8 vez em quando e separar as
’ 90 510 partes descongeladas.
Recipiente 0 &= 125¢ 1 90 6-8 Remover a embalagem por
aberto 250 1 180 2 completo.
2 90 3-5
Recipiente 0 = 500 ¢ 1 180 3 Virar de vez em quando.
aberto 2 90 10-15
1000 g 1 180 B
2 90 15-25
Recipiente 0 = 5004 1 90 10-15  Separar 0s pedacgos de bolo.
aberto 750 1 180 3 Apenas para bolos sem
cobertura, natas ou creme.
2 90 10-15 :
Recipiente 0 = 500g 1 180 5 Apenas para bolos sem
aberto 9 90 15-.925  Ccobertura, natas ou gelatina.
750 g 1 180 7
2 90 15-25
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Aquecer alimentos ultracongelados

Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aquecimento
num recipiente adequado para micro-ondas € mais
rapido e mais uniforme. Os varios ingredientes podem
ter tempos de aquecimento diferentes.

Os alimentos planos aguecem mais depressa do que
0s mais altos. Por esta razdo, distribua os alimentos no
recipiente tao planamente quanto possivel. Ndo
sobreponha alimentos.

Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes durante
o tempo regulado.

Recipiente
aqueci-
mento

Nivel de in- Tipo de
sercao

Depois de aquecidos, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para retirar o
recipiente do forno.

Conselhos

m Coloque o recipiente na base do aparelho.

m Tape sempre os alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

m Regule sempre o tempo maximo indicado, verifique
0 seu prato apds o tempo mais curto indicado.

Peso Poténciado Duracio Notas

micro-ondas em min.

Sopa, congelada Recipiente 0 &
fechado

Guisado, congelado Recipiente 0 =
fechado

Menu, refeicdo confecionada, Recipiente 0 =

refeicdo pronta (2-3 compo-  fechado

nentes), congelada

Fatias ou pedagos de carne  Recipiente 0 =

com molho, p. ex,, carne de  fechado

vaca estufada, congelados

Pratos de forno, p. ex., lasa-  Recipiente 0 =

nha, cannelloni, congelados  fechado

Acompanhamentos, p. ex., Recipiente 0 &

arroz, massa, congelados fechado

Legumes, p. ex., ervilhas, bro-  Recipiente 0 =

colos, cenouras, congelados  fechado

Espinafres com natas, conge-  Recipiente 0 =

lados fechado

Aquecer

/\ Aviso

Perigo de queimaduras!

m Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicéo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto
de ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de
vapor. Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o
liguido quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebulicao
retardada.
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4004 600 8-15
500¢ 600 8-13
1000 g 600 10-15

300-400¢ 600 11-15

5004 600 12-17 Ao virar, separar 0s peda-

1000 g 600 o5.30  C0S de carne uns dos
outros.

450 g 600 10-15

250 g 600 2-5 Adicionar liquido

500 g 600 8-10

3004 600 8-10 Adicionar agua, cobrindo o

600 600 14-17 fundo do recipiente

5004 600 11-16  Cozinhar sem adicdo de
agua, mexer de vez em
quando

Atencao!

O metal - p. ex., uma colher dentro do copo - tem de
ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno
e da parte interior da porta. Eventuais faiscas podem
danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aguecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

m Mexa ou vire varias vezes os alimentos durante o
tempo regulado. Controle a temperatura.

m Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

m Se estiver indicado na tabela, tape os alimentos.
Cologue o recipiente na base do aparelho. Se quiser
ativar a funcao de vapor, cologue o seu prato no
tabuleiro de vidro no nivel 3. Encha o depdsito de
agua.



Nivel de
insercédo

Recipiente Tipo de
aqueci-

mento

Peso/
quantida- micro-ondas de va-
de
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Poténciado Nivel Duracdo  Notas

em min.
por

Comida para bebés, p.  Recipiente 0 =|

ex. biberdes de leite aberto

Bebidas Recipiente 0 &
aberto

Sopa, 2 tigelas de 175 g Recipiente 0 =|

cada aberto

Sopa, 4 tigelas de 175 g Recipiente 0 =

cada aberto

Carne ou pedacos de Recipiente 0 =

carne com molho fechado

Menu, refeicdo confecio-  Recipiente 3 ~+A]

nada, refeicdo pronta (2- aberto

3 componentes)

Guisado Recipiente 0 &
fechado

Legumes Recipiente 3 ~+(A)
aberto
Recipiente 3 &+A]
aberto

Conselhos para a utilizacdo do micro-ondas

Néo encontra indicac6es de regulagéo para a quantidade do
cozinhado que preparou.

0 cozinhado ficou demasiado seco.

Apds o fim do tempo, o prato ainda nao esta descongelado,
quente ou cozinhado.

Apds o fim do tempo de cozedura, o prato esta demasiado
quente nos bordos mas no meio ainda nao esta pronto.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estao cozidas por
fora mas por dentro ainda nao estéo descongeladas.

Bolos, biscoitos e pao

Nas tabelas dos valores de regulacado encontra as
regulacdes ideais para muitos tipos de pastelaria.

Para deixar levedar a massa, tape a tigela da massa
com pelicula ou um pano, coloque-a na base do interior
do aparelho e regule ar quente circulante 40 °C.

Cozer em combinacao com micro-ondas

Ao cozer em combinagdo com micro-ondas, podera
reduzir consideravelmente o tempo de cozedura.

Use sempre recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas. Observe as indicacdes
relativas aos recipientes adequados para micro-
ondas.— "O microondas" na pdgina 113

No modo combinado, pode utilizar formas metalicas
comuns. Caso se formem faiscas entre a forma e a

150 ml 360 0,5-1,5  Sem tetina ou tampa. Agitar
sempre bem depois de aque-
cer. Verificar sempre a tem-
peratura.

200 ml 1000 1-2 Colocar uma colher no copo,

500 ml 1000 45 ndo aquecer demasiado as
bebidas alcodlicas; verificar
de vez em quando

350 ¢ 600 3-4

70049 600 6-8

5004 600 7-10 Separar as fatias de carne

400¢g 360 3 9-14

400g 600 6-8

800¢g 600 8-11

150¢ 360 3 35

3004 360 3 4-7

Prolongue ou encurte o tempo de cozedura de acordo coma seguinte regra
empirica: dobro da quantidade = quase o dobro do tempo, metade da quanti-
dade = metade do tempo

Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou selecione uma
poténcia de micro-ondas mais baixa. Tape 0 cozinhado e adicione mais
liquido.

Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinhados
com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Mexa, de vez em quando, e selecione, da proxima vez, uma poténcia mais
baixa e tempo de duragéo maior.

Da proxima vez, selecione uma poténcia de micro-ondas mais baixa. No caso
de quantidades grandes, vire varias vezes o produto a descongelar.

grelha, verifique se a forma esta limpa por fora. Mude a
posicado da forma na grelha. Se nao resultar, continue a
cozedura sem micro-ondas. Neste caso, o tempo de
cozedura é prolongado. Se utilizar formas de plastico,
ceramica ou vidro, o tempo de cozedura indicado nas
tabelas dos valores de regulacdo é encurtado.

Cozer com auxilio de vapor

Com o auxilio de vapor, certos bolos (p. ex. bolos de
massa levedada) adquirem uma crosta estaladica e um
aspeto reluzente. Os bolos secam menos.

Encha o depdsito de agua até a marca "MAX". Caso a
agua se evapore, o seu prato continua a ser cozinhado
com o tipo de aguecimento, sem adicao de vapor.
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Produtos ultracongelados

Retire completamente a embalagem.N&ao utilize
produtos ultracongelados cobertos de gelo. Remova o
gelo do alimento.

Os produtos ultracongelados ficam pré-cozidos apenas
parcialmente. Mesmo depois de cozidos, mantém um
tom tostado irregular.

Pao e paezinhos

Nunca deite agua no interior do aparelho quente nem
cologue recipientes com agua sobre a base do interior
do aparelho. As mudancas de temperatura podem
danificar a base do aparelho.

Ative a funcdo de vapor juntamente com o ar quente
circulante. Os valores de regulacéo para as massas de

pao aplicam-se quer a massas em tabuleiro quer a
massas em formas de bolo inglés.

Bolos na forma

Recipiente Tipo de
aqueci-

mento

Temperatura
em°C

Poténciado Duracédo
micro-ondas em min.

Bolo de massa batida, sim-  Forma redonda alta com 1 160-170 60-80
ples* abertura/ redonda baixa

com abertura/ de bolo

inglés
Bolos de massa batida finos  Forma redonda alta com 1 150-160 60-70
(p. ex. bolo de areia)* abertura/ redonda baixa

com abertura/ de bolo

inglés
Bolo de nozes Forma de mola 1 (H)+[E 170-180 90 30-35
Base de tarte de massa Forma de tarte 1 160-170 35-40
batida
Bolo simples, 3 ovos Forma de mola 1 160-170 4550
Tarte de fruta ou de queijo Forma de mola 2 &+ 150-160 360 40-50
fresco batido, de massa que-
brada*
Bolo de fruta fino, de massa  Forma de buraco/ forma de 1 (&+E 170-190 90 30-45
batida mola
Tartes salgadas (p. ex., qui-  Forma de mola 2 (R+E 160-180 90 50-70

che/tarte de cebola)
* Deixar repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos

Bolos no tabuleiro

Recipiente Nivel de in- Tipo de Temperatura  Poténciado Nivelde Duragédo em
sercao aquecimen- em °C micro-ondas vapor min.
to
Bolo de massa batida com cobertura ~ Tabuleiro de 2 160-170 30-40
seca vidro
Bolo Iévedo com cobertura himida, p. ~ Tabuleiro de 1 160-170 30-45
ex. massa léveda com Crumble de vidro
maca*
Tranca levedada com 500 g de farinha* Tabuleiro de 1 (&]+&] 170-180 - 3 35-45
vidro
Strudel com recheio de fruta, pré-confe- Tabuleiro de 1 E+& 180-200 - 2 40-50
cionado, congelado vidro
Pizza Tabuleiro de 2 210-230 25-35
vidro
Pizza, pré-confecionada, congelada Grelha 2 E+E 180-190 180 815
Baguete de pizza, pré-confecionada, Grelha E+E 190210 180 12-15

congelada

“pré-aquecer
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Recipiente Nivel Tipo de Temperatura em °C Duragdo em min.
aquecimen-

to

Bolachas
Suspiros
Macarons
Folhados

Pao e paezinhos

Tabuleiro de vidro 2 50-170 20-35
Tabuleiro de vidro 2 100 90-120
Tabuleiro de vidro 2 110 35-45
Tabuleiro de vidro 2 170-180 35-45

Recipiente  Nivel Tipode Etapas Temperatura Nivel Nivel Duragéo
aqueci- em°C dogre- deva- em min.
mento Ihador por
P40, 1 kg* Tabuleiro de 1 (&]+E] 1 230 - 3 10-15  Nunca deite dgua
vidro %) 190-200 3 3 30-45 quente direta-
te no f
Pdo, 1,5 kg* Formadebolo 0 EE 230 : 3 1015 e
inglés 2 200-210 - - 40-50
Paezinhos, p. ex. paezi-  Tabuleiro de 1 [&+A 1 200-220 - 3 25-35
nhos de trigo* vidro
12 fatias de péo de Grelha 3 il 1 3 36
forma
4 fatias de pdo de forma Grelha 3 ] 1 - 3 - 3-6 Coloque as fatias
de p&o para torrar
lado a lado, no
meio da grelha.
Gratinar tostas, 2-4 fatias Grelha + tabu- 3+1 (i 1 - 3 - 8-10
leiro de vidro

*pré-aquecer

Sugestoes para cozer bolos
Véem-se faiscas entre a forma e a gre-
Iha.

Como saber se 0 bolo jd esta cozido.
0 bolo afunda.

0 bolo cresceu muito no meio e pouco
nas bordas.

Os bolos pequenos colam-se uns aos
outros durante a cozedura.

0 bolo esta muito seco.
0 bolo esta, na totalidade, muito claro.

0 bolo no interior da forma fica muito
escuro atras.

0 bolo est4, na totalidade, muito escuro.

0 bolo néo ficou uniformemente tos-
tado.

0 bolo tem bom aspeto, mas ndo ficou
bem cozido.

0 bolo ndo desenforma depois de virar
aforma.

Verifique se a forma esta limpa por fora. Mude a posicao da forma no forno.Se ndo resultar, continue a cozedura
sem micro-ondas ou utilize o tabuleiro de vidro como superficie. Neste caso, o tempo de cozedura € prolongado.

Espete um palito na parte mais alta do bolo. Se ndo vier massa agarrada ao palito, quer dizer que o bolo esta pronto.

Use menos liquido da proxima vez. Ou baixe a temperatura uns 10 C e prolongue 0 tempo de cozedura. Respeite 0s
ingredientes e as instrucdes de preparacao indicados na receita.

Unte apenas o fundo da forma de mola. Depois de cozer, desenforme o bolo cuidadosamente com uma faca.

Entre cada bolo tem de haver um espaco de aprox. 2 cm. Desta forma, 0s bolos tém espaco suficiente para cresce-
rem e tostarem a toda a volta.

Aumente a temperatura uns 10 C e reduza o tempo de cozedura.

Estando a usar o nivel e 0s acessorios corretos, aumente, se necessario, a temperatura ou prolongue o tempo de
cozedura.

Nao cologue a forma para bolos diretamente na parede traseira, mas no centro, sobre 0 acessorio.

Para a proxima vez, selecione uma temperatura mais baixa e, se necessario, prolongue o tempo de cozedura.

Selecione uma temperatura um pouco mais baixa.

Até mesmo papel vegetal em excesso pode influenciar a circulagéo de ar. Corte sempre o papel vegetal em
exXcesso.

Certifique-se de que a forma para bolos néo fica diretamente por baixo das aberturas da parede traseira do interior
do aparelho.

Quando cozer bolos pequenos, deverd dar preferéncia a espessuras e tamanhos idénticos.

Coza mais tempo com a temperatura mais baixa e adicione um pouco mais de liquido, se necessario. No caso de
bolos com uma cobertura suculenta, coza primeiro a base do bolo. Polvilhe o bolo com améndoas ou pao ralado e
adicione a cobertura de seguida.

Depois de cozer, deixe 0 bolo arrefecer entre 5 a 10 minutos. Se, mesmo assim, nao conseguir desenformar o bolo,
descole cuidadosamente as bordas com uma faca. Volte a virar a forma do bolo e cubra a forma varias vezes com
um pano humido e frio. Unte a forma e polvilhe com péo ralado da proxima vez.

137



pt Testado para si no nosso estudio de cozinha

Pratos de forno e gratinados

Pode preparar pratos de forno e gratinados no seu
aparelho. Nas tabelas dos valores de regulacéo
encontra as regulacdes ideais para alguns pratos.

O estado de cozedura de um soufflé depende do
tamanho do recipiente e da altura do soufflé. Para
soufflés e gratinados utilize um recipiente largo e plano.
Os alimentos preparados num recipiente alto e estreito

Recipiente

precisam de mais tempo e ficam mais escuros em
cima. Utilize sempre os niveis do tabuleiro indicados.

Observe as indicaces relativas aos recipientes
adequados para micro-ondas.— "O microondas”
na pdgina 113

Utilize uma forma para gratinados rasa com 4-5 cm de
altura. Os pratos de forno e gratinados devem ainda
acabar de cozer durante 5 minutos com o forno
desligado.

Pratos de forno doces, p. ex., prato  Forma para grati- 0
de forno de queijo fresco batido nados
com fruta, 1,5 kg

Pratos de forno salgados a base de  Forma para grati- 0
ingredientes cozinhados, p. ex., nados
massa gratinada, 1 kg

Pratos de forno salgados a base de  Forma para grati- 0
ingredientes crus, p. ex., massa gra- nados
tinada, 1,1 kg

Aves, carne e peixe

O seu aparelho permite-lhe uma escolha variada para a
preparacdo de pratos de aves, carne e peixe. Nas
tabelas dos valores de regulacédo encontra as
regulacdes ideais para muitos pratos. Algumas receitas
resultam melhor se forem cozidas em varias etapas.
Estas etapas sao indicadas na tabela.

Cozinhar no recipiente

AAviso — Perigo de ferimentos devido a quebra do
vidro!

Coloque os recipientes de vidro quentes sobre uma
base seca. Se a base estiver hiumida ou fria, o vidro
pode estalar.

Utilize apenas recipientes apropriados para o fim a que
se destinam. O mais apropriado é um recipiente de
vidro. Verifique se o recipiente cabe no interior do
aparelho.

As assadeiras reluzentes em aco inoxidavel ou aluminio
nao sao adequadas para utilizacdo com micro-ondas.
Na utilizacdo convencional, as assadeiras reluzentes
refletem o calor como um espelho e séo, por isso,
apenas parcialmente adequadas. As aves, a carne e 0
peixe cozem lentamente e coram menos. Para cozinhar
de forma convencional, utilize uma temperatura mais

elevada e/ou um tempo de cozedura mais prolongado.

Respeite as indicacdes do fabricante do seu recipiente
para assados.

Recipiente aberto

Para preparar aves, carne e peixe, é preferivel utilizar
uma assadeira alta. Coloque a forma na base do
aparelho. Se pretender usar a adigcao de vapor, utilize
um recipiente aberto.Se n&o tiver um recipiente
adequado, utilize o tabuleiro de vidro.

Recipiente fechado
Certifigue-se de que a tampa cabe e fecha bem.
Cologue o recipiente sobre a grelha.
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Tipo de Temperatura Poténcia de micro- Duragédo
aquecimento ondas em min.
130-150 180 25-35
E+E 180-190 600 1217
E+E 170-180 600 20-30

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao abrir a tampa depois de cozinhar, pode sair vapor
muito quente. Levante a parte de tras da tampa, para
que o vapor guente possa sair para o outro lado.

Cozinhar em combinacdao com micro-ondas

Desta forma, reduzira substancialmente o tempo de
cozedura. Ao contrario do modo convencional, ao
assar em combinagdo com micro-ondas, o tempo de
cozedura depende do peso total.

Conselho: Se usar quantidades diferentes das
indicadas nas tabelas dos valores de regulacao,
podera orientar-se por um principio: o dobro da
quantidade corresponde aproximadamente ao dobro
da duracgdo. Use sempre recipientes resistentes ao
calor e adequados para micro-ondas. As assadeiras
em metal ou as "Rémertopf" (assadeiras em barro com
tampa) sdo adequadas apenas para cozinhar sem
micro-ondas. Observe as indicacdes relativas aos
recipientes adequados para micro-ondas.— "O
microondas” na pdgina 113

Cozinhar com auxilio de vapor

Certos pratos ficam mais estaladicos com o auxilio de
vapor. Adquirem um aspeto mais reluzente e ficam
Menos Secos.

Utilize um recipiente aberto. O recipiente tem de ser
resistente ao calor e ao vapor. Ligue o auxilio de vapor
tal como € indicado na tabela dos valores de
regulacao. Encha o depdsito de agua até a marca
"MAX". Caso a agua se evapore, 0 seu prato continua a
ser cozinhado com o tipo de aquecimento, sem adicao
de vapor.

Cozinhar a vapor no recipiente para cozinhar a vapor

Por oposicédo ao auxilio de vapor, a fungcdo cozinhar a
vapor permite cozinhar a carne conservando 0s
nutrientes, mas ndo forma crosta. A carne fica
especialmente suculenta.



Para um sabor alternativo, pode saltear pecas de carne
antes de as cozinhar a vapor, 0 que reduz o tempo de
cozedura. As pecas maiores precisam de mais tempo
de cozedura. Nao é necessario virar as pecas de
carne.

Para cozinhar aves, peixe ou carne a vapor, coloque 0s
alimentos no recipiente para cozinhar a vapor dentro
do tabuleiro de vidro e insira-os no nivel 3. Encha o
depdsito de agua até a marca "MAX". Se o depdsito de
agua ficar vazio durante o funcionamento, este é
interrompido. Surge uma indicagao no visor que alerta
para esse facto.

Grelhar

Mantenha a porta do aparelho fechada com o grill em
funcionamento. Nunca grelhe com a porta do aparelho
aberta.

Cologue os alimentos a grelhar sobre a grelha.
Adicionalmente, coloque o tabuleiro de vidro por baixo
da grelha. As gotas de gordura sao recolhidas.

Se possivel, escolha grelhados que tenham um peso e
uma espessura idénticos. Desta forma, vao corar de
modo uniforme e ficam bem suculentos. Cologue os
grelhados diretamente sobre a grelha.

Vire os grelhados com uma pinga para grelhados. Se
espetar um garfo na carne, a carne perde suco e fica
seca.

A carne so deve ser temperada com sal depois de
grelhada. O sal retém a agua da carne.

Conselhos

m As resisténcias do grelhador ligam e desligam
constantemente, isso é normal. A frequéncia com
que isto acontece depende da poténcia do
grelhador regulada.

m Pode haver producéo de fumo enquanto grelha.

Valores de regulacao recomendados

Os valores de regulagéo sao aplicaveis a introdugao
das aves, carne ou peixe acabados de sair do
frigorifico, sem recheio e prontos a assar no aparelho
frio.

Na tabela encontra informacdes sobre pratos de aves,
carne e peixe com sugestdes de peso. Se pretender
preparar uma ave, carne ou peixe mais pesados, utilize
obrigatoriamente a temperatura mais baixa. No caso de
ter varias pecas para assar, oriente-se pelo peso da
peca mais pesada a fim de determinar o tempo de
cozedura. Cada pega deve ter aproximadamente o
mesmo peso.

Quanto maior for uma ave, carne ou peixe, tanto mais
baixa é a temperatura e, em consequéncia, tanto maior
o tempo de cozedura.

Se constar da tabela dos valores de regulacéo, vire as
aves, 0 peixe e a carne.

Aves

Se estiver a assar pato ou ganso, pique a pele por
baixo das asas. Assim, a gordura pode escorrer.

Corte a pele do peito de pato. N&o vire o peito de pato.

Ao virar aves, certifique-se de que é o lado do peito ou
da pele que fica virado para baixo.

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Carne

Unte a vontade a carne magra com gordura ou recheie-
a com tiras de bacon.

Para assar carne magra, adicione um pouco mais de
liquido. No recipiente de vidro, o fundo do recipiente
deve ficar ligeiramente coberto.

Corte um courato transversalmente.

Quando o assado estiver pronto, devera deixa-lo
repousar durante mais 10 minutos, com o interior do
aparelho fechado e desligado. Deste modo, o suco da
carne ficara mais bem distribuido. Se necessario,
envolva o assado em folha de aluminio. No tempo de
cozedura indicado nao esta contemplado o tempo de
repouso recomendado.

E mais confortdvel assar e estufar num recipiente. E
mais facil retirar o recipiente com o assado do interior
do aparelho e preparar o molho diretamente no
recipiente.

A quantidade do liquido depende do tipo de carne, do
material do recipiente e da utilizacdo ou ndo de uma
tampa. Se preparar carne numa assadeira de metal
escura ou esmaltada, é necessario deitar mais liquido
do que se fosse num recipiente de vidro.

Durante o assado, o liquido evapora do recipiente de
vidro. Se necessario, deite mais liquido com cuidado.

A distancia entre a carne e a tampa tem de ser de, pelo
menos, 3 cm. O volume da carne pode aumentar.

Para estufar, pode ser necessario saltear a carne antes.
Para o molho do estufado, adicione agua, vinho,
vinagre ou algo semelhante. O fundo do recipiente
deve ficar coberto até 1-2 cm de altura.

Peixe

N&o é necessario virar peixes inteiros. Sabera que o
peixe esta cozinhado, se a barbatana dorsal se soltar
facilmente.

Se quiser cozinhar peixe sobre a grelha, unte-a
previamente com um pouco de dleo, assim o peixe
solta-se mais facilmente.
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Aves

Recipiente Nivel de Tipo de Temperatu- Niveldo Poténciado Nivelde Duragédo

insercdo aqueci- ra grelha- micro-ondas vapor em min.
mento dor

Frango, inteiro, 1,3  Recipiente 0 = - - 600 - 25-35  Vire apds metade
kg (cozer) fechado do tempo.
Frango, inteiro, 1,3 Recipiente 0 E+A+E 190 - 360 3 40-45  Colocar coma
kg (assar) aberto parte do peito

virada para cima.
Nao virar. Deixar
repousar 5 min.

Pedacos de frango, Recipiente 0 190 - 180 - 20-35  Picar a pele. Colo-
p.ex, 1quartode  aberto car com a parte da
frango, 800 g pele virada para
cima. Nao virar.
Peito de pato, Grelha + 3+2  [C+E+E - 3 180 3 10-12  Colocar com a
500¢ tabuleiro de parte da pele
vidro virada para cima.
N&o virar.
Peito de ganso, per- Recipiente 0 F+E - 2 180 - 30-40  Recipiente alto,
nas de ganso, 700- aberto aberto. Nao virar.
900 g
Carne

Recipiente Nivelde  Tipo de Etapas Temperatu- Ni- Poténciado Nivel Dura- Notas

insercdo  aqueci- ra vel micro-ondas deva- cédo
S0y do por  emmin
gre-
Iha-
dor
Carne de vaca para  Recipiente 0 BE+E 1 160-170 - 180 - 80-90
estufar 1 kg fechado
Rosbife, mal pas-  Recipiente 0 E+E 1 180-190 - 180 - 3040 Vireapos metade
sado, 1,5 kg aberto do tempo.No fim,
deixar repousar
10 minutos.
Bifes de vaca 2- Grelha + 3+1 ] 1 - 3 - - 10-15
3 cm de espessura  Tabuleiro de 2 2 : : 510
2-3pecas, 2009 vidro
cada
Carne de porcosem Recipiente 0 E-+A+E 1 170-180 . 360 3 25-35 No fim, deixar
courato, 750 g, p.  aberto repousar 10
ex., cachago minutos.
Carne de porcocom  Recipiente 0 E+A+E 1 170-180 - 180 3 60-80 D@ uns cortes no
courato 1 kg, p. ex,, aberto courato. No fim,
pa deixar repousar
10 minutos. Nao
virar.
Lombo de porco Recipiente 0 &+ 1 180-190 . 180 . 3540 No fim, deixar
500-600 g aberto repousar 10
minutos.
Bifes do cachacode Grelha + 3+1 ] 1 - 2 - - 15-20
porco, 2-3cmde  tabuleiro de 2 ) . . 10-15
espessura, 2-3 vidro

pecas, 120 g cada
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Recipiente Nivelde Tipo de Etapas Temperatu- Ni- Poténciado Nivel Dura- Notas

insercdo  aqueci- ra vel micro-ondas deva- c¢éo
mento do por em min
gre-
Iha-
dor
Salsichas grelha-  Grelha + 3+1 ] 1 - 3 - - 10-15
das 4-6 pegas, 150 tabuleiro de 2 3 ; - 510
g cada vidro
Rolo de carne Recipiente 0 E+E+E 1 190 - 360 3 15-20 No fim, deixar
picada, 750 g aberto repousar 10
minutos.
Peixe
Recipiente Niveldein- Tipode  Temperatu- Niveldo Poténciado Nivelde Duracédo
sercao aqueci- ra grelha- micro-ondas vapor  em min.
mento em °C dor
Filete de peixe, fresco 400  Recipiente para cozi- 3 A - - - 3 15-17
g nhar a vapor + tabu-
leiro de vidro
Pedacos de filetes de Recipiente fechado 0 = - - 600 - 10-15
peixe 400 g, congelados
Pedacos de filetes de Recipiente para cozi- 3 A/ - - - 3 2325
peixe 800 g, congelados  nhar a vapor + tabu-
leiro de vidro
Filete de peixe, gratinado,  Recipiente aberto 0 +E - 3 600 - 10-15
500¢
Posta de peixe 2-3 pecas, Grelha + tabuleiro de 3+1 ] - 3 - - 8-12
150 g cada vidro
Peixe, inteiro, p. ex. trutas, Recipiente para cozi- 3 A - - - 3 18-22
2-3 unidades, 300 g cada nhar a vapor + tabu-
leiro de vidro

Dicas para assar e estufar

0 assado ficou muito escuro e a Verifique o nivel e a temperatura. Para a proxima vez, selecione uma temperatura mais baixa e, se necessario,
crosta ficou com partes queimadas e/ reduza o tempo do assado.
ou 0 assado ficou muito seco.

A crosta ficou muito fina. Aumente a temperatura ou ligue o grill por breves instantes no fim do assado.

0 assado tem bom aspeto mas o Para a proxima vez, opte por um tabuleiro mais pequeno e, Se necessario, junte mais liquido.
molho ficou queimado.

0 assado tem bom aspeto mas o Para a préxima vez, opte por um recipiente maior e, se necessario, junte menos liquido.
molho ficou muito claro e aguado.

Ao estufar, a carne fica esturricada. O recipiente tem de ter uma tampa adequada e vedar bem.
Reduza a temperatura e, se necessario, adicione mais liquido durante o estufado.
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Legumes e acompanhamentos

Aqui encontra informagdes sobre a preparacdo mais
rapida e delicada de varios tipos de legumes, arroz e
batatas, bem como de produtos de batata
ultracongelados.

Micro-ondas

Cozinhe sempre os legumes em recipientes fechados
adequados para micro-ondas. Utilize um recipiente alto
com tampa para cozer arroz e adicione a quantidade
de agua indicada na tabela.

Cozinhar a vapor

Para cozinhar a vapor, utilize o tabuleiro de vidro e o
recipiente para cozinhar a vapor.

Tenha atencdo aos tamanhos das pecas indicados na
tabela dos valores de regulacédo. No caso de pecas
mais pequenas, o tempo de cozedura diminui, no caso
de pecas maiores aumenta. A qualidade e o grau de
maturidade influenciam igualmente o tempo de

cozedura. Por isso, os valores de regulacédo sao
meramente indicativos.

Distribua os alimentos sempre de modo uniforme no
recipiente. Se os alimentos ficarem dispostos em
camadas irregulares, nao ficam uniformemente
cozinhados. Nao disponha os alimentos sensiveis a
pressdo em camadas muito altas no recipiente para
cozinhar a vapor.

Encha o depdsito de agua até a marca "MAX". Se o
depdsito de agua ficar vazio durante o funcionamento,
este é interrompido. Surge uma indicacao no visor que
alerta para esse facto.

Couscous

Adicione agua ou liquido na proporgéo indicada. Por
exemplo, para a uma proporc¢éo de 1:2, adicione 200
ml de liquido para 100 g de couscous.

Nivel de
insercao

Recipiente Tipo de
aqueci-

mento

Etapas Temperatu-

ra

Poténciado Nivel de Duracédo
micro-ondas vapor em min.

Alcachofras, inteiras, fres-  Recipiente para cozi- 3 A 1 - - 3 36-40
cas nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Espinafres, frescos 250 g Recipiente para cozi- 3 A 1 3 57
nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Couve-flor, inteira, fresca Recipiente para cozi- 2 A 1 3 28-35
nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Bracolos, inteiros, frescos,  Recipiente para cozi- 2 A 1 3 20-23
500¢ nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Raminhos de brocolos, con-  Recipiente para cozi- 3 A 1 3 14-16
gelados 500 g nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Legumes, frescos, 250 g*  Recipiente fechado 0 = 1 600 6-10
Legumes, frescos, 500 g*  Recipiente fechado 0 E 1 600 10-15
Magcarocas de milho, fres-  Recipiente para cozi- A 1 3 3545
cas, 2 unidades nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Mistura de legumes, conge-  Recipiente para cozi- 3 1 3 12-15
lados 250 g nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Cozinhar cenouras as rode-  Recipiente para cozi- 3 A 1 3 18-20
las a vapor nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Rodelas de alho franceés, Recipiente para cozi- 3 A 1 3 10-12
frescas, 500 g nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Feijao-verde fresco, 500 g Recipiente para cozi- 3 A 1 3 18-20
nhar a vapor + tabuleiro
de vidro

*mexa de vez em quando

**caso necessario, 0 deposito de dgua tem de ser novamente cheio
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Nivel de
insercéo

Recipiente Tipo de
aqueci-

mento

Etapas Temperatu-

ra

Poténciado Nivel de Duracao
micro-ondas vapor  em min.

pt

Beterraba, inteira, 500 g

Espargos verdes, 250 g

Cozinhar curgetes as rode-
las a vapor

Batatas, cortadas em quar-
tos, 250 g

Batatas, cortadas em quar-
tos, 500 g

Batatas, cortadas em quar-
tos, 750 g**

Batatas fritas, congeladas
Batatas Rosti, congeladas
Croquetes, congelados
Arroz 125 g + 300 ml de
agua

Arroz 250 g + 500 ml de
agua

Couscous, 1:2

*mexa de vez em quando

Recipiente para cozi- 3 A 1 3 50-60

nhar a vapor + tabuleiro

de vidro

Recipiente para cozi- 3 A 1 3 15-18

nhar a vapor + tabuleiro

de vidro

Recipiente para cozi- 3 A 1 3 12-14

nhar a vapor + tabuleiro

de vidro

Recipiente para cozi- 3 A 1 3 28-30

nhar a vapor + tabuleiro

de vidro

Recipiente para cozi- 3 A 1 3 30-32

nhar a vapor + tabuleiro

de vidro

Recipiente para cozi- 3 1 3 32-35

nhar a vapor + tabuleiro

de vidro

Tabuleiro de vidro 2 1 180-210 3040

Tabuleiro de vidro 2 1 190-210 25-35

Tabuleiro de vidro 2 1 190-210 25-35

Recipiente fechado 0 & 1 600 4-6
2 180 12-15

Recipiente fechado 0 = 1 600 6-8
2 180 1518

Tabuleiro de vidro 3 A 1 3 310

**Caso necessario, o deposito de dgua tem de ser novamente cheio

Sobremesas

Com o seu aparelho pode preparar sobremesas

rapidas e refinadas.

Tenha atencéo as notas
regulacao.

Arroz doce

Adicione leite na proporc¢é&o indicada. Por exemplo,
para a uma proporcéo de 1:2,5, adicione 250 ml de

leite para 100 g de arroz.
na tabela dos valores de

Flan Caramel

Massa a vapor
Arroz doce 1:2, 5
Fruta, compota, 500 g

Pipocas de micro-ondas,
1sacode 100 g

Doces, p. ex., pudim (instanta-
neo) 500 ml*

Recipiente Tipo de Poténciado  Nivel de vapor Duracédo
aquecimen- micro-ondas em min.
to

Tabuleiro de vidro 3 3 40-50

Tabuleiro de vidro 3 2 20-25

Recipiente fechado 3 A 3 30-40

Recipiente fechado 3 3 912

Recipiente fechado 0 B 600 35

Recipiente fechado 0 = 600 6-8

*mexa de vez em quando

143



pt Testado para si no nosso estudio de cozinha

Acrilamida nos alimentos temperaturas como, p. ex., batatas fritas de pacote,

. . " batatas fritas, tostas, paezinhos, pao, artigos de
Quais os alimentos afetados? _ _ pastelaria fina (bolachas, bolos de especiarias e mel,
A acrilamida resulta sobretudo de derivados de cereais biscoitos condimentados “Spekulatius”).

e produtos de batata preparados a elevadas

Sugestdes para a preparacao de alimentos com baixo indice de acrilamida

Avisos gerais Opte por tempos de cozedura tao curtos quanto possivel. Os alimentos devem tostar até adquirirem um tom dourado,
nao devem ficar muito escuros. Os alimentos maiores e mais grossos contém menaos acrilamida.

Cozer Com ar quente circulante, max. 180 °C O ovo ou a gema de ovo reduzem a formagéo de acrilamida.

Bolachas Com ar quente circulante, max. 180 °C O ovo ou a gema de ovo reduzem a formagéo de acrilamida.

Batatas fritas de forno Dispor no acessorio de modo uniforme e numa s6 camada. Cozinhar, pelo menos, 400 g de cada vez, para que as bata-

tas ndo figuem ressequidas.

Refeicoes de teste m Respeite as indicacdes relativas ao pré-aquecimento
o contidas nas tabelas. Os valores de regulacdo nao

Estas tabelas foram elaboradas para institutos de preveem o aquecimento rapido.

ensaio, a fim de facilitar os ensaios e testes do m Para cozer, comece por utilizar a temperatura mais

aparelho. baixa.

Segundo a norma CEI 60350-1 ou CEI 60705. m Os valores constantes das tabelas s&o validos para

introducé&o em forno frio.
Cozer m Coloque as formas sobre a grelha.
Conselhos

m  Os valores de regulacéo séo aplicaveis a introducéo
no aparelho frio.

Recipiente Nivel de inser- Tipo de Temperatura  Duragéo
cao aquecimen- em °C em min.
to
Biscoitos Tabuleiro de vidro 2 160-170 30-35
Bolinhos™ Tabuleiro de vidro 2 160-170 20-25
Pao-de-l6 de dgua Forma de mola com @ 26 cm 1 160-170 40-50
Bolo de maga coberto Forma de mola com @ 20 cm 2 170-190 80-100

“Pré-aquecer o forno durante 5 minutos

Preparacao com micro-ondas micro-ondas. Observe as indica¢des relativas aos

. . H 1

Ao preparar alimentos com micro-ondas, use sempre recipientes adequados para micro-ondas.— "O
o : microondas" na pagina 113

recipientes resistentes ao calor e adequados para

Descongelar com micro-ondas

Recipiente Nivelde Tipo de Peso Poténcia de mi-  Duracao
insercdo  aqueci- cro-ondas em min.
mento
Descongelar carne Recipiente aberto 0 = 5004 1 180 7
2 90 8-12

Cozinhar com micro-ondas

Recipiente Nivel Tipode Peso Poténcia de mi-  Duracao
aqueci- cro-ondas em min.
mento

Doce de ovos Recipiente aberto 0 = 1000¢g 1 360 18-20

2 180 18-22
Paodelo Recipiente aberto 0 = 4759 1 600 8-10
Bolinhos de carne Recipiente aberto 0 & 900 g 1 600 20-25
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Cozinhar em combinacdo com o micro-ondas
Recipiente  Nivel Tipo de

Temperatu- Poténcia

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Poténciado Duragao

do grelha- micro-ondas em min.
dor

aqueci- ra
mento  em°C
Gratinadode  Recipiente 0 C+E
batatas aberto
Bolos, 700 g Recipiente 1 (®+E 190-200
aberto
Frango Recipiente 0 E+E 190
aberto

Cozinhar a vapor

Insira o tabuleiro de vidro com o recipiente para
cozinhar a vapor no nivel 3.

Recipiente

mento

1 360 25-32
180 20-27
360 30-45  Peito virado para baixo. Reci-

piente alto sem tampa. Virar
apos metade do tempo.

Tipo de Nivel de va- Duracgéo
aqueci- por

Ervilhas, congeladas Recipiente para cozi- 3 A
nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Brdcolos, frescos, 300 g Recipiente para cozi- 3 A
nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Bracolos, frescos, um reci- - Recipiente para cozi- 3 A
piente nhar a vapor + tabuleiro
de vidro
Grelhar

Insira o tabuleiro de vidro por baixo da grelha. O liquido
é recolhido e o interior do aparelho fica mais limpo.

em min.
3 - 0 teste termina, assim que a parte mais
fria atinja 85 °C.
3 11-13
3 1820

Os valores constantes das tabelas sao validos para
introducédo em forno frio.

Recipiente Nivel de in- Tipo de
sercao aqueci-
mento
Dourar tostas Grelha 3 ]
Hamburgueres de vaca, Grelha + tabuleiro de 3+1 ]
12 unidades vidro

Poténcia do Duracao Notas
grelhador  em min.
3 4-5
3 35-45 Vire apos metade do tempo
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E3Amacina uygun kullanim

Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu
sekilde cihazi guvenli ve dogru bir bicimde
kullanmaniz mimkun olacaktir. Daha sonra
kullaniilmak Uzere veya baska birisinin
kullanimi i¢in kullanim ve montaj kilavuzunu
muhafaza ediniz.

Bu cihaz yalnizca montaj i¢in tasarlanmigtir.
Ozel montaj kilavuzunu dikkate aliniz.

Ambalaji acgildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda, cihaz baglantisi yapilmamalidir.

Sadece egitimli bir uzman soket olmadan
cihazlann baglantisini yapabilir. Yanhs baglanti
nedeniyle hasar ortaya ¢ikmasi durumunda
cihaz garanti kapsami disinda kalir.

Bu cihaz sadece evde ve ev ortaminda
kullaniimak i¢in tasarlanmistir. Cihazi sadece
yiyecek ve icecek hazirlamak igin kullaniniz.
Cihaz calisirken dikkatli olunuz. Cihazi sadece
kapall alanlarda kullaniniz.

Bu cihaz, deniz seviyesinden en fazla 4000
metre yukseklikte kullanilmak Gzere
tasarlanmistir.

Bu cihaz 8 yasindan kucuk cocuklar, sinirli
fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere sahip
Kisiler ve eksik tecrtbe veya bilgi sahibi Kisiler
tarafindan ancak sorumlu bir kisinin denetimi
altinda olmalari veya kendilerine cihazin
guvenli kullanimi ve ortaya ¢ikabilecek
tehlikeler hakkinda bilgi verilmis olmasi
durumunda kullanilabilir.

Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve
kullanici bakimi ¢cocuklar tarafindan yapilamaz;
ancak 15 asindan buyuk ¢cocuklar denetim
altinda yapabilir.

8 yasindan kucuk cocuklari cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutunuz.

Amacina uygun kullanim tr

INOnemli glivenlik uyarilari

Genel

AUyarl Yangin tehlikesi!
Pisirme alaninda bekletilen, yanici nesneler
tutusabilir. Yanici nesneleri kesinlikle
pisirme alaninda muhafaza etmeyiniz.
Cihazdan duman geliyorsa kesinlikle
kapisini agmayiniz. Cihazi kapatiniz ve
elektrik fisini ¢cekiniz veya sigorta
kutusundan sigortayi kapatlnlz

= Gevsek yemek artiklari, yag ve et suyu
tutusabﬂlr isletim ®ncesinde kaba kirleri
pisirme alanindan, isitici parcalardan ve
aksesuarlardan temizleyiniz.

= Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda bir hava
akimi ortaya c¢ikar. Pisirme kagidi i1sitma
elemanlarina temas edebilir ve tutusabilir.
On 1sitma sirasinda p|§|rme kagidini
kesinlikle aksesuarin Uzerine rastgele
koymayiniz. Pisirme kagidinin Gzerine daima
bir kap veya kek kalibi koyunuz. Sadece
gerekli alana pisirme kagidi seriniz. Pisirme
kagidi aksesuarin tzerinde olmamalidir.

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

s Cihaz cok sicak. Kesinlikle sicak pisirme
alaninin i¢ yuzeylerine veya IsitiC
elemanlara dokunmayiniz. Cihaz daima
sogumaya birakilmahdir. Cocuklari uzak
tutunuz.

= Aksesuar veya kap ¢ok isinir. Sicak
aksesuar veya kaplari daima bir mutfak
eldiveniyle pisirme alanindan cikartiniz.

= Alkol buhari sicak pisirme alaninda
tutusabilir. Kesinlikle fazla miktarda ylUksek
oranda alkolll iceceklerle yemekler
hazirlamayiniz. Sadece kuguk bir miktar
yuksek oranda alkol igeren icecek
kullaniniz. Cihaz kapisini dikkatlice acginiz.

AUyarl Haslanma tehlikesi!
Calistirma sirasinda temas edilen yerler
sicak olur. Kesinlikle sicak yerlere
dokunmayiniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak
buhar cikisi olabilir. Sicaklik durumuna gére
buhar gérinmeyebilir. Acarken cihazin ¢ok
yakininda durmayiniz. Cihazin kapagini
dikkatlice aciniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Pisirme alanindaki su nedeniyle sicak su
buhari ortaya ¢ikabilir. Kesinlikle sicak
pisirme alanina su puskurtmeyiniz.
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tr  Onemli glvenlik uyarilar

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.
Cam kaziyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

/\ Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!

= Usullne aykiri onarimlar tehlike teskil eder.
Onarnimlar ve hasarli elektrik kablolarinin
degistiriimesi, sadece tarafimizdan egitilmis
bir musteri hizmetleri teknisyeni tarafindan
yapiimalidir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi
kapatiniz. Masteri hizmetlerini arayiniz.

= Sicak parcalardaki elektrikli cihaz kablo
izolasyonu eriyebilir. Elektrikli cihaz baglant
kablolarini sicak parcalarla kesinlikle temas
ettirmeyiniz.

= ICeri sizan su elektrik carpmasina neden
olabilir. YUksek basingli veya buharli
temizleyici kullanilmamalidir.

= Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina
neden olabilir. Cihazi kesinlikle asiri
sicakliga ve neme maruz birakmayiniz.
Cihazi sadece kapali alanlarda kullaniniz.

= Arizall bir cihaz elektrik carpmasina neden
olabilir. Arizal bir cihazi kesinlikle
acmayiniz. Elektrik fisini ¢cekiniz veya sigorta
kutusundan sigortayl kapatiniz. Musteri
hizmetlerini arayiniz.

AUyarl — Miknatislanma tehlikesi!
Kumanda bdliminde veya kumanda
elemanlarinda sabit miknatislar kullanilimigtir.
Bu miknatislar elektronik implantasyonlari,
ornegin kalp pilini veya insulin pompalarini
etkileyebilir. Elektronik implant tasiyanlar
kumanda bolumuanden en az 10 cm uzak
durmalidir.
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Mikrodalga

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Cihazin usuliine uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.
Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitiimasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitilmasina, sungerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitiimasina izin veriimez.
Ornek olarak asiri i1sinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, sungerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir

= Gida maddeleri alev alabilir. Gida
maddelerini kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitmayiniz.
Gida maddelerini kesinlikle plastik, kagit
veya diger yanici malzemelerden uretilmis
kaplarda gozetimsiz olarak 1sitmayiniz.
Kesinlikle asiri yuksek bir mikrodalga
kademesi veya suresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara uyunuz.
Gida maddelerini kesinlikle mikrodalgada
Kurutmayiniz.
Ornegin ekmek gibi su orani distk gidalar
kesinlikle yuUksek mikrodalga kademesinde
ve ¢ok uzun sire buz ¢ézme veya Isitma
islemine tabi tutmayiniz.

= Yemeklik yag tutusabilir. Kesinlikle
mikrodalga ile sadece yemeklik yag
Isitmayiniz.

/\ Uyari — Patlama tehlikesi!

Icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan
sikica kapatiimis kaplar patlayabilir. Sivilari
veya diger gida maddelerini kesinlikle sikica
kapatiimis kaplarda isitmayiniz.



/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri
ISitma islemi sirasinda veya sonrasinda
patlayabilir. Kabuklu yumurta pisirmeyiniz
veya kati pisiriimis yumurtalari i1sitmayiniz.
Kabuklu deniz UrUnlerini pisirmeyiniz.
Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada once yumurtanin
sarisini deliniz. Ornegin elma, domates,
patates veya sosis gibi sert kabuklu veya
derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir. Bu tar
gida maddelerini i1sitmadan énce
kabuklarinda veya derilerinde bir delik
aciniz.

Bebek mamasinda isi esit oranda dagilmaz.
Bebek mamasini kesinlikle kapal kap
icerisinde Isitmayiniz. Kapagi veya emziQi
daima cikariniz. Mamayi Isittiktan sonra iyice
karistiriniz veya calkalayiniz. Mamay!
bebede vermeden 6nce sicakhd kontrol
ediniz.

Isitilan yemekler etrafa is1 yayar. Kap
Isinabilir. Kabi veya aksesuari daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme alanindan
cikartiniz.

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis
gidalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj
Uzerindeki bilgileri daima dikkate aliniz.
Yemekleri daima bir mutfak eldiveni
kullanarak pisirme alanindan ¢ikariniz.
Galistirma sirasinda temas edilen yerler
sicak olur. Kesinlikle sicak yerlere
dokunmayiniz. Cocuklari uzak tutunuz.
Cihazin usultine uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.

Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitilmasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitiimasina, stingerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitimasina izin verilmez.

Ornek olarak asiri 1sinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, singerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!
= Sivilarin isitiimasi esnasinda kaynama

noktasinda gecikme olusabilir. Yani, sivilar
kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada
standart buhar kabarciklar ylkselmez.
Kabin sadece biraz sarsiimasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir.
Isitma islemi sirasinda kabin igerisine daima
bir kasik koyunuz. Boylece kaynama
noktasindaki gecikme engellenir.

Onemli giivenlik uyarilari  tr

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

= Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen
ve seramik kaplarin kulplarinin ve
kapaklarinin iginde ¢ok klcuk delikler
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk
bolumu yer almaktadir. Bosluk bélimine
giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Sadece mikrodalga firina uygun
kaplar kullaniniz.

= Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya
metal iceren kaplar sadece mikrodalganin
Kullanilmasi sirasinda kivilcim olusumuna
neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.
Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

AUyarl — Elektrik carpma tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir. Gvdeyi
kesinlikle gikarmayiniz.

/\ Uyari — Ciddi saglik sorunlari tehlikesi!

= Temizligin eksik yapiimasi durumunda
cihazin yUzeyi zarar gorebilir. Mikrodalga
enerjisi disari ¢ikabilir. Cihazi duzenli olarak
temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz. Pisirme alanini, kapak
contasini, kapagi ve kapak yuvasini daima
temiz tutunuz. — "Temizleme", Sayfa 173

= Hasarl pisirme alani kapisi veya kapi
contasl nedeniyle mikrodalga enerjisi disari
cikabilir. Pisirme alani kapagi, kapi contasi
veya kapagin plastik gercevesi hasarli ise
cihazi kesinlikle ¢alistirmayiniz. Yetkili
servisi cagiriniz.

s GdOvde kapagi olmayan cihazlarda
mikrodalga enerijisi disar ¢ikar. Govde
kapagini kesinlikle ¢ikartmayiniz. Bakim ve
onarim isleri icin musteri hizmetlerini
arayiniz.
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tr Hasar nedenleri

Buhar

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Su haznesindeki su cihaz calistikga asiri
derecede isinabilir. Su haznesi, cihazin
buharla her calismasindan sonra
bosaltiimalidir.

= Pisirme alaninda sicak buhar c¢ikisi olur.
Buharl cihaz calismasi esnasinda pisirme
alanina dokunulmamalidir.

= Aksesuarlarin ¢ikarilmasl esnasinda sicak
sivi akabilir. Sicak aksesuarlari, dikkatli bir

sekilde sadece firin eldivenleri ile ¢ikariniz.

/\ Uyari — Yaralanma ve yangin tehlikesi!

Yanici sivilar sicak pisirme alaninda tutusabilir

(alev alma). Yanici sivilar (6rn alkolld

icecekler) su haznesine doldurulmamalidir. Su
haznesine sadece su veya tarafimizca tavsiye

edilen kireg sokucu ¢ozelti doldurulmalidir.
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EQJHasar nedenleri

Genel
Dikkat!

Sicak pisirme alaninda su: Asla sicak pisirme
alanina su puUskurtmeyiniz. Su buhari olusur. Sicaklk
degisimi zarar verebilir.

Pisirme alaninda nem: Pisirme alaninda uzun slre
nem kalmasi korozyona neden olabilir. Kullanma
sonrasinda pisirme alaninin kurumasini bekleyiniz.
Kapall pisirme alaninda uzun sire i1slak gida
maddesi muhafaza etmeyiniz. Yemekleri cihazda
muhafaza etmeyiniz.

Acik cihaz kapagi ile sogutma: YUksek sicaklikla
yaplilan ¢alismalar sonrasinda pisirme alanini sadece
kapall sogumaya birakiniz. Cihaz kapagina
sikistirmayiniz. Kapak, ¢ok az aralik kalacak sekilde
acik bile olsa zamanla yanindaki mobilyalarin 6n
cephelerine zarar verebilir.

Sadece ¢cok neme sahip ¢alismalar sonrasinda
pisirme alani agik olarak kurumaya birakilmalidir.
Cok Kirli conta: EQer conta asir kirlenmisse calisma
sirasinda cihazin kapagi artik tam olarak
kapanmayacaktir. Yandaki mobilyalarin én cepheleri
hasar gorebilir. Contayl daima temiz tutunuz.

— "Temizleme", Sayfa 173

Cihaz kapisl oturma veya indirme ylzeyi olarak: Aglik
cihaz kapisinin Uzerine herhangi bir sey koymayiniz,
oturmayiniz veya asmayiniz. Kaplari veya
aksesuarlari cihaz kapisinin Uzerine koymayiniz.
Aksesuarlarin yerlestiriimesi: Cihaz tipine goére
aksesuarlar cihaz kapagdinin kapatiimasi sirasinda
kapak camina zarar verebilir. Aksesuarlari pisirme
alaninda daima sonuna kadar itiniz.

Cihazin tasinmasi: Cihazi kapak kolundan
tasimayiniz veya tutmayiniz. Kapak kolu cihazin
agirhgini tasimaz ve kirilabilir.

Mikrodalga
Dikkat!

Aliminyum folyo: Pisirme alanindaki aliminyum folyo
kapak camlarina temas etmemelidir. Kapak caminda
kalici renk degisimleri ortaya c¢ikabilir.

Kivilcim olusumu: Metaller 8rn. camin i¢indeki kasik
pisirme alaninin duvarlarindan ve kapagin i¢
tarafindan en az 2 cm uzak durmalidir. Kivilcimlar
kapagin ic camina zarar verebilir.

Mikrodalgalar ve mikrodalganin kombine calismasi:
Bu i1zgara, mikrodalga isletimi ve isitma tirU ile
kombine mikrodalga isletimi icin uygun degildir.
Kivilcim olusumuna neden olabilir ve pisirme bolimu
hasar gordr.

Aliminyum kap: Cihazda aliminyum kaplar
kullaniilmamalhdir. Kivilcim olusumu cihaza zarar
verir.

Yemeksiz mikrodalga calismasi: Pisirme alaninda
yemek olmadan cihazin ¢alistinimasi asiri
yliklenmeye neden olur. Asla mikrodalgay pisirme
alaninda yiyecek olmadan g¢alistirmayiniz. Bunun tek
istisnasl kisa sureli kap testidir. — "Mikrodalga”,
Sayfa 160
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m Mikrodalgada patlamis misir: Mikrodalga gicunu
asla ¢ok yuksek bir kademeye ayarlamayiniz. Asiri
yuklenme nedeniyle kapak caminda ¢atlama olabilir.
Maksimum 600 Watt kullaniniz. Patlamis misir
torbasini daima bir cam tabagin igine koyunuz.

Buhar

Dikkat!

m Cihazin bakimi: Cihazinizin pisirme bolimuU ylksek
kaliteli paslanmaz c¢elikten olusmaktadir. Yanlis
bakim ylzinden pisirme boliminde korozyon
olusabilir. Kullanim kilavuzunda yer alan bakim ve
temizlik uyarilarini dikkate aliniz. Pisirme
boélimundeki kiri cihaz soguduktan hemen sonra
temizleyiniz.

m  Finn kaliplar:: Kaplar asiri i1stya ve buhara karsi
dayanikli olmalidir. Silikon pisirme kaliplari, buhar ile
kombinasyonlu kullanim icin uygun dedgildir.

m Pasli kaplar: Pasli kaplar kullanmayiniz. Cok kiguk
lekeler bile pisirme alaninda korozyona neden
olabilmektedir.

m Damlayan sivilar: Buharlasma olursa cam tavayi raf
yuksekligi 3'e yerlestiriniz ve buharda pisirme
tepsisini cam tavanin Uzerine konumlandiriniz.
Damlayan sivilar cam tavada toplanir.

m Su haznesindeki sicak su: Sicak su pompaya zarar
verebilir. Su haznesine sicak su doldurmayiniz.

m Pisirme b6limunde hasar: Pisirme bdlumu tabaninda
su varsa isletimi baslatmayiniz. Pisirme bdlumu
zemininde su varsa calismayi baslatmadan 6nce
suyu temizleyiniz.

m  Kireg s6klcu ¢ozelti: Kumanda bdlimune veya
cihazin diger ylizeylerine kire¢ soklcl ¢ozelti
dékmeyiniz. YUzeyler hasar gorur. Yine de temas
ederse kire¢ sokucl ¢ozeltiyi derhal su ile
temizleyiniz.

m Su haznesinin temizlenmesi: Su haznesi bulasik
makinesinde temizlenmemelidir. Aksi taktirde su
haznesi zarar gorebilir. Su haznesini yumusak bir
bez ve bulasik deterjani kullanarak temizleyiniz.

m Donma korumasi: Nakliye ve depolama esnasinda
donma etkisiyle hasar olusmasini 6nlemek icin
cihazin 6nceden tamamen bosaltiimasi gerekir.

Cevre koruma tr

EYCevre koruma

Yeni cihaziniz 6zellikle enerji tasarrufludur. Burada,
cihazinizi kullanirken nasil daha fazla enerji tasarrufu
yapabilecegdiniz ve cihazinizi dogru bicimde imha etmek
icin gerekli olan bir takim 6nerileri bulacaksiniz.

Enerji tasarrufu

m Eger tarifte veya kullanim kilavuzundaki tablolarda
on 1sitma yapilmasi gerektigi séyleniyorsa cihazinizi
onceden isitiniz.

m Pisirme sirasinda koyu renkli, siyah cilali veya emaye
kaplama kek kalplari kullaniniz. Bu tir kalplar firinin
sicagini en iyi sekilde emer.

m Calisma sirasinda cihaz kapagdini mimkadn
oldugunca seyrek aginiz.

m Birden fazla keki pes pese pisirmeniz uygun olur.
Pisirme bolimU hala sicak. Boylelikle, firin bir dnceki
pastadan dolayl daha sicak oldugu icin bir sonraki
pastanin pisme suresi kisalir. Ayrica 2 kek kalibini
yan yana pisirme bolumune yerlestirebilirsiniz.

m Daha uzun pisirme strelerinde pisirme slresi
bitiminden 10 dakika dnce cihazi kapatabilir ve
yiyecegdi kalan sicaklikla pisirebilirsiniz.

AEEE Yénetmeligine Uyum ve Atik Uriiniin
Elden Cikariimasi

Ambalaj malzemesini ¢gevre kurallarina uygun sekilde
imha ediniz.

Bu drtn T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
ﬁ tarafindan yayimlanan “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Kontroll Yénetmeligi’nde
mmmm Delirtilen zararl ve yasakl maddeleri icermez.
AEEE y6netmeligine uygundur.
Bu drin, geri dénistmliU ve tekrar kullanilabilir
nitelikteki ylksek kaliteli parca ve
malzemelerden dretilmistir. Bu nedenle, trind,
hizmet dmrinin sonunda evsel veya diger
atiklarla birlikte atmayin. Elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri déndsimu i¢in bir toplama
noktasina géturin. Bu toplama noktalarini
boélgenizdeki yerel ydonetime sorun. Kullaniimis
drtnleri geri kazanima vererek ¢evrenin ve
dogal kaynaklarin korunmasina yardimci olun.
Urdni atmadan dnce ¢ocuklarin givenligi igin
elektrik fisini kesin ve kilit mekanizmasini
kirarak calismaz duruma getirin.
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ESCihazi taniyiniz Kumanda blimii

Kumanda alani Uzerinden fonksiyon secme diigmesi ve
doéner digme ile dokunmatik alanlar yardimiyla
cihazinizin farkh fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz. Ekran
size guncel ayarlar g&sterir.

Bir calisma modu secilmis olan bir cihaz agikken genel
Bilgi: Cihaz tipine gore renklerde ve bazi ¢zelliklerde bakista kumanda b&limui gérindir.

farkliliklar s6z konusu olabilir.

Bu bdlimde ekran ve kumanda elemanlari
aciklanmistir. Ayrica cihazinizin ¢esitli fonksiyonlarini da
ogreneceksiniz.

.- .B8:B8:'8BA,
123

O »ff=e °Clkg >/0]

Fonksiyon segme diigmesi Fonksiyon secme diigmesi
Fonksiyon se¢cme dugmesi ile ¢calisma modunu , . o .
veya diger fonksiyonlar ayarlayabilirsiniz. Fonksiyon segme digmesi ile isletim tdrlerini ve diger
Fonksiyon secme diigmesini sifir konumundan fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz.
sola veya s_aga cevirebilirsiniz. Yemeginiz icin her zaman dogru isletim tirinG
Dokunmatik alanlar bulabilmeniz icin burada size farklari ve kullanim
Dokunmatik alanlarin arkasinda sensorler bulunur. alanlarini anlatacagiz.
llgili fonksiyonu se¢mek igin sembole dokununuz.
Ekran Pozisyon Kullanimi
Bu ekran, aktif fonksiyonlarin ve zaman (] Sifir konum Cihaz kapatilir ve enerji tasarruf
fonksiyonlarinin sembollerini gdsterir. moduna geger.
Dgner dygme‘ - o = Mikrodalga Mikrodalga igletimini seginiz.
Déner digme ile 1sitma tirl sicakhgini — o —
ayarlayabilir veya diger fonksiyonlarin ayarini Al Buhar Pisirme bolimUne sicak buhar besle-

secebilirsiniz. mesi yapilir.

Doner digmeyi sola veya saga gevirebilirsiniz. Sicak hava Fan, arka panelde bulunan yuvarlak
. isiticinin isisint esit bigimde pisirme

Bilgiler , o bolimiine dagtr.

m Baz cihazlarda fonksiyon segme digmesi veya —_—
déner digme gémilebilir yapidadir. Bastiriimasi ve O lzgara lzgara isiticisinin altindaki tim yiizey
serbest birakilmasi icin fonksiyon se¢gme diigmesine ek
veya ddner diigmeye sifir konumunda iken basiniz. Sicak hava dolagimli  Fan, izgara isiticisinin sicak havasini

m Fonksiyon secme digmesi sifir konumunda ise Izgara yemegin etrafinda dondurdr.
(enerji tasarrufu modu) ve bir fonksiyon segilirse ilgili @  Kirectenarindrma  Buharlastirici kirecinin giderilme-
fonksiyon devreye girene kadar birkag saniye sinde kullanilir ve bunu calisir
gereklidir (6rnegin Mikrodalga). durumda tutar.

7 Durulama Buhar tnitesinin borular suyla temiz-
lenir.

(P Programlar Cok sayida yemek icin burada once-
den programlanmis ayarlari bulabilir-
siniz.
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Dokunmatik alanlar ve Ekran

Dokunmatik alanlar araciligiyla cihazin cesitli ilave
fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz. Ekranda ilgili degerler
gérundr.

Dokunmatik alanlar

Farkli dokunmatik alanlarin anlamlari burada kisaca
aciklanmistir.

Sembol Anlami

= Mikrodalga Mikrodalga glic kademelerini seginiz

veya bir 1sitma tliriine ek olarak mikro-

dalga fonksiyonunu devreye aliniz.

s Buhar Buhar kademesini seginiz veya bir
Isitma tlrtine buhar fonksiyonunu
ekleyiniz.

(P] Programlar Program secimini cagiriniz, déner
digme ile program numarasini ayarla-
yiniz.

® Zaman fonksiyon-  Zaman fonksiyonlarini seginiz ve

lari doner dugme ile ayarlayiniz.

Kisa sureli basma: Hizli 6n 1sitmanin
devreye alinmasi/devre disi birakil-
masl.

Uzun stireli basma: Gocuk emniyetinin
devreye alinmasi/devre disi birakil-
masl.

°C/kg Sicaklik / Agirik — Sicaklik / Agirlik secimini yapiniz ve
doner dugme ile ayarlayiniz.

Galismayi baslat veya duraklat

Bilgi: Uzun sureli basma devam eden
calismayl durdurur, secilen calisma
modunun ayarlari standart degerlere
geri alinir,

»%=®  Hizli on1sitma /
Cocuk emniyeti

>/0 Start/Stop

Ekran

Ekran, tim bilgileri tek bakista gorebileceginiz bicimde
ve her duruma uygun olarak tasarlanmistir.
O anda ayarlamak istediginiz dedere odaklanir.

Odaklama islemi, ayar degerinin Uzerindeki ve altindaki
iki ktguk ok ile gosterilir.

Odaklama icindeki degeri dogrudan déner diigme ile
degistirebilirsiniz.

l—l Uminzs

Cihazi taniyiniz tr

Ekran elemanlari

Farkli ekran elemanlarinin anlamlari burada kisaca
aciklanmistir.

Sembol Anlami

A Calar saat Bu sembol isaretlendiginde, ekranda
ilgili alarm stresi gérandr.

=1 Stre Bu sembol isaretlendiginde, ekranda
ilgili stre gortndr.
® Saat Bu sembol isaretlendiginde, ekranda

ilgili saat gortndr.

h:min Saat/Dakika Saat ve dakika cinsinden stire

min:s Dakika/Saniye Dakika ve saniye cinsinden stire

$5C) Cocuk emniyeti  Bu sembol yaniyorsa gocuk emniyeti
devrededir.

Toplama haznesi  Toplama haznesi durum géstergesi

Su haznesi Su haznesi durum géstergesi

» 5 Hizli 1sitma Bu sembol yaniyorsa hizli 1sitma dev-
rededir.

Kiregten arin- Bu sembol yaniyorsa cihazin kireci

dirma giderilmelidir.

Toplama haznesi ve su haznesi durum géstergesi

Durum gostergesi sadece toplama haznesi veya su
haznesi secilen isletim tird icin gerekli oldugunda
yanar. Farkli durumlari gdsterebilir ve gerekli adimlar
konusunda sizi bilgilendirir.

Su haznesi durum géstergesi

Sembol Anlami

Sembol yaniyor,  Su haznesi hazne kanalinda bulunu-
ok yanip sontyor  yor ve doldurulmasi gerekiyor.

Sembol, ok olma-  Su haznesi hazne kanalinda bulunu-
dan yanip sonti-  yor ve igeri surtilmesi gerekiyor.
yor

Sembol, ok olma-  Su haznesi hazne kanalinda bulunu-
dan yaniyor yor. Baska bir islem yapiimasi gerekli
degil.

Toplama haznesi durum géstergesi

Sembol Anlami

Sembol yaniyor,  Toplama haznesi hazne kanalinda
ok yanip sontyor  bulunuyor ve bosaltiimasi gerekiyor.

Sembol, ok olma-  Toplama haznesi hazne kanalinda
danyanip sonii-  degil. Toplama haznesini hazne
yor kanalina yerlestiriniz.

Sembol, ok olma- Toplama haznesi hazne kanalinda
dan yaniyor bulunuyor. Baska bir islem yapilmasi
gerekli degil.
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Sicaklik gostergesi

Zaman gostergesinin sagindaki mavi termometre
cihazin 1sitma yaptigini gosterir.

Bir isitma tirG ayarlanmigsa pisirme bolumuinin isinma
derecesine bagl olarak termometre dort kademede
mavi renkte dolar.

Izgara ve buharda pisirme durumunda termometre
derhal tamamen mavi olur.

Mikrodalga fonksiyonunda termometre yanmaz.

On 1sitma yapti§inizda, termometre tamamen mavi
yandiginda yemekleri yerlestirmek icin dogru zamana
ulasiimistir.

Bilgi: Termik hareketsizlik nedeniyle, ayarlanan sicaklik
ile pisirme boéliminin icindeki gercek sicaklik biraz
farkli olabilir.

Gece modu

Enerji tasarrufu icin saat 22 ile 5.59 arasinda ekran
parlaklidi otomatik olarak distk bir kademeye indirilir.

Doner diigme

Doner digme ile ekranda gdsterilen ve odaklanan ayar
degerlerini degistirebilirsiniz.

Secim listelerinde, érnegdin Programlar, son noktadan
sonra tekrar ilk noktaya donulir.

llgili de@erlerde, drnedin Agirhk, minimum veya
maksimum degere ulastiginizda doner digmeyi tekrar
geri cevirmeniz gerekir.

Calisma modlari

Cihaziniz, calismasini sizin icin kolaylastiran farkl
calisma modlarina sahiptir.

Bunlara iliskin daha ayrintili tanimlari ilgili bélimlerde
bulabilirsiniz.

Calisma modu Kullanimi

Isitma tarleri Yemeklerinizi optimum bigimde hazir-
—> "Cihazin kullanilmas!". lamak igin farkli, hassas bigimde ayar-
Sayfa 159 lanmig I1sitma turleri meveuttur.
Mikrodalga Mikrodalga ile yemekleri daha hizli

— 'Mikrodalga", Sayfa 160 pisirebilir, 1sitabilir veya yiyeceklerin
buzunu ¢ozebilirsiniz.

Buhar Yemeklerinizi optimum bigimde hazir-
—> "Buhar", Sayfa 163 lamak igin farkli, hassas bigimde ayar-
lanmis buhar kademeleri mevcuttur.
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Mikrodalganin kombine ¢alis-  Bu sayede bir isitma tlrtne ek olarak

masl mikrodalga fonksiyonunu da devreye
—> "Mikrodalganin kombine alabilirsiniz.

calismasinin ayarlanmasi"”,

Sayfa 162

Buharli kombine ¢alisma
—> "Buharl kombine

Bu fonksiyon sayesinde bir isitma
trline ilave olarak buhar fonksiyo-

calismanin ayarlanmas!’” nunu da devreye alabilirsiniz.
Sayfa 164
Temizleme Temizleme icin farkli temizleme fonk-

—> "Temizleme fonksiyonu", Siyonlari meveuttur: Kireg giderme ve
Sayfa 175 Durulama.

Temel ayarlar Cihazinizin temel ayarlarini kendi
— "Temel ayarlar", isteklerinize uygun olarak ayarlayabi-

Sayfa 172 lirsiniz.

Isitma turleri

Yemeginiz icin her zaman dogru i1sitma tirdnd
bulabilmeniz amaciyla burada size farklar ve kullanim
alanlarini anlatacagiz.

Her bir i1sitma tlrune iliskin semboller yeniden tanima
icin desteklenir.
Kullanimi

Hamuru mayalanmast i¢in biraki-
niz, kremall keki ¢oziin(iz.

100-230°C  Tek kademede yemek pisirmeniz
ve kizartmaniz igin.

Isitma tipi Sicaklik
Sicak hava  40°C

[ lzgara lzgara kade-  Biftek, sosis ve tost gibi 1Izgarada
meleri: pisecek yassi yiyeceklerin kizartil-
1 = zayif masi ve graten pisirme igin.
2=orta
3 = gucld
i Sicakhava  100-190°C  Biyik et parcalari, kimes hayvan-
dolasimli lar1 ve biitin baligin kizartiimasi
Izgara iGin.

Varsayilan degerler

Her bir 1sitma tUrd i¢in cihaz bir varsayilan sicaklik veya
kademe belirler. Bunlari devralabilir veya ilgili alanda
degistirebilirsiniz.



Buhar

Buhar fonksiyonunu tek basina veya tim isitma tirleri
ve mikrodalga fonksiyonu ile kombine olarak
kullanabilirsiniz.

Buhar fonksiyonunu optimum kullanmak igin 1zgara
telini ¢cikariniz. Cam tavayi raf yiksekligi 3'e yerlestiriniz
ve buharda pisirme tepsisini cam tavaya koyunuz.

Buhar kademeleri

Buhar fonksiyonu igin farkli yogunluklar kullaniminiza
sunulmustur. llgili buhar kademelerini dokunmatik
alan &= izerinden secebilirsiniz. Segilen buhar
kademesi ekranda gorundr.

Kade- Yogun-  Kullanimi Ekrandaki gésterge
me  luk
1 az Sebze, et, balik ve
meyve igin buz ¢ozme.
2 orta Tatli, balik ve sosis pisir- -
mek icin. 2
3 gucli Sebze, balik, garnitiir
pisirme, suyunu alma ve 3
biraz haslama icin.
Mikrodalga

Farkli yemek turleri ve hazirliklar icin farkl mikrodalga
gugleri ve farkli kademe secgenekleri kullaniminiza
sunulmustur. Mikrodalga kademeleri her zaman cihaz
tarafindan kullanilan Watt sayisina karsilik gelmez.

Asagidaki mikrodalga kademeleri mevcuttur.

Mikrodalga kademeleri maksimum siire

90 1 saat 30 dakika
180 1 saat 30 dakika
360 1 saat 30 dakika
600 1 saat 30 dakika
1000 30 dakika

Mikrodalga fonksiyonunu tek basina veya diger tim
Isitma turleri ve buhar fonksiyonu ile birlikte
kullanabilirsiniz.

Cihazi taniyiniz tr

istisnalar
Mikrodalga kademesi 1000 Watt
Sicak hava 40°C

Mikrodalganizi isitma tdrleri ve buhar fonksiyonu ile
nasil kombine etmeniz gerektigini burada
ogrenebilirsiniz. — "Mikrodalganin kombine
calismasinin ayarlanmasi", Sayfa 162

Pisirme bolimu

Pisirme bolumindeki ¢esitli fonksiyonlar cihazi
calistirmayi kolaylastirir. Boylece 6rnegin pisirme
bolimU genis ylzeyli bicimde aydinlatilir ve sogutma
fani cihazin asiri 1Isinmasini engeller.

Cihazin kapaginin aciimasi

Calisma sirasinda cihazin kapagini agarsaniz cihaz
galismaya ara verir. Calismanin devam etmesi icin
kapagi kapatiniz ve /0 alanina dokununuz.

Pisirme boliimii aydinlatmasi

Calisma sirasinda pisirme boélimU aydinlatmasi her
zaman yanar. Calisma sonlandirildiginda bu aydinlatma
kapanir.

Cihaz kapagini acarsaniz pisirme bolimu aydinlatmasi
acilir. Bu size 6rnegin cihazin temizligi sirasinda kolaylik
saglar. Yakl. 15 dakika sonra pisirma bolumu
aydinlatmasi otomatik olarak kapanir.

Sogutma fani

Cihaziniz bir sogutma fanina sahiptir. Sogutma fani,
calisma sirasinda devreye girer. Sicak hava kapagin
Uzerinden disari ¢ikar.

Calisma tamamlandiktan sonra sogutucu fan bir stre
daha calismaya devam eder.

Dikkat!
Havalandirma bolmelerini 6rtimeyiniz. Aksi takdirde
cihaz asir 1sinacaktir.

Bilgiler

m  Mikrodalga islemi sirasinda cihaz soguk kalir. Buna
ragmen sogutma sistemi ¢alisir. Bazen mikrodalga
isleminin bitmesine ragmen sogutma calismaya
devam eder.

m Kapak caminda, i¢ kenarlarda ve zeminde
yogunlasmis su olusabilir. Bu durum normaldir ve
cihazin fonksiyonu bu durumdan etkilenmez.
Yogusma suyunu pisirme isleminden sonra
temizleyiniz.
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Hazne muhafazasi

Hazne muhafazasi cihaz kapaginin altinda bulunur ve
toplama haznesi ile su haznesine erisim saglar. Bu
haznelerin ikisi de hazne muhafazasinin arkasinda
bulunur. Hazne muhafazasinin acilmasi ve kapatiimasi
icin su sekilde hareket ediniz:

A¢mak i¢in hazne muhafazasinin ortasina kisa surel
basiniz. Hazne muhafazasi yukari dogru katlanir.

Kapatmak icin hazne muhafazasini asagi katlayiniz ve
hazne muhafazasinin ortasina kisa sureli basiniz. Hazne
muhafazasi kilitlenir.

Su haznesi

Cihaz bir su haznesi ile donatiimistir. Su haznesi hazne
kapaginin sag arka kisminda bulunur. Buharl ¢alismalar
icin su haznesini suyla doldurunuz. — "Su haznesini
doldurunuz", Sayfa 164

Ekranda su haznesi sembolinin oku & yanip
sonUyorsa su haznesine temiz su doldurunuz.

Su haznesini ¢cikarmak ve iceri itmek icin tutamak
Doldurma acikligi
Hazne kapagi
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Toplama haznesi

Cihazda bir toplama haznesi bulunur. Bu toplama
haznesi hazne kapaginin sol arka kisminda bulunur.
Toplama haznesini, temizleme

fonksiyonlarinin— "Temizleme fonksiyonu", Sayfa 175
ydrttilmesinden dnce ve sonra bosaltiniz

Ekranda toplama haznesi sembollintn oku [ yanip
soénlyorsa toplama haznesini bosaltiniz.

‘\
Y

Su haznesini ¢cikarmak ve iceri itmek icin tutamak
Toplama delikleri
Hazne kapagi



E3dAksesuar

Cihaziniz cesitli aksesuarlara sahiptir. Burada drlnle
birlikte teslim edilen aksesuarlara ve bunlarin dogru

bicimde kullaniimasina iliskin bir genel bakis mevcuttur.

Birlikte teslim edilen aksesuarlar

Cihaziniz asagidaki aksesuarlarla donatilimigtir:

Tel 1zgara

> Pisirme kaplarini yerlestirmek
veya Izgara ve kizartma yapmak

icin.

Izgara telini raf yUksekligi 3 ve

4'te kullaniniz.

Bu i1zgara teli mikrodalga

isletimi veya buharda pisirme

icin uygun dedgildir.

Yerlestirme sirasinda

yerlestirme yonine a dikkat

ediniz.

Cam tava
\/ Bu cam tava tim igletim
tlrlerinde ve pisirmeye yonelik

kombine calismada
kullanilabilir. Bu tava ayrica,
dogrudan tel 1izgara Uzerinde
yemek pisirdiginizde sicrama
emniyeti gorevi gordr.
Temizlemeden veya soduk suya
yatirmadan 6nce cam tavanin
sogumasini bekleyiniz, aksi
takdirde cam hasar gorebilir.

Buharda pisirme kabi

Buharda pisirme ve mikrodalga
ile buharda pisirme isletim
tUrlerinin kullaniimasi igin
buharda pisirme tepsisi cam
tavaya yerlestirilir. Bunun icin
cam tava raf yuksekligi 3'e
yerlestiriimelidir. Yiyecekleri
dogrudan buharda pisirme
tepsisine koyabilirsiniz.
Buharda pisirme tepsisi bulasik
makinesinde yikanabilir.
Buharda pisirme tepsisini
sadece mikrodalga isletiminde
veya lzgara, Sicak hava veya
sicak hava dolasimli 1zgara
Isitma tdrlerinde kullanmayiniz.

Sadece cihazinizin Ureticisine ait orijinal aksesuarlar
kullaniniz. Bunlar 6zellikle cihaziniz icin tasarlanmistir.

Aksesuarlari misteri hizmetlerinden, bayilerden veya
internetten temin edebilirsiniz.

Aksesuar tr

Ek aksesuar

Cihaz modeline bagl olarak ek aksesuarlar mevcuttur.

Tel

Kizartma igin. Yerlestirme
1Izgarasini, ayaklari asagida
kalacak sekilde cam tavaya
yerlestiriniz. Bu sayede
damlayan yag ve et suyunu
toplamis olursunuz. Yerlestirme
1Izgarasl mikrodalga igletimi ve
buharli igletim igin uygun
degildir.

Ozel aksesuar

Diger aksesuarlari misteri hizmetlerinden veya yetkili
servisten temin edinebilirsiniz.

Ozel aksesuar

Cam kizartma tenceresi
Firnda hazirladiginiz bugulama yemekler ve glvegcler icin.

Aksesuarin yerlestirilmesi

Pisirme bolimunin 4 yerlestirme seviyesi vardir.
Yerlestirme seviyeleri asagidan yukariya dogru sayilir.

-]
=
f [

i
00—

Aksesuari yuvasina yerlestiriniz ve tamamen igeri
surdndz.

Bilgi: Pisirme bolimu tabani (yukseklik Q) dzellikle
mikrodalga isletimi icin uygundur, burada mikrodalga
glcu en Ust seviyededir. Burada sadece mikrodalgaya
uygun kaplar kullaniniz.
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@ik kullanimdan énce

Yeni cihazinizi kullanabilmeniz icin 6nce bazi ayarlari
yapmaniz gereklidir. Ayrica pisirme alanini ve
aksesuarlarl da temizleyiniz

Cihaz komple monte edilmis ve kapatiimis olmalidir.

ilk calistirma

Elektrik baglantisindan veya elektrik kesintisinden sonra
ekranda saat ayar talep edilir. Talep ekranda gortinene
kadar birkag saniye gecebilir.

Saatin ayarlanmasi

ilk galistirma sirasinda zaman gostergesi odaklanmig
durumdadir. /2:00 dederi ekranda yanip séner ve ©
semboll yanar. Saati ayarlayiniz.

1. Doner dugme ile saati ayarlayiniz.
2. (© alanina dokununuz.
Saat ayarlanmistir.

Saatin degistirilmesi

Bilgi: Saatin degistirilebilmesi igin cihaz kapali olmalidr.

1. iki defa ® alanina dokununuz.

Ekranda ilgili sembol ® ve saat gorindr.
2. Doner dugme ile saati ayarlayiniz.
3. © alanina dokununuz.

Saat ayarlanmistir.

Bilgiler

m Saat ayarlandiktan sonra ilgili alana ® basiimazsa
ayarlanan deger birkac saniye sonra otomatik olarak
devreye alinir.

m Fonksiyon secme digmesi ayarlar sirasinda hareket
ettirilirse daha sonra tekrar sifir konumuna geri
alinmalidir. Cihaz ancak bu durumda kullanilabilir.

m Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak igin
saati gizleyebilirsiniz.

Su sertlik derecesinin ayarlanmasi.
Cihazinizin size glvenilir bicimde kire¢ gidermeyi
hatirlatabilmesi igin su sertlik derecesini dogru
ayarlamalisiniz.

Fabrika cikisi su sertlik derecesi 4 (¢ok sert) olarak
ayarlanmigtir.

Dikkat!

Uygun olmayan sivilarin kullanilmasi, cihazda hasara
neden olabilir.

Damitilmis su, asirt klor igeren musluk suyu (> 40 mg/I)
veya baska sivilar kullanmayiniz.

Sadece temiz, soguk karbonik asit igermeyen icme
suyu veya yumusatiimis su kullaniniz.
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Bilgiler

= Suyunuz ¢ok kirecliyse yumusatiimis su kullanmanizi
tavsiye ediyoruz.

m Sadece yumusatiimis su kullanirsaniz bu durumda
su sertlik derecesini "yumusatiimis" olarak
ayarlayabilirsiniz.

m  Mineralli su kullanirsaniz su sertlik derecesini "4 ¢ok
sert" olarak ayarlayiniz.

m  Mineralli su kullaniyorsaniz sadece karbondioksit
icermeyen mineralli su kullaniniz.

Su sertlik derecesi Ayar

0 0 yumusatiimis
1 (maksimum 1,3 mmol/I) 1 yumusak

2 (1,3-2,5mmol/l) 2 orta
3(2,5-3,8 mmol/l) 3 sert

4 (3,8 mmol/I izerinde) 4 ¢ok sert

Su sertlik derecesini Temel ayarlar béliminde
degistirebilirsiniz.— "Temel ayarlar", Sayfa 172

Pisirme alaninin ve aksesuarin temizlenmesi

Cihaz ile ilk defa yemek hazirlamadan énce pisirme
alanini ve aksesuarlari temizleyiniz.

Pisirme bollimiiniin temizlenmesi

Yeni cihaz kokusunun kaybolmasi i¢in pisirme
bolimunid bos ve kapali bir sekilde isitiniz. Bunun igin
en uygun olan 180 °C sicak hava [&] ile bir saatlik
Isitmadir. Pisirme bdlimunde ambalaj artiklari
olmamasina dikkat ediniz.

1. Fonksiyon secme digmesi [&] ile sicak havayi
ayarlayiniz.
2. Déner digme ile 180 °C degerini ayarlayiniz.
3. >/0 alanina dokununuz.
Cihaz 1sinmaya baslar.
Bir saat sonra cihazi kapatiniz. Bunun i¢in B>/0 alanina
dokununuz ve ardindan fonksiyon segme dugmesini
sifir konumuna getiriniz.

Aksesuarin temizlenmesi

Aksesuari ilk kez kullanmaya baslamadan 6nce sicak
deterjanli su ve bir yumusak bulasik bezi ile iyice
temizleyiniz.



E¥Cihazin kullaniimasi

Kumanda elemanlarini ve ¢alisma bigimlerini zaten
6grendiniz. Simdi size cihazini nasil ayarlayacaginizi
aclklayacagiz. Acma ve kapama sirasinda neler
oldugunu ve calisma modlarini nasil ayarlayacaginizi
606greneceksiniz.

Cihazin acilmasi ve kapatilmasi

Cihazinizda ayar yapabilmeniz i¢in énce cihazi
acmalisiniz.

Bilgi: Cocuk emniyeti sadece cihaz kapaliyken
ayarlanabilir. Ekrandaki bazi géstergeler cihaz kapal
olsa da ekranda kalir.

Cihazinizi kullanmayacaksaniz kapatiniz. Uzun sire
ayarlama yapilmazsa cihaz otomatik olarak kapanir.

Cihazin acilmasi

Cihazi agmak igin fonksiyon segme digmesini
déndurdndz.

Ekranda standart bir deger goértntr. Cihaz calismaya
hazirdir.

Calisma modlarini nasil ayarlayacagmnizi ilgili
bolimlerde bulabilirsiniz.

Cihazin kapatiimasi

Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna geviriniz.
Varsa devam eden fonksiyon iptal edilir.

Ekranda saat gorinar.

Bilgi: Cihaz kapaliyken saatin gérinip
gorinmeyecegini temel ayarlar icinde belirleyebilirsiniz.

Calisma modunun ayarlanmasi

Bir calisma modunun secilmesinden sonra ekranda
varsayilan degerler gériinir. Bu ayari hemen
bagslatabilirsiniz.

Temel ilke olarak su gecerlidir:

1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile calisma modunu
seciniz.

2. Gerekiyorsa diger ayarlar yapiniz.
Bunun icin ilgili alana dokununuz ve déner digme ile
ilgili degeri dedgistiriniz.

3. llgili alana B>/0 dokununuz.
Cihaz calismayi baslatir. LED >/0 yanar.

Cihazin kullaniimasi tr

Isitma tlriniin ve sicakligin ayarlanmasi
Ornek: Sicak hava [&200°C'de

1. Fonksiyon segme digmesi ile sicak hava [&] isitma
tartnd ayarlayiniz.
Ekranda ilgili varsayilan sicaklik 160°C gorunur.

2. Doner diigme ile sicakhgi 200°C'ye ayarlayiniz.
3. >/0O alanina dokununuz.

Cihaz isinmaya baglar. LED >/0O yanar. Sicaklik
gostergesi dolar.

Doner digme ile calisma sirasinda her zaman sicakhgi
degistirebilirsiniz.

Bilgiler

m Isitmadan sonra, 1sitma tirtne baglh olarak disik
sicaklik dalgalanmalari normaldir.

m Devam eden calisma sirasinda sicaklik 40°C'ye
ayarlanamaz.

Sirenin ayarlanmasi

1. Isitma tdrdnl ve sicakh@ ayarlayiniz.

2. llgili alana ® dokununuz ve sembol 121 odaklanana
kadar bekleyiniz.

3. Doéner dugme ile istediginiz sureyi ayarlayiniz.

4. >/0O alanina dokununuz.
Cihaz 1sinmaya basglar. LED B>/0 yanar. Slre gorindr
sekilde ilerler.

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana I>/0O dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz.
Calisma durdurulur, LED B>/0 yanip soner.

2. Cihaz kapagini kapatiniz.

3. llgili alana >/0O dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED D>/0O yanar.
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Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon segme digmesini sifir konumuna ¢eviriniz.
Calisma iptal edilir ve tum ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Hizli isitma

Hizli isitma ile cihaziniz ayarlanan sicakliga hizli bir
sekilde ulasir.

Ayarlanan sicaklik de@erleri 100 °C'nin lzerinde ise hizli
Isitma fonksiyonunu kullaniniz. Asagidaki isitma turleri
icin hizli isitma fonksiyonu kullanilabilir:

m [# Sicak hava (istisna: Sicak hava 40 °C)
n Sicak hava dolasimli 1zgara

Yemeklerinizin esit pismesi icin ancak hizli isitma sona
erdikten sonra yemedi pisirme bolimine koyunuz.

1. Isitma tirdnU ve sicakhgi ayarlayiniz.
2. »¥%=® alanina dokununuz.
Ekranda »§% sembolld gorindr.
3. >/0 alanina dokununuz.
Cihaz 1sinmaya baslar. LED B>/0O yanar.

Hizli 1sitma sona erdiginde

Sinyal sesi duyulur. Ekrandaki »$% semboll séner.
Cihaziniz ayarlanan isitma tird ve sicaklik ile calismaya
devam eder. Yemeginizi pisirme bolimine yerlestiriniz.

Hizli isitmanin iptal edilmesi

»%=e alanina dokununuz. Ekrandaki »% semboll
soner. Cihaziniz ayarlanan isitma tiri ve sicaklik ile
calismaya devam eder.

Bilgi: Hizli isitma fonksiyonu en ge¢ 15 dakika sonra
otomatik olarak devre disi birakilir.

Otomatik emniyet kapatmasi

Cihaz uzun bir slire boyunca ayarlanmadan calismasi
durumunda otomatik glvenlik kapatmasi devreye girer.

9 saat sonra cihaz otomatik olarak kapanir.
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Mikrodalga ile yemekleri cok daha hizli pisirebilir,
Isitabilir veya yiyeceklerin buzunu ¢ozebilirsiniz.
Mikrodalga firini tek basina veya isitma tirleri ile
kombine olarak kullanabilirsiniz.

Mikrodalgayi optimum bicimde kullanmak icin kap
uyarilarini dikkate aliniz ve kullanim kilavuzunun
sonundaki uygulama tablosundaki verilere gbre hareket
ediniz.

Optimum mikrodalga kullanimi igin kabinizi pisirme
bolimU tabanina koyunuz. Izgara telini ¢ikariniz. Kap
uyarilarina dikkat ediniz.

Kap

Her kap mikrodalgaya uygun degildir. Yiyeceklerinizin
Isitiimasi ve cihazin hasar gérmemesi icin sadece
mikrodalgaya uygun kap kullaniniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya isiya
dayanikli plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
mikrodalga isisini gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
glmus dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikl oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapal metal kaplarda soguk
kalirlar.

Dikkat!

Kivilcim olusumu: Metaller 6rn. camin igindeki kasik
pisirme alaninin duvarlarindan ve kapagin ic¢ tarafindan
en az 2 cm uzak durmalidir. Kivilcimlar kapagin i
camina zarar verebilir.

Kap testi

Asla mikrodalgay! yiyeceksiz ¢alistirmayiniz. Tek istisna
asagida belirtiimis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degdilseniz asagdidaki testi yapiniz.

1. Bos kabi 2 ila 1dakika arasi maksimum gugteki
cihaza yerlestiriniz.

2. Ara sira kabin sicakligini kontrol ediniz.

Kap soguk ya da vicut sicakliginda olmalidir.

Eger daha sicak olursa ya da kivilcimlar olusursa
uygunsuzdur.
Testi iptal ediniz.

A Uyari — Yanma tehlikesi!

CGalistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
Kesinlikle sicak yerlere dokunmayiniz. Cocuklari uzak
tutunuz.



Mikrodalga firin seviyeleri

Mikrodalga gugcleri belirlenmis kademelerdir ve her
zaman cihazin kullandigi Watt de@erine tam olarak
karsilik gelmeyebilir.

Asagidaki mikrodalga kademeleri mevcuttur.

Kullanimi

Mikrodal- maksimum siire
ga kade-

meleri

90 1 saat 30 dakika Hassas yemeklerin buzunu ¢oz-
meKk igin.

180 1 saat 30 dakika Buz ¢6zme ve pisirmeye devam
etmek igin.

360 1 saat 30 dakika Et pisirmek igin ve hassas
yemekleri istmak igin.

600 1 saat 30 dakika Yiyeceklerin isitiimasi ve pisiril-

mesi igin.

1000 30 dakika Sivilarin isitimas igin.

Varsayilan degerler:
Her bir mikrodalga kademesi i¢in cihaz bir stre Onerir.
Bunlari devralabilir veya ilgili alanda degistirebilirsiniz.

Maksimum ayar sivilarin isitilmasi igin éngoérulmastir.
Cihazi korumak icin bir slire sonra mikrodalganin
maksimum giicu azaltihir. Tam gug, bir soguma
stresinin ardindan yeniden kullanilabilir.

Zaman ayari araliklar

Calisma suresinin ayarlanmasi sirasindaki ilgili aralik,
calisma suresinin uzunlugina bagli olarak degisiklik
gosterir.

Caligma siiresi Aralik

0- 1 dakika 5 saniye
1- 3 dakika 10 saniye
3-15 dakika 30 saniye
15 dakika - 1 saat 1 dakika
1 saat- 1 saat 30 dakika 5 dakika

Mikrodalga tr

Mikrodalganin ayarlanmasi
Ornek: Mikrodalga kademesi 600 Watt, siire 5 dakika.

1. Fonksiyon segme dugmesi ile mikrodalga
fonksiyonunu seginiz.
Cihaz galismaya hazirdir. Ekranda varsayilan deger
olarak maksimum mikrodalga glclU = gérunur, bu
deger her zaman degistirilebilir.

2. Mikrodalga kademesi dokunmatik alani Gzerinden
istediginiz glic kademesini seginiz.

Ekranda mikrodalga kademesi secilir ve varsayilan
sure goérianar.

3. Doner digme ile istediginiz sireyi ayarlayiniz.
Bilgi: Once siireyi ve ardindan mikrodalga
kademesini ayarlayabilirsiniz.

4. llgili alana >/0O dokununuz.

N

04:59..

A4

Ekranda ilgili sUre azalmaya basglar. LED I>/0O yanar.

Siire doldu

Sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya
istediginiz bir alana dokununuz.

Sirenin degistirilmesi

Doner digme ile slreyi degistiriniz. Birkag¢ saniye sonra
degisiklik devreye girer.

Mikrodalga giiciiniin degistirilmesi

Ekranda istenen kademe gériinene kadar ilgili alana =
dokununuz.
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Bilgiler

m Birkac defa dokunursaniz glic kademeleri blytkten
kiclge dogru dedisir.

m Mikrodalga fonksiyonu ¢alisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. ligili calismay alan >/0O
Uzerinden baslatiniz

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana I>/0O dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz.
Calisma durdurulur, LED B>/0 yanip séner.
Cihaz kapagini kapatiniz.
3. llgili alana >/0O dokununuz.

Calisma devam ettirilir, LED B>/0O yanar.

N

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon se¢cme digmesini sifir konumuna geviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Mikrodalganin kombine ¢alismasinin
ayarlanmasi

Mikrodalga fonksiyonunu tim isitma tirleri ve buhar
fonksiyonu ile kombine edebilirsiniz. Cihaz isitir ve ayni
zamanda mikrodalga aglilir. Boylece yemegdiniz daha
hizli hazirlanir.

Kombinasyon sec¢enekleri

m 2 Buhar

m Sicak hava

m [T Izgara

m Sicak hava dolasimli 1zgara

istisnalar
Mikrodalga kademesi 1000 Watt
Sicak hava 40°C

Kombine ¢alismanin ayarlanmasi

Ornek: Sicak hava & 190 °C ile mikrodalga 360 W, 17
dakika.

1. Fonksiyon se¢me digmesi ile sicak hava
fonksiyonunu ayarlayiniz.
Sicaklik icin varsayilan deger gérandr.
Doner digme ile istediginiz sicakligi ayarlayiniz.
3. Mikrodalga gicl == alanina, ekranda istenen
kademe gortnene kadar dokununuz.
Onerilen sire gorundr.
4. Doéner dugme ile slreyi ayarlayiniz.
5. >/0O alanina dokununuz.
Calisma baslatilir, LED >/0 yanar. Stre gorindr
sekilde ilerler.

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur, sembol I>/0O artik yanmaz.
Kombine c¢alisma sonlandirilir. Sinyal sesini
sonlandirmak icin istediginiz bir alana dokununuz.

N

Mikrodalga giliciiniin degistirilmesi

Ekranda istenen kademe gdriinene kadar ilgili alana =
dokununuz.
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Bilgiler

m Birkac defa dokunursaniz glic kademeleri blytkten
kiclge dogru dedisir.

m Mikrodalga fonksiyonu ¢alisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. llgili galismay alan >/0O
Uzerinden baslatiniz

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana I>/0O dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz.
Calisma durdurulur, LED B>/0 yanip séner.

2. Cihaz kapagini kapatiniz.

3. llgili alana >/0 dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED >/0 yanar.

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna ceviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Pisirme bollimiinin kurutulmasi

icinde nem kalmamasi igin calisma sonrasinda pisirme
bolimuni kurutunuz.

Pisirme bollimiinin isitilmasi

Kurutma sirasinda pisirme bolimuni i1sitiniz ve pisirme
boélimindeki nemin buharlagsmasini saglayiniz.
Ardindan su buharmnin pisirme bdlimunden ¢ikabilmesi
icin cihaz kapagdini aginiz.

1. Cihazin sogumasini bekleyiniz.

2. Pisirme bélimindeki kaba kirleri hemen temizleyiniz
ve pisirme bdlumu zeminindeki nemi siliniz.

3. Fonksiyon secme digmesi ile sicak hava dolasimli
1zgaray! &) seginiz

4. Iki kere ilgili alana ® dokununuz.
Ekranda Stre =l semboll gérindir.

5. Doner dugme ile streyi 15 dakika olarak ayarlayiniz.

6. llgili alan D>/0O Uzerinden calismayi baslatiniz.
Kurutma islemi baslatilir ve 15 dakika sonra otomatik
olarak sonlandirilir.

7. Cihaz kapagini aciniz ve 1 - 2 dakika agik olarak
birakiniz, bdylece pisirme bdlimuindeki nem ugup
gidebilir.

Pisirme alaninin elle kurulanmasi

Cihazin sogumasini bekleyiniz.

Pisirme bdélumundeki kirleri temizleyiniz.

Pisirme bélimuni bir bulasik stingeriyle kurulayiniz.
Cihaz kapagini 1 saat acik tutunuz, boylece pisirme
bolimua tamamen kuruyabilir.
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BBuhar

Buhar fonksiyonunu tek basina veya tim isitma turleri
ve mikrodalga fonksiyonu ile kombine olarak
kullanabilirsiniz.

Buhar fonksiyonunu optimum kullanmak icin 1zgara
telini cikariniz. Cam tavayi raf ylksekligi 3'e yerlestiriniz
ve buharda pisirme tepsisini cam tavaya koyunuz.

AUyarl — Haslanma tehlikesi!

Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak buhar cikisi
olabilir. Sicakhk durumuna gére buhar goérinmeyebilir.
Acarken cihazin ¢ok yakininda durmayiniz. Cihazin
kapagini dikkatlice aciniz. Cocuklari uzak tutunuz.

Sesler / Gurultuler

Pompa

Calisma sirasinda bir ugultu sesi duyarsiniz. Bu ses
pompa fonksiyonundan kaynaklanir. Bu normal bir
calisma sesidir.

Buharda pisirme

Buhar kademeleri

Buhar fonksiyonu igin farkl yogunluklar kullaniminiza
sunulmustur. llgili buhar kademelerini dokunmatik
alan & izerinden segebilirsiniz. Segilen buhar
kademesi ekranda gorandr.

Kade- Yogun-  Kullanimi Ekrandaki gsterge

me  luk

1 az Sebze, et, balik ve
meyve i¢in buz ¢ozme.

2 orta Tatli, balik ve sosis pisir- -
mek icin. 2

3 gueli Sebze, balik, garnitiir
pisirme, suyunu alma ve 3
biraz haslama icin.

Buhar ayari

Bilgi: Cihaz uzun slre kullaniimadiysa énce bir ylkama
islemi /Y yapiniz. — "Temizleme fonksiyonu",
Sayfa 175

Buhar tr

Ornek: Buhar kademesi 2: Orta, siire 10 dakika.

1. Fonksiyon se¢me digmesi ile Buhar
fonksiyonunu seginiz.

Cihaz calismaya hazirdir. Maksimum buhar
kademesi ve 20 dakikallk bir slre varsayilan
degerler olarak ayarlanmistir. Su haznesi
semboliinin oku & yanip soner.

2. Su haznesini ¢ikariniz, MAX isaretine kadar temiz su
doldurunuz ve tamamen hazne kanalina
yerlestiriniz.— "Su haznesini doldurunuz", Sayfa 164

3. llgili alana %2 dokununuz ve istenen gii¢ kademesine
ulasiimasini saglayiniz.

Ekranda secilen buhar kademesi gérandr.

4. Doner digme ile istediginiz sireyi ayarlayiniz.
Bilgi: Once sulreyi ve ardindan buhar kademesini
ayarlayabilirsiniz.

4

5. D>/0 alanina dokununuz.

9:59...

Su haznesi sembolinin [& oku séner, su haznesi
semboll . yanar. Isletim bagslar. LED >/0O yanar.
Ekranda slUre azalmaya baglar. Buhar kademesine
bagl olarak su haznesinin dolum stresi farklilik
gOsterebilir. Su haznesi isletim sirasinda bosalirsa,
calisma yarida kesilir ve su haznesi sembolinin
oku [&) yanip séner. Su haznesine MAX isaretine
kadar temiz su doldurunuz ve calismayi ilgili

alan B>/0 Uzerinden devam ettiriniz.
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Buhar

Bilgiler

Buhar kademesi calisma sirasinda her zaman ilgili
alan (& Uzerinden degistirilebilir.

Buharda pisirme sonrasinda damla olugunu ve
pisirme bolumdinu siliniz. —  "Her buharli ¢calisma
sonrasinda", Sayfa 165

Buharli kombine calismanin ayarlanmasi

Bazi isitma tirlerinde buhar fonksiyonunu devreye

alabilirsiniz.

Buharda pisirme sirasinda, cihaz calisirken farkli
mesafelerden ve farkli yogunluklarla pisirme boélimine
buhar verilir. Béylece daha iyi bir pisirme sonucu elde
edilir.

Pisirilecek yiyecegdiniz

citir ¢itir bir deriye sahip olur

parlak bir ylizeye sahip olur

ici sulu ve yumusak kalir

hacmini minimum dizeyde kaybeder

Kombinasyon sec¢enekleri

Mikrodalga

Sicak hava

] Izgara

Sicak hava dolasimli izgara

istisnalar
Mikrodalga kademesi 1000 Watt
Sicak hava 40°C

Kombine ¢alismanin ayarlanmasi
Ornek: Sicak hava [& 190 °C Buhar kademesi 2.

1.

N

Fonksiyon secme digmesi ile sicak hava [#] isitma
tardna ayarlayiniz.

Sicaklik igin varsayllan deger gorundr.

Doéner dugme ile istediginiz sicakhdi ayarlayiniz.
Buhar %= alanina dokununuz ve ekranda istenen
kademenin gérlinmesini saglayiniz.

Ekranda su haznesi semboli (&) gorindr.

Su haznesini doldurunuz.

>/0 alanina dokununuz.

Calisma baglatilir, LED B>/0O yanar. Sire gorinUr
sekilde ilerler.

Bilgi: Su haznesi isletim sirasinda bosalirsa, calisma
buhar destegi olmadan devam eder. Ekranda hicbir
gosterge gorinmez.

Sire doldu

Bir sinyal sesi duyulur, sembol B>/0 artik yanmaz.
Kombine calisma sonlandirilir. Sinyal sesini
sonlandirmak icin istediginiz bir alana dokununuz.

Buhar kademesinin degistirilmesi

ilgili alana =&, ekranda istenen kademe secilene kadar
dokununuz.

Bilgi: Birka¢ defa dokunarak kademeleri yuksekten
dustge dogru degistirebilirsiniz. En disik kademeden
sonra buhar fonksiyonu devre disi birakilir. Yeniden
dokunuldugunda buhar fonksiyonu en ylksek
kademeden tekrar baslatilir.
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Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana I>/0O dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz.
Calisma durdurulur, LED B>/0 yanip séner.

2. Cihaz kapagini kapatiniz.

3. llgili alana >/0 dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED >/0 yanar.

Calismanin iptal edilmesi

Fonksiyon segcme digmesini sifir konumuna ¢eviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Su haznesini doldurma

Su haznesi cihaz kapaginin altinda, hazne kapaginin
sag arka kisminda bulunur. Buharli calismayi
baslatmadan 6nce hazne kapagini aginiz ve su
haznesine su doldurunuz.

Su sertlik derecesini dogru olarak ayarladiginizdan emin
olunuz. — "Temel ayarlar", Sayfa 172

A Uyan — Yaralanma ve yangin tehlikesi!

Su haznesine sadece su doldurunuz. Yanici sivilari (6rn
alkollU icecekler) su haznesine doldurmayiniz. Yanici
sivilarin buharlari, pisirme bélimutndeki sicak ytzeyler
nedeniyle alev alabilir (patlama). Cihazin kapagd!
kendiliginden agcilabilir. Sicak buhar ve alev disari
cikabilir.

Dikkat!

Uygun olmayan sivilarin kullaniimasi, cihazda hasara
neden olabilir.

Damitilmis su, asir klor iceren musluk suyu (> 40 mg/I)
veya bagka sivilar kullanmayiniz.

Sadece temiz, soguk karbonik asit icermeyen icme
suyu veya yumusatiimis su kullaniniz.

Bilgiler

m  Suyunuz cok kiregliyse yumusatiimis su kullanmaniz
tavsiye ediyoruz.

m Sadece yumusatiimis su kullanirsaniz bu durumda
su sertlik derecesini "yumusatiimis" olarak
ayarlayabilirsiniz.

1. Hazne kapaginin ortasina kisa sureli basiniz.
Hazne kapagdi acilir. Simdi toplama haznesine (sol)
ve su haznesine (sag) erisebilirsiniz.

2. Su haznesini hazne kanalindan ¢ikariniz .




3. Su haznesini “MAX” isaretine kadar soguk suyla
doldurunuz.

oY

4. Su haznesini tekrar hazne kanalina yerlestiriniz ve
tamamen iceri strinuz.
5. Hazne kapagdini kapatiniz.

Buhar fonksiyonu kullanima hazirdir.

Su haznesinin yeniden doldurulmasi

isletim sirasinda su haznesi bos ise cihaz isletim tiriine
gore farkl tutum gosterir:

= Buhar igletimi: igletim durdurulur, ekranda bir mesaj
gorundr. En yiksek buhar kademesinde haznedeki
buhar yaklasik 30-40 dakika yeter, en dusuk buhar
kademelerinde sire bundan belirgin bir bigimde
daha uzundur.

m Mikrodalga ile buhar: Calisma yarida kesilir. Dolu bir
hazne yakl. 50 dakika dayanir.

m Sicak hava veya buharll 1izgara: Sicak hava veya
1zgara ile isletime devam edilir, ekranda hicbir mesaj
gérinmez. Dolu bir hazne en yuksek buhar
kademesinde yaklasik 3 saat galisma igin yeterlidir,
daha disuk buhar kademelerinde bu stire belirgin
bicimde daha uzundur.

m Buharli hava dolasimliizgara: Dolasimli hava izgarasi
ile isletim devam eder, ekranda hicbir mesaj
gérinmez. Bir hazne dolumu ile yakl. 9 saatlik
isletim saglanir.

Bilgi: Belirtilen sUrelerde sapmalar gérulebilir.
Su haznesini yeniden MAX isaretine kadar doldurunuz.

1. Paneli aginiz.
2. Su haznesini ¢ikariniz ve doldurunuz.
3. Dolu su haznesini yerlestiriniz ve paneli kapatiniz.

Buhar tr

Her buharh calisma sonrasinda

Pisirme boliminde nem kalir. Damlama olugunu ve
pisirme bolumunu dikkatlice siliniz. Her buharli igletim
sonrasinda, Durulama % temizleme fonksiyonunun
yaratdlmesi énerilir. Ardindan su haznesini ve toplama

haznesini bosaltiniz ve kurulayiniz.

Bilgi: Kire¢ lekelerini sirkeli suya batiriimis bir bezle
cikartiniz, temiz suya batiriimis bir bezle siliniz ve
yumusak bir bezle kurulayiniz.

Durulama

Cihazinizin temiz kalmasi i¢in boru sisteminden su
pompalayabilirsiniz. Bu islemin ardindan su toplama
haznesine bosaltilir.

Baslat

1. Fonksiyon secme diigmesi ile Durulama i secimini
yapiniz.

Program siiresi gorindr. Bu slre degistirilemez.
Hazne kapagini aciniz.

Toplama haznesini ¢ikariniz ve bosaltiniz.

Bos toplama haznesini tamamen iceri strtntz.

Su haznesini ¢ikariniz ve temiz su doldurunuz.

Su haznesini tamamen igeri strdniz.

Hazne kapagini kapatiniz.

llgili alana >/0O dokununuz.

Borular tzerinden su pompalanir. Ekranda ilgili stre
azalmaya baslar. lIgili stre doldugunda bir sinyal
sesi duyulur. Toplama haznesini bosaltiniz.

PN RWODN

Su haznesinin bosaltilmasi

1. Hazne muhafazasinin ortasina kisa sireli basiniz.
Hazne muhafazasi yukari dogru katlanir.
Su haznesini ¢ikariniz.
Su haznesi kapagini dikkatlice ¢ikariniz.
Su haznesini bosaltiniz, deterjanla temizleyiniz ve
temiz su ile iyice durulayiniz.
Tum parcalari yumusak bir bezle kurulayiniz.
Kapaktaki contay! silerek kurutunuz.
Kapak acikken kurumaya birakiniz.
Kapagi su haznesinin Uzerine yerlestiriniz ve
bastiriniz.
9. Su haznesini tamamen igeri strdniz.
10. Hazne muhafazasini kapatiniz ve ortasina kisa sureli
basiniz.
Hazne muhafazasi Kilitlenir.

Dikkat!

m  Su haznesini pisirme alani sicakken kurulamayiniz.
Su haznesi zarar gordr.

m Su haznesini bulasik makinesinde yikamayiniz. Su
haznesi zarar gorir.

PON

O N O
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tr Otomatik programlar

Damla olugunun kurutulmasi

Cihazin sogumasini bekleyiniz.

Firininizin kapisini aginiz.

Hazne kapagini aciniz.

Su haznesini ve toplama haznesini ¢ikariniz.
Pisirme bélumunin altindaki damla olugunu a bir
bulasik beziyle siliniz (resim H).

oM~

O

Pisirme bollimiinin kurutulmasi

icinde nem kalmamasi igin galisma sonrasinda pisirme
bAIimanU kurutunuz.

Pisirme boliminiin isitiimasi

Kurutma sirasinda pisirme bolimuni isitiniz ve pisirme
bolimundeki nemin buharlasmasini saglayiniz.
Ardindan su buharinin pisirme boélimutnden ¢ikabilmesi
icin cihaz kapagini aginiz.

1. Cihazin sogumasini bekleyiniz.

2. Pisirme boélimundeki kaba kirleri hemen temizleyiniz
ve pisirme bolumu zeminindeki nemi siliniz.

3. Fonksiyon secme diigmesi ile sicak hava dolasimli
1zgaray! [%] seginiz

4. |ki kere ilgili alana ® dokununuz.
Ekranda Stre 1=l semboll gorindr.

5. Doner diigme ile sireyi 15 dakika olarak ayarlayiniz.

6. Ilgili alan I>/0 lizerinden calismayi baslatiniz.
Kurutma islemi baslatilir ve 15 dakika sonra otomatik
olarak sonlandirilir.

7. Cihaz kapagini aciniz ve 1 - 2 dakika acik olarak
birakiniz, boylece pisirme bdlimuindeki nem ucup
gidebilir.

Pisirme alaninin elle kurulanmasi

Cihazin sogumasini bekleyiniz.

Pisirme bélumundeki Kirleri temizleyiniz.

Pisirme boélimunu bir bulasik stngeriyle kurulayiniz.
Cihaz kapagini 1 saat ac¢ik tutunuz, bdylece pisirme
bolimUu tamamen kuruyabilir.

PoON=
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BdOtomatik programlar

Otomatik programlar ile yemekleri cok basit bir sekilde
hazirlayabilirsiniz. Programi seciniz ve yiyeceklerin
agirhgini giriniz. Optimum ayar, otomatik program
tarafindan yUratalir. Burada 30 program arasindan
secim yapabilirsiniz.

Bilgiler

m Yiyecedi ambalajindan cikartiniz ve tartiniz. Tam
agirhgr giremiyorsaniz bir st veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.

m  Gida maddelerini soguk pisirme bélimine
yerlestiriniz.

m Programlar icin her zaman mikrodalgaya uyumiu,
Istya dayanikh kaplar kullanmniz, 6rn. cam veya
seramik kaplar. Bunun icin program tablosundaki
aksesuar bilgilerine dikkat ediniz.

m  Optimum pisirme sonucu igin sadece sorunsuz
yiyecekler ve buzdolabinda saklanmis et kullaniniz.
Dondurulmus yemeklerde yiyecegi dogrudan derin
dondurucudan alip kullaniniz.

Programin ayarlanmasi

Resimdeki 6rnek: Program 3, 1 kilogram agirhdinda.

1. Fonksiyon segme diigmesini Otomatik programlar [P]
konumuna getiriniz.
Ekranda ilk program numarasi ve bir agirlik énerisi
gorianar.

2. Doner digme ile program numarasi 3'U seginiz.

P03 CHLG

3. kg alanina dokununuz.
Ekranda odaklanmis sekilde bir agirlik ayar belirir.

P03 CHL.

°Clkg




4. Doner digme ile 1 kilogram agirlik degerini
ayarlayiniz.
Cihaz otomatik olarak agirliga uygun sureyi ayarlar.

5. B>/0O alanina dokununuz.
Program baglar. Sire goérinir sekilde isler, sicaklk
cubugu ve LED P>/0O yanar.

o 1459..1P03

v

>/C]

Bilgiler

m Baglatmadan 6nce [P) ve °C/kg alanlari (izerinden
programlar ile agirlk arasinda gegis yapabilirsiniz.

m Finn calismaya basladiktan sonra program
numarasini ve agirhgr artik degistiremezsiniz.
Ayarlanan agirligi °C/kg alani Gzerinden
sorgulayabilirsiniz.

Program sonlandirildi

Sinyal sesi duyulur. Program sonlandirildiginda cihaz
artik 1Isinmaz.
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna ¢eviriniz.

Programin degistirilmesi

1. Yakl. 4 saniye slreyle I>/0O alanina dokununuz.
Program geri alinir.
2. Yeni program seginiz.

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana I>/0 dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz.
Calisma durdurulur, LED >/0 yanip s6ner.

2. Cihaz kapagini kapatiniz.

3. llgili alana >/O dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED D>/0O yanar.

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna geviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani ¢calismaya devam edebilir.

Otomatik programlar

tr
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tr Otomatik programlar

Program tablosu

kg cinsin-

den agirhk

Kap / aksesuar, yerlestirme
yiksekligi

Bilgiler

Ozellikler

Program  Yemek
Buz ¢6zme
P01 Kiyma*
P02 Balik filetosu™
P03 Kemikli tavuk parga-
larr
P04 Ekmek dilimleri*

Kiimes hayvani, et, balik

P05 Tavuk parcalari,
taze*

P06  Rozbif, ngiliz usuli

P07 Rozbif, az pismis

P08 Rozbif, pismis

P09 Kemikli kuzu budu,
az pismis

P10 Kemikli kuzu budu,
iyi pismis

P11 Balik, biitlin, taze

P12 Balik fileto, taze

P13 Balik filetosu, don-
mus

P14 Taze malzemeler-
den gliveg™™

Sebze ve Garnitiirler

P15 Brokoli, taze

P16 Bezelye, dondurul-
mus

P17 Havug dilimleri, taze

P18 Yesil kuskonmaz,

taze

0,10-

0,10-

0,15-

0,10-

0,15-

0,50-

0,50 -

0,50 -

1,00 -

1,00-

0,20 -

0,20-

0,20-

0,50 -

0,10-

0,10-

0,10-

0,10-

1,20

1,00

1,20

0,50

1,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,20

0,50

0,50

2,00

1,00

1,00

0,75

0,70

Yassl, agik kap
Pisirme bolim tabani

Yassl, aclk kap
Pisirme bolim tabani

Yassl, aclk kap
Pisirme béllimi tabani

Yassl, acik kap
Pisirme bolim tabani

Izgara teli + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3 + 2

Cam tava

Yerlestirme seviyesi 1

Cam tava

Yerlestirme seviyesi 1

Cam tava

Yerlestirme seviyesi 1

Cam tava

Yerlestirme seviyesi 1

Cam tava

Yerlestirme seviyesi 1

Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3

Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3

Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3

Kapakli kap
Pisirme bolimi tabani

Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3
Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3
Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3
Buharda pisirme kabi + cam tava
Yerlestirme seviyesi 3

*Donddrme sinyaline dikkat ediniz **Karistirma sinyaline dikkat ediniz

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Su haznesini doldu-

runuz.

Su haznesini doldu-

runuz.

Esit oranda yassi

balik filetolari kulla-

niniz. Su haznesini
doldurunuz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplar
kullaniniz.

Su haznesini doldu-

runuz.

Su haznesini doldu-

runuz.

Su haznesini doldu-

runuz.

Su haznesini doldu-

runuz.

Dana, kuzu, domuz kiymasl; buzu ¢oz(l-
mUs kiymay! cevirdikten sonra cikariniz

Turna baligi, Morina baligi, Barbunya
baligl, Somon baligi, Uzun levrek filetosu

Derili taraf asagi gelecek sekilde

Bugday ekmegi, bugday ve cavdar
ekmedi, kepekli ekmek; sadece gerekli
miktarda ekmegin buzunu ¢oziiniz.
Buzu ¢6zillen ekmek ¢ok cabuk bayatlar.
Mimkiinse dilimleri ayiriniz.

Tavuk budu, yarim tavuk, deri tarafi asag|
gelecek sekilde

ic kismina limon suyu damlatiniz.

Esit miktarda balik, sebze ve et suyu kul-
laniniz ve toplam agirligi giriniz.

Ust tiste koymaymniz

168



Program

Yemek

kg cinsin-

Kap / aksesuar, yerlestirme

Bilgiler

Otomatik programlar tr

Ozellikler

P19

P20

P21

P22

P23

Kolayhk
P24

P25
P26
P27

P28

P29

P30

Yumurta, rafadan

Piring™*

Firnda patates

Tuzlu patates

Meyve kompos-
tosu™*

Patates kizartmasi,
dondurulmus*

Kroket, dondurul-
mus*

Pizza, dnceden pisi-
rilmis, sogutulmus

Pizza, dnceden pisi-
rilmis, dondurulmus

Firinda makarna,
onceden pisirilmis
ve sogutulmus

Sulu yemegi Isit-
mak, sogutulmus

Sulu yemegi Isit-
mak, dondurulmus

0,10-

0,20 -

0,20 -

0,30-

0,20-

0,25-

0,10-

0,10-

0,30-

0,20 -

0,20 -

den agirhk
2-10 adet

0,50

1,50

0,50

0,80

0,80

0,80

0,60

0,50

1,00

0,50

0,50

yiiksekligi

Buharda pisirme kabi + cam tava

Yerlestirme seviyesi 3

Kapakili yliksek kap
Pisirme ballimi tabani

Tel izgara
Yerlestirme seviyesi 2

Buharda pisirme kabi + cam tava

Yerlestirme seviyesi 3

Cam tavada yassi kap
Yerlestirme seviyesi 3

Cam tava

Yerlestirme seviyesi 2
Cam tava

Yerlestirme seviyesi 2
Tel 1zgara
Yerlestirme seviyesi 2
Tel izgara
Yerlestirme seviyesi 1
Cam tavada kap
Yerlestirme seviyesi 2

Cam tavada yassi kap

Yerlestirme seviyesi 3

Cam tavada yassi kap
Yerlestirme seviyesi 3

*Dondirme sinyaline dikkat ediniz **Karistirma sinyaline dikkat ediniz

Su haznesini doldu-
runuz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Su haznesini doldu-
runuz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari

kullaniniz. Su hazne-

sini doldurunuz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari
kullaniniz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari

kullaniniz. Su hazne-

sini doldurunuz.

Sadece mikrodal-
gaya uygun kaplari

kullaniniz. Su hazne-

sini doldurunuz.

Tavuk yumurtasl, sogutulmus

Uzun taneli piring, hazir pisirme torbala-

rinda piring kullanmayiniz. 2-3 kati suyu

pirince ilave ediniz. Program tamamlan-

diktan sonra 5-10 dakika dinlenmesi igin
birakiniz.

Orta buyUklukteki patatesleri, yakl. 250
g, yikayiniz, kurulayiniz ve kabuklarini bir
catal ile birkag yerden deliniz.

Patates, soyulmus ve dérde bollinmis.

Meyvelere biraz seker ve tarcin ekleyiniz.
Taneli komposto igin ilk karistirma sinya-
linde ahududu ve ¢ilek ekleyiniz.

Ust iiste koymayiniz

Ust iiste koymayiniz

Ince tabanli pizza

ince tabanli pizza, Pizza baget

Lazanya, Canelloni veya dnceden pisiril-
mis firnda makarna
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tr Zaman fonksiyonlarinin ayarlanmasi

[€Zaman fonksiyonlarinin
ayarlanmasi

Cihaziniz ¢esitli zaman fonksiyonlarina sahiptir.
Dokunmatik alan ® ile menlyu gagirabilir ve minferit
fonksiyonlar arasinda dolasabilirsiniz. Ekranda mevcut
fonksiyonlarin sembolleri yanar, 0 anda secilen
fonksiyon odaklanmis olarak gorinur.

Zaman fonksiyonu  Kullanimi

L) Calar saat Calar saat, yumurta haslama saati gibi galisir.
Calismadan ve diger zaman fonksiyonlarindan
badimsiz olarak caliir ve cihazi etkilemez.

=1 Siire Ayarlanan stre dolduktan sonra cihaz otoma-
tik olarak ¢alismayi durdurur.

®  Saat On planda baska bir fonksiyon calismiyorsa

cihaz ekraninda saat gorindr.

Sureyi ancak 1sitma tlrind ayarladiktan sonra ilgili ®
alan Gzerinden ¢agirabilirsiniz. Alarm istenen her zaman
ayarlanabilir.

Sdre bitiminde veya alarm zamaninda bir sinyal duyulur.
ligili ® alanina dokunarak sinyali zamanindan 6nce
sonlandirabilirsiniz.

Bilgi: Bir sinyalin duyulacagdi slreyi temel ayarlardan
degistirebilirsiniz. — "Temel ayarlar”, Sayfa 172

Zaman ayarlarinin sorgulanmasi

Birden ¢cok zaman fonksiyonu ayarlandiginda, ekrandaki
ilgili semboller yanar. Sdre gorinir sekilde ilerler.

Alarmi £, slreyi 121 veya saati ® sorgulamak igin ilgili
alana (®, ilgili sembol odaklanmis sekilde goriinene
kadar dokununuz. Calisma sirasinda sadece alarm ve
slre mevcuttur, bekleme modunda ise sadece alarm ve
saat kullanilabilir. llgili deger birkac¢ saniye slreyle
ekranda goérinur.

Alarmin ayarlanmasi

Alarmi, normal bir mutfak alarmi gibi kullanabilirsiniz. Bu
fonksiyon cihazdan badimsiz olarak g¢aligir. Alarm, ayri
bir sinyal sesine sahiptir. Béylece alarm zamaninin veya
surenin dolup dolmadigini anlayabilirsiniz.

1. ®© alanina dokununuz.

Ekranda sembol £) ve zaman sembolleri yanar.
2. Déner digme ile alarm zamanini ayarlayiniz.
Birkac saniye sonra ayarlanan zaman devreye girer.
Alarm galismaya baglar. Ekranda sembol £ gorinir ve
alarm suresi gérundr sekilde igler. Diger zaman
sembollerini siliniz.

Alarm siiresi doldugunda

Sinyal sesi duyulur. Ekranda J0:080 gorandr. Alarmi
kapatmak icin istediginiz bir alana dokununuz.
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Alarm zamaninin degistirilmesi

Doéner digme ile alarm zamanini degistiriniz. Bircak
saniye sonra yapllan degisiklik devreye girer.

Alarm zamaninin silinmesi
Inin N uix]

Doéner dugme ile alarm zamanini JiJ:0L degerine geri
aliniz. Birkag saniye sonra degisiklik devreye girer.
Alarm kapal.

Sirenin ayarlanmasi

Cihazinizda hazirlayacaginiz yemegin pisirme suresini
ayarlayabilirsiniz. llgili stre doldugunda, cihaz otomatik
olarak kapanir. Pisirme suresi istem disi asiimaz.

Resimdeki 6rnek: Sicak hava isitma tird, sire 45
dakika.
1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile isitma tlrinu
ayarlayiniz.
Ekranda &nerilen deg@er olarak bir sicaklik gorindr.
2. Gerekirse doner diigme ile sicakhgr ayarlayiniz.
3. ki defa ® alanina dokununuz.
Ekranda - - : - - gbrtindr ve zaman sembolleri yanar.
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4. Déner dugme ile slreyi 45 dakika olarak ayarlayiniz.

d

5. >/0O alanina dokununuz.

Firin galismaya baslar. Ekranda ilgili sire gérinar
sekilde azalmaya baslar ve LED >/0O yanar. Diger
zaman sembolleri s6ner.

Siire doldu

Sinyal sesi duyulur. Cihaz, 1sitma islemini sona erdirir.
Ekranda J0:00 goérindr.

1. © alanina dokununuz.
Sinyal sesi kesilir.

2. Fonksiyon se¢gme digmesini sifir konumuna
ceviriniz.

Cihaz kapatilmistir.

Sirenin degistirilmesi

Doéner dugme ile slreyi degistiriniz. Birkac saniye sonra
degisiklik devreye girer.



Sirenin silinmesi

Alarm fonksiyonu ayarlanmigsa dnce ilgili ® alana
dokununuz. Ancak bundan sonra sureyi
degistirebilirsiniz.

Ixin N xlx]

Doéner dugme ile slreyi L:Lil olana kadar geri aliniz.
Bircak saniye sonra yapilan degisiklik devreye girer.

ilk calistirma

Elektrik baglantisindan veya elekirik kesintisinden sonra
ekranda saat ayari talep edilir. Talep ekranda gortinene
kadar birka¢ saniye gecebilir.

Saatin ayarlanmasi

ik calistirma sirasinda zaman gostergesi odaklanmis
durumdadir. /2:00 degeri ekranda yanip soner ve ©
semboll yanar. Saati ayarlayiniz.

1. Doner dugme ile saati ayarlayiniz.
2. ® alanina dokununuz.
Saat ayarlanmistir.

Saatin degistirilmesi

Bilgi: Saatin degistirilebilmesi igin cihaz kapali olmalidr.

1. iki defa ® alanina dokununuz.

Ekranda ilgili sembol ® ve saat gorundir.
2. Doner digme ile saati ayarlayiniz.
3. (® alanina dokununuz.

Saat ayarlanmistir.

Bilgiler

m Saat ayarlandiktan sonra ilgili alana ® basiimazsa
ayarlanan deger birkac¢ saniye sonra otomatik olarak
devreye alinir.

m Fonksiyon segme digmesi ayarlar sirasinda hareket
ettirilirse daha sonra tekrar sifir konumuna geri
alinmalidir. Cihaz ancak bu durumda kullanilabilir.

m Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak i¢in
saati gizleyebilirsiniz.

Cocuk emniyeti tr

EYCocuk emniyeti

Cocuklarin yanlislikla cihazi calistirmamalari igin
cihazinizda bir cocuk emniyeti mevcuttur.

Devreye alma ve devreden cikarma

1. Fonksiyon se¢cme digmesini sifir konumuna
ceviriniz.

2. Yakl. 4 saniye sureyle ilgili alana »§$<=® dokununuz.

Ekranda »%=® semboll géranir. Cocuk emniyeti

devreye alinir veya devre disi birakilir.

Bilgiler

m Bir alarm slresi L) ayarlanmigsa ¢alismaya devam
eder. Cocuk emniyeti aktif oldugu slrece, alarm
slresi degistirilemez.

m Sinyal sesleri, drnedin alarm siresi dolduktan sonra,
istenen bir alana basilarak sonlandirilabilir.
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tr Temel ayarlar

B Temel ayarlar

Cihazinizin optimum ve kolayca calisabilmesi igin farkli
ayarlar kullaniminiza sunulmustur. Bu ayarlar
gerektiginde degistirebilirsiniz.

Temel ayarlarin degistirilmesi
Cihaz kapall konumda olmalidir.

1. Birkag saniye (® alanina dokununuz.
Ekranda ilk temel ayar goérundr.
2. Doner dugme ile temel ayar degistirebilirsiniz.
3. © alanina dokununuz.
Ekranda sonraki temel ayar gorinir. Alan ®
Uzerinden tum temel ayarlara ulasabilir ve déner
diugme ile degdisiklik yapabilirsiniz.
4. Birkag saniye ® alanina dokununuz.
Tam ayarlar devreye alnir.
Bekleme modunda bulunan cihazin ayarlarini istediginiz
zaman degistirebilirsiniz.

iptal et

Degisiklikleri kaydetmek istemiyorsaniz fonksiyon
secme dugmesini dondudrtntz. Temel ayarlar
kaydedilmeden sonlandirilir.
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Temel ayarlar listesi

"
2

cdb

"~
c3
~d

clg

Temel ayar

Sinyal sesi siresi

2 =orta=30
saniye

Tus sesi*
i =ack

Ekran parlakligr

Z =0rta

Zaman gostergesi

i =aclk

Pisirme bolimii
aydinlatmasi
i =aclk

Su sertligi
! = cok sert

Fabrika ayari
£ = Kapall

Demo modu
O = Kapall

Kullanilabilir
ayarlar

{=kisa=10
saniye
J=uzun=2
dakika

£ = Kapall
i = dlsik
3 = yiksek
O = Kapali

£ = Kapall

£ = yumusgatil-

mis
i = yumusak

Z =orta

3 =sert

*Degisiklik dogrudan devreye girer.

Aciklama

Bir stirenin veya alar-
min dolmasindan
sonra sinyal

Dokunmatik alan tus-
lama sesi

Ekran parlaklik ayari

Ekranda saatin gos-
terilmesi

Pisirme bolimu
aydinlatmasinin isle-
tim sirasinda agil-
masl ve kapatilmasi

Su sertligi cihazin
temizleme evrelerini
etkiler

Cihazin fabrika ayar-
larina geri alinmasi

Demo modunun agil-
masl ve kapatilmasi
Bilgi: Demo modu
sadece cihaz baglan-
tisindan sonraki ilk
5 dakika  boyunca
gorundr,



EjTemizleme

Ozenli bakim ve temizlik yapilmasi durumunda cihaziniz
uzun slre calismaya devam eder. Cihazinizin bakimini
ve temizligini nasil yapacaginiz burada anlatiimistir.

AUyarl — Yanma tehlikesi!

Cihaz ¢ok sicak. Kesinlikle sicak pisirme alaninin ic
ylzeylerine veya isitici elemanlara dokunmayiniz. Cihaz
daima sogumaya birakilmahdir. Cocuklari uzak tutunuz.

AUyarl — Elektrik carpmasi tehlikesi!
Iceri sizan su elektrik carpmasina neden olabilir. Ylksek
basinch veya buharli temizleyici kullanilmamalidir.

AUyarl — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir. Cam
kaziyici, keskin veya asindirici temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

Bilgi: Orn. balik pisirdikten sonra olusan kéti kokulari
kolayca ortadan kaldirabilirsiniz. Bir fincan suya birkac
damla limon suyu damlatiniz. Kaynama noktasini
geciktirmek i¢in kabin icine mutlaka bir kasik koyunuz.
Maksimum mikrodalga giiciinde 1 - 2 dakika siireyle
suyu Isitiniz.

Uygun temizlik malzemeleri

Yanlhs temizlik maddeleri nedeniyle farkli yizeylerin
zarar goérmemesi icin tablodaki bilgilere dikkat ediniz.
Cihaz tipine bagh olarak tim alanlar sizin cihazinizda
mevcut olmayabilir.

Cihaziniz icin musteri hizmetlerinden diger aksesuarlari
satin alabilirsiniz. Bunun igin ilgili Grin numarasini
giriniz.

Temizleme bezlerini kullanmadan 6nce iyice yikayiniz.
Mikro elyaf bez

Mikro elyaf bez 6zellikle 6zellikle hassas ylzeylerin
temizlenmesi icin uygundur érnedin cam, cam seramidi,
paslanmaz celik veya aliminyum. Bir islemde sulu ve
yagl kiri ¢cikarir.

Siparis no. 466 148
Paslanmaz celik yizeyler icin bakim bezi

YUzeyleri denenmis ve onaylanmis (bizden siparis
edebileceginiz) yag emprenyeli bezle silebilirsiniz,
boylece parmak izi ve ciziklere karsi dayanikhligr artar.

Siparig no. 311 134
Modern paslanmaz celik yiizeyler icin bakim yagi

Bezlerdeki bakim yaginin aynisi sise olarak bizden
siparis edilebilir.

Siparis no. 311 567

Temizleme tr

Yag ¢éziici

inatci yag kirlerine yonelik yodun yiizey temizligi icin.
Siparis no. 311 781

Kire¢ giderme maddesi

Cihazinizin tam performansla ¢alisabilmesi icin dtzenli

araliklarla kire¢ giderme islemini yapmalisiniz. Sadece

Onerilen kire¢ giderme maddesini kullaniniz. Diger kire¢
Onleyici maddeler cihazda hasarlara neden olabilir.

Sivi kire¢ giderme maddesi: Siparis no. 311 680
Kirec giderme tabletleri: Siparis no. 311 846

Dikkat!

Yiizey hasarlari

Asla

m  Keskin ve asindirici temizlik malzemeleri,

m Yiksek oranda alkol iceren temizlik maddeleri,

m Sert ovma sungerleri veya bulasik stngerleri,

m Yiksek basincl temizleyici veya buhar plskirtme
makinesi,

m Sicak temizleme igin 6zel deterjanlar.

Alan Temizlenmesi

Cihazin dis
Paslanmaz celik  Sicak deterjanli su:
On taraf Temizlik bezi ile temizleyiniz ve yumusak bir bezle

kurulayiniz.

Kirec, yag, nisasta ve protein lekelerini hemen
temizleyiniz. Bu lekelerin altinda paslanma mey-
dana gelebilir.

Sicak ylzeyler icin uygun 6zel paslanmaz gelik
bakim malzemelerini mUsteri hizmetlerinden veya
yetkili servisten temin edebilirsiniz. Biraz bakim
malzemesini yumusak bir bezle ylizeye suriiniiz.

Kumanda bélimi - Sicak deterjanli su:
Temizlik beziile temizleyiniz ve yumusak bir bezle
kurulayiniz.

Cam temizleyici veya cam kaziyici kullanmayiniz.

Sicak deterjanli su:
Temizlik bezi ile temizleyiniz ve yumusak bir bezle
kurulayiniz.

Cam kaziyici veya paslanmaz celik bulasik teli kul-
lanmayiniz.

Sicak deterjanli su:

Temizlik bezi ile temizleyiniz ve yumusak bir bezle
kurulayiniz.

Kapi tutamagina kirec giderme maddesi bulasirsa
hemen siliniz. Aksi takdirde, daha sonra ¢ikarta-
mayacaginiz lekeler olusabilir.

Kapak camlari

Kapi tutamagi

Cihazin ici

Kendi kendini Pisirme yiizeyleriyle ilgili uyarilari ve tabloyu dik-
temizleyen yizey- kate aliniz.

ler

Kapak i¢ tarafi Sicak deterjanli su:
ve kapak contasl Bulasik bezi ile temizleyiniz.

Kapak contasini ¢ikarmayiniz.
Ovalayarak temizlemeyiniz.

Temizlik sonrasinda kapi contasinin konumunu
kontrol ediniz.
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tr Temizleme

Paslanmaz gelik  Sicak deterjanli su:
ylizeyler Bulasik bezi ile temizleyiniz.

Ovalayarak temizlemeyiniz.
Temizlik sonrasinda kapi contasinin konumunu
kontrol ediniz.

Aksesuar Sicak deterjanli su:

Yumusatiniz ve bir bulasik bezi veya firca ile temiz-

leyiniz.

Toplama haznesi  Sicak deterjanli su:

ve su haznesi Bir bulasik beziyle temizleyiniz ve temiz suyla iyice
durulayarak deterjan artiklarini gideriniz.
Yumusak bir bez ile kurulayiniz. Kapak acikken
kurumaya birakiniz. Kapaktaki contayi silerek
kurutunuz.
Bulasik makinesinde temizlemeyiniz.

Tank haznesi Her kullanim sonrasinda kurulayiniz.
Pisirme boli- Sicak deterjanli su: Temizleme stingeri veya
mUnde buhar yumusak bir bulasik firgasi kullaniniz.

cikisi

Bilgiler

m Cihazin 6n ylUzeyindeki kigik renk farklari
ornegin cam, plastik veya metal gibi farkli
malzemelerden kaynaklanmaktadir.

m Kapak camlarindaki leke gibi goériinen golgeler,
pisirme bolimu aydinlatmasinin 1sik yansimalaridir.

Kendi kendini temizleyen yuzeylerin
temizlenmesi

Pisirme bolimindn arka tarafinda kendi kendini
temizleyen katalitik bir kaplama mevcuttur. Pisirilen ve
kizartilan yemeklerden sicrayan parcalar, bu tabaka
tarafindan emilmekte ve cihaz ¢alisir durumdayken
ortadan kaldinlmaktadir. Bu nedenle bu alanin
temizlenmesi icin gerekli degildir.
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Dikkat!

Kendi kendini temizleyen yizeyleri firin temizleyicisi ile
temizlemeyiniz. YUzeyler hasar gorebilir. Bu ylzeylere
firn temizleyicisi temas ederse ylzeyleri hemen su ve
bulasik bezi ile temizleyiniz. Lutfen ylzeyleri
ovalamayiniz ve agindiricl temizleme yardimci maddeleri
kullanmayiniz.

Pisirme bolimi soguduysa kahverengi veya beyaz
renkteki artiklari su ve yumusak bir siinger ile
temizleyiniz.

Bilgi: Calisma sirasinda ylzeylerde kirmizi lekeler
olusabilir. Bunlar pas degil, gida artiklanidir. Bu lekeler
saglik acisindan bir tehlike olusturmaz ve kendi kendini
temizleyen ylzeylerin temizleme yetenegini sinirlamaz.

Cihazin temiz tutulmasi

inatci kirlerin olusmasini engellemek icin cihazi her
zaman temiz tutunuz ve kirleri hemen temizleyiniz.

Yararh bilgiler

m  Pisirme bolumunu her kullanimdan sonra
temizleyiniz. Bu sayede kirlerin yapismasini 6nlemis
olursunuz.

m Kireg, yag, nisasta ve yumurta lekelerini hemen
temizleyiniz.

m  Cok islak keklerin pisiriimesi icin cam tava kullaniniz.

m  Kizartma igin uygun kaplar kullaniniz,
ornedin kizartma tenceresi.

m  MUmkinse Sicak hava igletim tirinU kullaniniz. Bu
Isitma tdrinde kirlenme daha az olur.



I[}Temizleme fonksiyonu

Kire¢ giderme

Cihazinizin tam performansla ¢alisabilmesi icin dtzenli
araliklarla kire¢ giderme islemini yapmalisiniz.

Dikkat!

m Cihaz hasarlari: Kire¢ giderme icin sadece Onerilen
sivi veya tablet kire¢ giderme maddelerini kullaniniz.
Kire¢ giderme sirasindaki etki siresi, kullanilan kire¢
giderme maddesine goére degisir. Diger kireg
giderme maddeleri cihazda hasarlara neden olabilir.
Kire¢ giderme maddelerini musteri hizmetlerinden
temin edebilirsiniz.

Sivi kire¢ giderme maddesi: Siparis no.311 680
Kire¢ giderme tabletleri: Siparis no. 311 846

m  Kirec soklcu ¢ozelti: Kumanda bélumine veya
cihazin diger ylzeylerine kire¢ sokicl ¢ozelti veya
kire¢c giderme maddesi dokmeyiniz. Ylzeyler hasar
gorlr. Yine de temas ederse kireg sokicu ¢ozeltiyi
derhal su ile temizleyiniz.

Kireg giderme islemi iki adimdan olusur. Hijyenik
nedenlerden 6tird cihazin yeniden calismaya hazir
olabilmesi icin 6nce kire¢ giderme isleminin
tamamlanmis olmasi gerekir. Kire¢ giderme islemi
toplamda yakl. 30 dakika strer.

m  Kirec giderme igslemini ylratintz (29 dakika),
ardindan toplama haznesini bosaltiniz ve su
haznesini temiz suyla doldurunuz.

m Kirec giderme sonrasinda durulama islemi yapiniz
(yakl. 1 dakika), ardindan toplama haznesini
bosaltiniz.

Kire¢ giderme islemi yarida kesilirse (6rnedin elektrik
kesintisi, cihazin kapatiimasli veya kire¢ giderme
prosesinin iptal edilmesi nedeniyle), cihazin tekrar
acllmasindan sonra durulama islemi yapmaniz talep
edilir. Cihaz, durulama isleminin sonuna kadar diger
calismalara karsi bloke edilir.

Cihazda kire¢ giderme isleminin ne siklikla yiratdlmesi
gerektigi, kullanilan suyun su sertlik derecesine baglidir.
Buharla 5 veya daha fazla calisma mimkin oldugunda,
cihaz sizi ekrandaki =4 semboli ile kire¢ giderme
konusunda uyarir. Boylece kire¢ giderme islemine
hazirlanmak i¢in yeterince zamaniniz olur.

Ardindan buharli isletim ancak basarili bir kire¢ giderme
sonrasinda mumkunddir.

Baslat

1. Fonksiyon secme digmesi ile Kireg giderme
secimini yapiniz.

Kirec giderme siiresi gosterilir. Degistirilemez.
Hazne kapagdini aciniz.

Toplama haznesini ¢ikariniz ve bosaltiniz.

Bos toplama haznesini tamamen iceri strtntz.

Su haznesini ¢ikariniz.

Su ve kire¢ giderme maddesini paket talimatlarina
gore karistirarak kire¢ giderme ¢dzeltisini
hazirlaymiz.

o0k wN

Temizleme fonksiyonu tr

7. Kire¢ giderme ¢ozeltisini su haznesine doldurunuz
ve su haznesini tamamen iceri sirindz.

8. Hazne kapagdini kapatiniz.

9. llgili alana B>/0 dokununuz.
Cihazdaki kiregler giderilir. Ekranda kalan sire
gorunir. Kire¢ giderme sona erdiginde bir sinyal
duyulur. Calisma islemi durdurulur.

Kirec giderme sonrasi durulama islemi

1. Hazne kapagdini acginiz.

2. Toplama haznesini ¢ikariniz, bosaltiniz ve tekrar
yerlestiriniz.

3. Su haznesini cikartiniz, iyice yikayiniz, temiz suyla

doldurunuz ve tekrar yerine itiniz.

Hazne kapagini kapatiniz.

5. B>/0O alanina dokununuz.
Cihaz durulama islemine gecer. Durulama iglemi
tamamlandiktan sonra bir sinyal duyulur. Toplama
haznesini bosaltiniz.

Bilgi:

Kire¢ giderme tabletleri (siparis no. 311 846)
kullanirken temizleme fonksiyonuna ek olarak durulama
islemini iki kez yapmalisiniz.

bl

Durulama

Cihazinizin temiz kalmasi icin boru sisteminden su
pompalayabilirsiniz. Bu islemin ardindan su toplama
haznesine bosaltilir.

Baslat

/I

1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile Durulama i secimini
yapiniz.

Program stiresi gérindr. Bu slre degistirilemez.
Hazne kapagini aciniz.

Toplama haznesini ¢ikariniz ve bosaltiniz.

Bos toplama haznesini tamamen iceri strinUz.

Su haznesini ¢ikariniz ve temiz su doldurunuz.

Su haznesini tamamen igeri strdniz.

Hazne kapagini kapatiniz.

llgili alana >/0 dokununuz.

Borular tzerinden su pompalanir. Ekranda ilgili stre
azalmaya baslar. llgili sire doldugunda bir sinyal
sesi duyulur. Toplama haznesini bosaltiniz.

ONoaRr®LODN

Sonradan temizleme

Kire¢ giderme veya durulama sonrasinda asagidaki
adimlari uygulayiniz:

1. Hazne kapagdini aciniz.

2. Toplama haznesini ve su haznesini bosaltiniz,
temizleyiniz ve kurulayiniz.

3. Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna
geviriniz.
Islem tamamlanmistir ve cihaz tekrar kullanima
hazirdir.
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tr Temizleme fonksiyonu

Toplama haznesinin bosaltiimasi

Temizleme fonksiyonlarinda artik su toplama
haznesinde toplanir. Toplama haznesini bosaltiniz ve
kurulaymniz.

Dikkat!

m Toplama haznesini sicak pisirme béliminde
kurutmayiniz. Toplama haznesi zarar gordr.

m Toplama haznesini bulasik makinesinde yikamayiniz.
Toplama haznesi zarar gordr.

1. Hazne kapaginin ortasina kisa streli basiniz.
Hazne kapagd acilir. Simdi toplama haznesine ve su
haznesine erisim saglayabilirsiniz.

2. Toplama haznesini hazne kanalindan ¢ikariniz.

—

3. Toplama haznesinin kapagini aginiz.
4. Toplama haznesini bosaltiniz.

5. Toplama haznesini tekrar hazne kanalina yerlestiriniz
ve tamamen itiniz.
6. Hazne kapagini kapatiniz.

Cihaz calismaya hazirdr.
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EJAriza halinde ne yapmal?

Ariza halinde ne yapmali? tr

A Uyar — Elektrik carpma tehlikesi!
Usullne aykirn onarimlar tehlike teskil eder. Onarimlar

ve hasarli elektrik kablolarinin degistiriimesi, sadece

Bir ariza ortaya cikarsa, nedeni genellikle dnemli
olmayan bir durumdur. Bu nedenle musteri hizmetlerini
aramadan dnce tablonun yardimiyla arizayl kendiniz
gidermeye calisin.

tarafimizdan egitilmis bir musteri hizmetleri teknisyeni
tarafindan yapilmaldir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi kapatiniz.
Mdasteri hizmetlerini arayiniz.

Bazi hata mesajlarinda kendiniz ¢6zim bulabilirsiniz.

Ariza durumunda ne yapilmalidir?

Hata mesaji Olasi nedeni

Cihaz calismiyor Fis takilmadi.
Elektrik kesintisi
Sigorta arizall
Hatali kullanim

Acilan cihaz kullanilamaz,
ekranda »§%=® semboli gorin(r

Pisirme boltim aydinlatmasi devre digl.

Ekranda {2.0L1 yanip soner ve

sembol ® yanar.

Cihaz devrede degil. Ekranda ilgili bir siire ~ Ayar sonrasinda ilgili alana B>/0 basilmadi.
gorandr.

Mikrodalga calismiyor.

Cocuk emniyeti devreye alinmistir.

LED lambasi arizali
Elektrik kesintisi

Kapak tam kapatiimadi.

ilgili alana >/0 basiimadi.

Yemekler eskisinden daha yavas Isiniyor
mistir.

Her zamankinden daha biyilk bir miktar cihaza
yerlestirildi.
Yemekler her zamankinden daha soguktu.

Mikro dalganin ¢alismasi belirli bir neden  Mikrodalgada ariza var.

olmadan kesildi.

Cihaz ayarlanabiliyor ancak isinmiyor. iki
nokta yanip sontyor.

Cihaz demo modunda bulunuyor.

Su haznesi ve toplama haznesi sembolleri
stirekli yanip sontyor.

Teknik problem.

E£053° Kumanda panelindeki kirler dokunmatik alanin
strekli aktif olmasina neden olur.
ESOOS Buhar fonksiyonu su haznesi bosken birkac defa

devreye girdi.

Cok dUstik bir mikrodalga firin kademesi ayarlan-

Yardim / Bilgi
Fisi takiniz
Mutfak lambasinin yanip yanmadigini kontrol ediniz.

Cihazin sigortasinin iyi durumda olup olmadigini
sigorta kutusundan kontrol ediniz.

Sigortayi sigorta kutusundan kapatiniz. Yakl.
10 saniye sonra yeniden aginiz

ilgili alana »$§= basili tutunuz ve semboliin »§=®
sénmesini bekleyiniz

Miisteri hizmetlerini arayiniz

Saati yeniden ayarlayiniz.

ilgili alana /0 basiniz veya fonksiyon secme dUig-
mesi ile baska bir fonksiyon secerek ayari siliniz.

Cihazin kapaginin arasina yemek artiklarinin veya
yabanci bir maddenin sikisip sikismadigini kontrol edi-
niz

ilgili alana >/0 dokununuz

Daha yUksek bir mikrodalga giict seginiz

iki kati miktar - iki kati sire

Yemekleri arada karistiriniz veya geviriniz

Bu hata tekrar ortaya cikarsa misteri hizmetlerini ara-
yiniz.

Demo modunu temel ayarlardan devre disl birakiniz.
Bilgi: Demo modu sadece cihaz baglantisindan sonra-
kiilk 5 dakika boyunca gérundr.

Su haznesinin ve toplama haznesinin ilgili hazne kana-
lina tamamen itildiginden emin olunuz.

Bu semboller strekli yanip sonmeye devam ediyorsa
mUsteri hizmetlerini arayiniz.

Cihaz kullanimina devam edilebilir, sadece buhar
fonksiyonu kullanilamaz.

Cihazi kapatiniz ve kumanda panelini temizleyiniz.
Cihazi tekrar aginiz.

ilgili hata cihazi agtiktan hemen sonra tekrar ortaya
cikiyorsa musteri hizmetlerini arayiniz.

Yeniden kullanmadan énce su haznesine soguk su
dolduruldugundan ve hazne kanalina tamamen yerles-
tirildiginden emin olunuz.

Bu hata tekrar ortaya cikarsa misteri hizmetlerini ara-
yiniz.
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tr Yetkili servisin gagrilmasi

P& Y etkili servisin cagrilmasi :

Cihazinizin onarilmasi gerekiyorsa, misteri hizmetleri
daima hizmetinizdedir. Gereksiz yere teknisyen ziyaretini
onlemek icin, daima size uygun bir ¢ézim buluyoruz.

E-numarasi ve FD-numarasi

Telefon goriismesi sirasinda size glvenebilmemiz igin
[Gtfen GrGn numarasini (E-No.) ve dretim numarasini
(FD-No.) giriniz. Numaralarin yer aldidi tip levhasini,
cihazin kapagini actiginizda, sag tarafta goreceksiniz.
Gerektiginde kolayca bulabilmeniz icin firininiza ait
verileri ve musteri hizmetleri telefon numarasini buraya
yazabilirsiniz.

E-No. FD-No. -

Msteri hizmetleri &

Garanti slresi icerisinde olsa bile hatali bir kullanim
durumunda servis teknisyenlerinin gelmesinin Ucretsiz
olmadigina dikkat ediniz.

Kullanim émrii ;10 yildir (Uriintin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parga bulundurma
siresi)

Arizalarda onarim siparisi ve danisma =
TR 444 6688

Cagri merkezini sabit hatlardan aramanin

bedeli sehir i¢i Ucretlendirme, Cep u

telefonlarindan ise kullanilan tarifeye gore
degiskenlik géstermektedir.

Ureticinin yetkisine giveniniz. Boylelikle gerekli onarim
calismalarinin, cihazinizin orijinal yedek parcalarina
sahip, egitilmis servis teknisyenleri tarafindan
yaplldigindan emin olabilirsiniz.
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Garanti Sartlan

Malin ayipl oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

- S6zlesmeden donme

- Satis bedelinden indirim isteme,

- Ucretsiz onarilmasini isteme,

- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini
isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

Tiiketicinin bu haklarindan licretsiz onarim hakkini
secmesi durumunda satici; iscilik masrafi,
degistirilen parga bedeli ya da baska herhangi bir ad
altinda higbir Ucret talep etmeksizin malin onarimini
yapmak veya yaptirmakla yukdmladdr. Tuketici
Ucretsiz onarim hakkini Uretici veya ithalatciya karsi
da kullanilabilir. Satici, Uretici ve ithalatgi tiketicinin
bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumludur.
Tuketicinin, ticretsiz onarim hakkini kullanmasi
halinde malin;

- Garanti sUresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami sirenin asiimasi,

- Tamirinin mUmkun olmadiginin, yetkili servis
istasyonu, satici, Uretici veya ithalatci tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticindan talep edilir. Satici,
tuketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine
getiriimemesi durumunda satici, Uretici ve ithalatcl
muteselsilen sorumludur.

Malin kullanim kilavuzunda yer alan hususlara aykiri
kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti
kapsami disindadir.

Tuketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile
ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim
yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi
yerdeki Tliketici Hakem Heyetine veya Tiiketici
Mahkemesine basvurabilir.



ElSizin icin kendi
mutfagimizda test
edilmistir

Burada, bazi yemekler ve bu yemekler icin en uygun
olan ayarlar sunulmustur. Burada sizlere, yemeginiz icin
hangi isitma tlrtnin ve sicakligin uygun oldugunu
gostereceg@iz. Uygun aksesuarlara ve kaplarin hangi
yerlestirme seviyesine surtlmesi gerektigine iliskin
bilgiler de verilmektedir. Kaplar ve yemek hazirlama
islemi icin Oneriler verilmektedir.

Bilgi: Gida maddeleri pisirilirken pisme ¢ok fazla buhar
olusabilir.

Cihazinizin enerji agisindan ¢ok verimli calisir ve
disariya ¢ok az isi verir. Cihazin i¢ b8limu ve dis
bolimu arasindaki ylksek sicaklik farki nedeniyle
kapida, kumanda alaninda veya bitisikteki mobilya
ustlerinde yogusma suyu olusabilir. Bu durum normal,
fiziksel bir olaydir. On isitma yapilarak veya kapi dikkatle
acllarak yogusma suyu azaltilabilir.

Buhar destekli pisirme yapildiginda, pisirme alaninda
bolca su buhari olusmasi hedeflenir. Pisirmenin
ardindan pisirme alanin soguduktan sonra pisirme
alanini siliniz.

Genel uyarilar

Onerilen ayar degerleri

Cizelgede cesitli yemekler igin en iyi fonksiyonlar
verilmistir. Sicaklik/kademeler ve siire gibi degerler
kullanilan kaba, kaliteye, i1siya ve yiyecegin ¢zelliklerine
baglidir. Bu nedenle ayar araliklari belirtiimistir. llk
olarak daha disuk degerleri deneyerek baslayiniz.
Gerekirse bir sonraki denemede daha ylksek dereceye
ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga calismasinda belirtilen en yliksek slreye
ayarlayiniz ve en kisa slre doldugunda yemeginizi
kontrol ediniz.

Buharli uygulamalar sirasinda su haznesinin dolu
oldugundan emin olunuz.

Tablolarda belirtilenden farkli miktarlar stz konusu
olabilir. Mikrodalga solo igletimi igin basit bir kural

vardir: Iki kat miktar - yakl. iki kat sure, yari miktar -
sUrenin yarisi.

Tablo degerleri, pisirme alani sogukken yemek iceri
sUruldiginde gegerlidir.

Bazi besinler icin én isitma gereklidir ve bunlar
cizelgede belirtiimistir. Yemeginizi ve aksesuari ancak
on 1sitma bittikten sonra pisirme alanina yerlestiriniz.

Baz yemekler birka¢c adimda pisirdiklerinde en iyi
kivama ulasir. Bunlar cizelgede belirtilmigtir.

Kendi tarifinize gdre pisiriyorsaniz ¢izelgede benzer
yemekleri referans olarak aliniz. Ek bilgi igin ayar
tablolarindan sonraki ipuglarina bakiniz.

Kullaniimayan aksesuarlari pisirme alanindan ¢ikartiniz.

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Aksesuar

Sadece cihaziniza ait orijinal aksesuarlari kullanin. Bu
aksesuarlar pisirme bdlmesi ve ¢alisma modlari igin en
iyi 6zelliklere sahiptir.

Daima dogru pisirme kaplarini ve aksesuarlari dogru
sekilde yerlestirmeye dikkat ediniz.

Mikrodalga ve buharli igletim i¢in uygun kaplarin ne
olduguna iliskin uyarilari ilgili bélimlerde
bulabilirsiniz— "Mikrodalga”, Sayfa 160— "Buhar”,
Sayfa 163

Sicak aksesuari veya kabi pisirme bdlimiinden
cikartirken her zaman bir mutfak eldiveni kullaniniz.

Kek kaliplari ve kaplar

En iyi pisirme neticesini almak icin koyu renkli metalden
formlar kullanmanizi éneririz.

Teneke, seramik ve cam kaliplar pisme suresini uzatir
ve kek esit oranda kizarmaz.

Silikon kaliplar kullanmak istiyorsaniz dreticinin buharli
ve mikrodalga pisirme uygunluguna dair verilerini
kontrol ediniz ve Ureticinin verilerine ve tariflerine uygun
davraniniz.

Silikon kaliplar genelde normal kaliplara gére daha
klguktar. Miktarlar ve yemek tarifi bilgileri farkli olabilir.

Prensip olarak asagidakiler gecerlidir:

m Cam tavada sicak hava ile pisirme, yerlestirme
ylksekligi 2

m Tel 1zgara Uzerindeki kalip icinde sicak hava ile
pisirme, yerlestirme yuksekligi 1

m Tel 1zgara veya cam tava Uzerinde kizartma,
yerlestirme yiksekligi 2. Tel izgarayi kullanirsaniz
cam tavayi altina struntz.

m Tel 1zgara Uzerinde 1zgara, yerlestirme yUksekligi 3
veya 4. Cam tavayi altina strinuz.

m  Mikrodalga solo isletimi: Pisirme kabi pisirme alani
tabaninda, yerlestirme yiksekligi 0.

m Buharli sol isletim: Buharda pisirme kabi ile cam
tava, yerlestirme yUksekligi 3.

Pisirme kagidi

Sadece segilen sicaklik i¢in uygun pisirme kagidi
kullaniniz. Pisirme kagidini daima uygun boyutlara
kesiniz.

On 1sitma isleminden hemen sonra aksesuarin (izerine
yagl kagidi yerlestiriniz.
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Buz ¢6zme

Dondurulmus gida maddesini pisirme alani tabaninda
bulunan agik kaba yerlestiriniz.

Orn. tavuk butlari ve kanatlar veya kizartmalarin yagl
kenarlari gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo
parcalari ile kaplayabilirsiniz. Folyo cihaz duvarlarina
temas etmemelidir. Cdzllme siresinin yarisi dolduktan
sonra aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

Et ve kiimes hayvanlarinin buzu ¢6zulirken sivi olusur.
Cevirme sirasinda bunu aliniz ve hicbir sekilde tekrar
kullanmayiniz veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin vermeyiniz.

Yemekleri arada 1 - 2 kez ¢eviriniz veya karistiriniz.

BlUyUk parcalarn birkag defa gevirmeniz gereklidir.
Kaplar Yerlestir-

me yuk-

Isitma tipi  Agirlik

sekligi

Adimlar

Sicakhigin dengelenebilmesi icin, buzu ¢6zilmis
gidalari 10- 60 dakika daha oda sicakhginda
dinlendiriniz. Bu slreden sonra kiimes hayvanlarinin
iclerini temizleyebilirsiniz.

Etin icinde klglik donmus bir b6lUm olsa bile isleme
devam edebilirsiniz.

Bilgiler

m  Acik kaplar kullaniniz ve kaplari pisirme alani tabani
Uzerine yerlestiriniz.

m Bir ayarin birden fazla adimdan olusabilecegine
dikkat ediniz.

m Her zaman belirtilen maksimum streyi ayarlayiniz,
belirtilen minimum stre dolunca yemeginizi kontrol
ediniz.

Siire

dakika
olarak

Mikrodalga
kademesi

Bilgiler

Biitin sigir, domuzve  Acik kap 0 = 800¢
koyun Qti (kemiklive
kemiksiz) 1000 g
1500¢g
Pargalanmis veya dilim-  Agik kap 0 B 2004¢
lenmis sigir, domuz ve
koyun eti 500 g
800 ¢
Kiyma, karisik Acik kap 0 = 200¢
500¢
8004¢
Kimes hayvani veya Acik kap 0 B 600 g
kiimes hayvani parcalari
1200 ¢
Ordek Acik kap 0 2000 g
Kaz Acik kap 0 = 4500 ¢
Balik filetosu, balik pir-  Agik kap 0 B 40049
zolasi veya dilimleri
Biitiin balik Acik kap 0 B 300 g
600 g
Sebze, orn. bezelye Acik kap 0 = 300¢
600 g

180

180 15 Birkag kez cevirin.

90 25

180 15

90 25-35

180 25

90 25-30

180 5 Cevirme sirasinda ek parcala-
90 4-6 rini birbirinden ayiriniz.

180 10

90 5-10

180 10

90 10-15

90 15 MUmkin oldugunca yassi bir

180 5 sekilde dondurunuz. Ara sira
birkag kez ceviriniz ve buzu

N — — N — N — N — N — N — N4 N — N — N 1 N 1NN 1N SN 1N

90 10-15 ¢OzUImis eti aliniz.

180 10

90 15-20

180 5

90 10-15 Arasra geviriniz. Gozulme
180 10 sivisini bosaltiniz.

90 20-25

180 20 Birkag kez gevirin. Cozillme
90 30-40 S\visinibosaltiniz.

180 30 Her 20 dakikada bir geviriniz.
90 60-80  COzllme sivisini bosaltiniz.
180 5 Buzu ¢ozllen pargalari birbi-
90 10-15  rindenayiriniz.

180 3 Ara sira geviriniz.

90 10-15

180 8

90 15-25

180 10-15  Arasira dikkatlice karistiriniz.
180 10

90 9-15



Kaplar Yerlestir-
me yiik-

sekligi

Isitma tipi

Agirhik

Adimlar

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Siire

dakika
olarak

Mikrodalga
kademesi

Bilgiler

Meyve, 6rn. frambuaz ~ Acik kap 0 & 300 g
500 g
Tereyagl, yumusatma  Aclk kap 0 = 125¢
2504
Ekmek, biitlin Aclk kap 0 = 5004
1000 g
Pasta, kuru, orn. kuru  Aclk kap 0 = 500 ¢
pasta 750 g
Pasta, Acik kap 0 = 500¢
yumusak, orn. meyveli
kek, sii gurtlu kek
ek, stizme yogurtlu ke 750q

Dondurulmus yiyeceklerin isitiimasi

Hazir yiyecekleri ambalajindan cikartiniz. Bu yiyecekler,
mikrodalga firina uygun bir kapta daha esit ve daha hizli
Isinacaktir. Yemekteki farkli yiyecek turleri, farkh hizlarda
Isinabilir.

Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha hizli isinir.
Bu ylzden yiyecekleri kaba mumkin oldugunca diz
dagitiniz. Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri Ustlne
koymayiniz.

Yemekler ara sira 2- 3 defa karistirlmali veya
cevrilmelidir.

Kaplar

Yerlestir-
me yiiksek-

Isitma tipi

1 180 7-10  Arasira dikkatlice karstiriniz
1 18 8 ve ¢Ozllen pargalari birbirin-
” 90 5-10 den ayiriniz.

1 90 6-8 Ambalajini tamamen ¢ikariniz.
1 180 2

2 90 =5

1 180 3 Ara sira geviriniz.

2 90 10-15

1 180 5]

2 90 15-25

1 90 10-15  Pasta parcalarini birbirinden
1 180 3 ayirniz. Sadece kaplamasiz,
’ 90 10-15 ;?S/ga}gsr:z veya kremasiz

1 180 5 Sadece kaplamasiz, kremasiz
) 90 15.925  veya jelatinsiz pasta igin.

1 180 7

2 90 15-25

Sicakhigin dengelenebilmesi icin yemekleri isittiktan
sonra 2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

Kabi ¢ikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

Bilgiler

m Kaplan pisirme alani tabani lzerine yerlestiriniz.

m Yiyeceklerin UstinlU daima &rtliniz. Yiyecek kabiniz
icin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin igin 6zel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Her zaman belirtilen maksimum sireyi ayarlayiniz,
belirtilen minimum stre dolunca yemeginizi kontrol

ligi

Corba, dondurulmus Kapali kap 0 =
Sebze yemedi, dondurulmus  Kapali kap 0 =
Mend, tencere yemegi, hazir ~ Kapall kap 0 =
yemek (2-3 malzemeli), dondu-

ruimus

Sosta et dilimleri veya parga-  Kapall kap 0 =
lar1, 6rnedin gulas, dondurul-

mus

Guvecler, 6rnegin Lazanya, Kapall kap 0 =
Cannelloni, dondurulmus

Garnitirler, 6rnedin pilav, Kapall kap 0 =
makarna, dondurulmus

Sebze, ornedin bezelye, bro-  Kapall kap 0 =
koli, havug, dondurulmus

Kremali 1spanak, dondurulmus  Kapall kap 0 =

ediniz.
Agirhk Mikrodalga  Siire Bilgiler
kademesi dakika ola-
rak
4009 600 8-15
500¢ 600 8-13
1000 ¢ 600 100215
300-400¢ 600 11-15
500¢ 600 12-17  Kanigtinrken et pargalarini
1000 g 600 2530 birbirinden ayiriniz.
450 g 600 10-15
250 ¢ 600 2-5 Sivi ekleyiniz
500¢ 600 8-10
300¢g 600 8-10 Kaba zemini kaplayacak
600 g 600 14.17  Kadarsukoyunuz
5004 600 11-16  Sueklemeden pisiriniz, ara

sira karistiriniz
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Isitmak

A Uyar

Haslanma tehlikesi!

m Swvilarnn isitimasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakligina
ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklar
yukselmez. Kabin sadece biraz sarsiimasi
durumunda bile sicak sivi aniden tasabilir ve
sigrayabilir. Isitma islemi sirasinda kabin igerisine
daima bir kasik koyunuz. Bdylece kaynama
noktasindaki gecikme engellenir.

Dikkat!

Metal - 6rn. camin i¢gindeki kaslik - firn duvarlarindan ve
kapak i¢c kismindan en az 2 cm mesafede bulunmalidir.
Kivilcimlar kapagin i¢c camina zarar verebilir.

Bilgiler

m Hazrr yiyecekleri ambalajindan c¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firna uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkli yiyecek
thrleri, farkh hizlarda isinabilir.

Yemekleri aralarda birka¢ kez karistirmaniz veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhdi kontrol ediniz.
Sicakhgin dengelenebilmesi icin yemekleri, 1sindiktan

sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.

Kabi cikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

Tabloda belirtiimisse yemeklerin Uzerini drtdndz.
Kaplari pisirme alani tabani Gzerine yerlestiriniz.
Buhar fonksiyonunu agcmak istiyorsaniz pisirme
kabini cam tava Uzerinde yerlestirme yiksekligi 3'e
yerlestiriniz. Su haznesini doldurunuz.

Isitma
tipi

Yerlestir-
me yiik-
sekligi

Agirhk /
Miktar

Buhar
kade-
mesi

Mikrodalga Siire

kademesi

Bilgiler

Dakika cin
sinden

Bebek mamasi, érn. Aclk kap 0 =

biberonda st

cecekler Acik kap 0 =

Corba, 2 tas, her biri 175  Aclk kap 0 =

g

Gorba, 4 tas, her biri 175 Acik kap 0 &

g

Soslu et veya et parcalari  Kapali kap 0

Mend, tencere yemegi,  Acik kap 3 =+A

hazir yemek (2-3 bile-

senli)

Sebze yemegi Kapali kap 0 =

Sebze Acik kap 3 ~+A)
Acik kap 3 &)+ [A

Mikrodalga firinla ilgili ipuclari
Hazirlanan yemek miktari icin ayar bilgisi bulamiyorsunuz.

Yemek cok kuru oldu.

Siirenin dolmasina ragmen yiyecegin buzu ¢éziilmiiyor, yiyecek
ISInmiyor veya pigmiyor.

Pisirme siiresi bittikten sonra, yiyecegin kenarlari asiri isinmis
olmasina ragmen ortasi ¢ig kaliyor.

Buz ¢6zme isleminin ardindan kiimes hayvaninin veya etin dig
pisiyor ancak i¢inin buzu ¢éziilmiiyor.
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150 ml 360 0,515  Emzik veya kapak olmadan.
sittiktan sonra daima iyice
calkalayiniz. Mutlaka sicak-
lig1 kontrol ediniz.

200 ml 1000 1-2 Kasi§l bardaga koyunuz,

500 ml 1000 45 alkollti icecekleri isitmayiniz,
ara sira kontrol ediniz

3504 600 3-4

700 g 600 6-8

500¢ 600 7-10 Et dilimlerini birbirinden ayiri-
niz

400¢ 360 3 9-14

400 g 600 6-8

800¢g 600 8-11

150¢ 360 3 35

3004 360 3 4-7

Pisirme siiresini asagidaki ana kurala gére uzatiniz ve kisaltiniz: iki kati miktar
= neredeyse iki katl stire, miktarin yarisi = stirenin yarisl

Bir sonraki sefer daha kisa bir pisirme stiresi veya daha dustk bir mikrodalga
guicl seciniz. Yiyecegin Ustlini kapatiniz ve daha fazla sivi ilave ediniz.

Daha uzun bir slre ayarlayiniz. Daha blylik miktarlar ve daha ytiksek yiyecek-
ler daha uzun sire pismelidir.

Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir sonraki seferde daha dusik bir kademe ve
daha uzun bir slre seginiz.

Bir sonraki seferde daha diisilk bir mikrodalga gtict seciniz. Buytk miktarlar
igin buzu ¢ozulecek yiyecedi birkac kez geviriniz.



Kek, kurabiye ve ekmek
Ayar cizelgesinde firnda pisen ¢ok sayida Urin igin en
iyi ayarlar verilmigtir.

Hamurun mayalanmasi igin hamurun bulundugu kabi bir
bezle 6rtlindz, bu kabi pisirme alani zeminine

yerlestiriniz ve cihazi sicak hava 40 °C ayarina getiriniz.

Mikrodalga ile birlesik olarak pisirme

Mikrodalga ile birlesik olarak pisirdiginizde, pisme
suresini dnemli oranda kisaltabilirsiniz.

Daima mikrodalga firina uygun isiya dayanikli kaplar
kullaniniz. Mikrodalga igin uygun kaplara iliskin uyarilari
dikkate aliniz.— "Mikrodalga", Sayfa 160

Birlesik pisirme modunda normal metal kek kaliplari
kullanabilirsiniz. Kek kalibi ve tel 1zgara arasinda
kivilcimlar olusuyorsa kalibin distan temiz olup
olmadigini kontrol edin. Tel 1zgara Uzerinde kalbin
pozisyonunu degistiriniz. Fayda etmiyorsa
mikrodalgasiz pisirmeye devam edin. Pisirme siresi
uzayacaktir. Plastik, seramik veya cam kaliplar
kullanacak olursaniz ayar tablosunda verilen pisirme
stresi kisalr.

Kalip icinde pasta

Yerlestirme

yuksekligi

Isitma tipi  Sicaklik

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Buhar destegiyle pisirme

Belirli hamur isleri (6rnedin mayali hamur isleri) buhar
destegiyle citir bir kabugda ve parlak bir ylizeye sahip
olabilirler. Hamur isi daha az kurur.

Su haznesine "MAX" isaretine kadar su doldurunuz.
Haznedeki su biterse yemeginizin ayarlanan isitma
tlrinde pisirilmesi buhar kullanilmadan devam eder.

Dondurulmus Uriinler

Yiyecedi ambalajindan tamamen cikariniz. Asiri
buzlanmis derin dondurulmus Granleri kullanmayiniz.
Yemekteki buzu ¢ikartiniz.

Dondurulmus Urtnler bazen yari yariya énceden
pisiriimistir. Bu dengesiz kizarma seviyesi pisirme
sonrasinda da korunur.

Ekmek ve sandvic ekmegi

Sicak pisirme alanina asla su dékmeyiniz veya islak
kaplar pisirme alanina yerlestirmeyiniz. Sicaklik
degisimi nedeniyle pisirme alani tabani hasar gorebilir.

Sicak havaya ek olarak buharla pisirme fonksiyonunu
aciniz. Ekmek hamuru igin gecerli olan degerler hem
firn tepsisi Uzerinde hem de baton kek kalibindaki
hamurlar icin gecerlidir.

Mikrodalga  Siire

Pound kek, basit™ Tas kalip / delikli kek kalibi 1
/ baton kek kalibl

Pound kek, ince (6rn. kuru Tas kalip / delikli kek kalib 1

kek)* / baton kek kalibi

Findikli kek Kelepgeli kek kalibi 1

Kek hamurundan pasta Pasta tabani kalibi 1

tabani

Pandispanya, 3 yumurta Kelepgeli kek kalibi

Pogaca hamurundan meyveli - Kelepgeli kek kalibi 2

veya yagsiz yogurtlu pasta*

Meyveli kek, ince pasta Ortas delik yiiksek kek 1

hamurundan kalibi / kelepceli kek kalibi

Baharatli pasta (6rn. kis / Kelepgeli kek kalibi 2

soganli kek)

*Pasta yakl. 20 dakika firinda sogumaya birakilmalidir

°C olarak kademesi Dakika cinsinden
160-170 - 60-80
150-160 - 60-70
®+E 170-180 90 30-35
160-170 - 35-40
160-170 - 45-50
(&+E 150-160 360 40-50
(&+E 170-190 90 30-45
&+E 160-180 90 50-70

Firin tepsisinde pasta

Yerlestir-
me yiik-

sekligi

Kuru malzeme kapli kuru pasta Cam tava 2
Yumusak katmanli pasta, érnegin elma  Cam tava 1
pureli, mayall hamur*

Orgii seklinde mayali ekmek, 500 gun  Cam tava 1
ile”

Meyve dolgulu kek, onceden pisirilmis,  Cam tava 1
dondurulmus

Pizza Cam tava 2

Istmatipi  °C cinsinden si- Mikrodalga Buhar cinsinden
caklik kademesi kademe- siire
si
160-170 - - 30-40
160-170 - - 30-45
[&]+[A 170-180 - 3 3545
E+A 180-200 - 2 40-50
210-230 - - 25-35

*0n I1sitma
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Yerlestir- Isitmatipi  °C cinsinden si- Mikrodalga Buhar cinsinden

me yiik- cakhk kademesi kademe- siire
sekligi ]
Pizza, dnceden pisirilmis, dondurulmus ~ Tel izgara 2 EH+E 180-190 180 - 8-15
Pizza baget, onceden pisiriimis, dondu-  Tel izgara 2 E+E 190-210 180 - 12-15
rulmus

*On 1sitma

Kiiciik ve normal kurabiyeler

Yerlestirme Isitma tiirii  °C cinsinden sicaklik Dakika cinsinden siire
yiiksekligi
Kurabiye Cam tava 2 50-170 20-35
Beze Cam tava 2 100 90-120
Badem kurabiyesi Cam tava 2 110 3545
Milféy hamurlu borek Cam tava 2 170-180 3545

Ekmek ve sandvi¢c ekmegi

Yerlestir- Isitma  Adimlar °C°cinsin- lzgara Buhar Siire Bilgiler
me yiik-  tiirii den sicaklk kade- kade- Dakika cins
sekligi mesi  mesi  inden
Ekmek, 1 kg* Cam tava 1 ESRES 1 230 - 3 10-15 Kesinlikle firina
2 190-200 . . 3045  Sicakken dogru-
Ekmek, 1,5 kg* Baton kek 0 BB 1 230 : 3 1015 e mosksudoe
kalibi 2 200210 - - 4050
Kuguk ekmek, 6rnegin -~ Cam tava 1 (&+A 1 200220 - 3 25-35
bugday unlu sandvig
ekmegi*
Tost ekmegi, 12 dilim Tel izgara 3 ™ 1 3 3-6
Tost ekmegi, 4 dilim Tel 1zgara 3 ] 1 - 3 - 3-6 Tost ekmeklerini
Izgaranin ortasina
yan yana yerlestiri-
niz.
Tostu Gstten kizartma, 2-  Izgara teli + 3+1 ] 1 - 3 - 8-10
4 dilim cam tava

*on Isitma

Yemek pisirme ile ilgili ipuclari

Kalip ve tel 1Izgara arasinda kivilcimlar — Kalibin dis yiizeyinin temiz olup olmadigini kontrol ediniz. Kabin firindaki pozisyonunu degistiriniz. Bu ise yara-
olusuyor. mazsa mikrodalgasiz pisirmeye devam ediniz veya yerlestirme yiizeyi olarak cam tavayi kullaniniz. Bu
durumda, pisme siiresi uzayacakiir.

Kekin tiimyle pisip pismedigini tespit  Bir kiirdani en yliksek noktasindan kekin igine batirin. Kiirdana hamur yapismiyorsa kek pismistir.
etmek istiyorsunuz.

Kek gokiyor. Bir dahaki sefere daha az sivi kullaniniz. Ya da sicakligi 10 °C daha disiik ayarlayin ve pisirme siresini uzati-
niz. Recetede belirtilen katki maddelerini ve hazirlama onerilerini dikkate alin.

Kekin ortasi daha ¢ok, kenarlari daha  Kelepceli kek kalibinin sadece tabanini yaglayiniz. Pisirdikten sonra keki bir bicakla dikkatlice ayiriniz.
az kabardl.

Klicik kurabiyeler piserken birbirle-  Her ¢corek parcasinin etrafinda yakl. 2 cm mesafe olmalidir. Boylece, ¢orek pargalarinin kabarmasi ve her tara-

rine yapisiyor. finin pismesi icin yeterince yer olacaktir.,
Kek ok kuru. Ya da sicakligi 10 °C daha yiiksede ayarlayin ve pisirme stresini kisaltin.
Kek ok acik renkte. Yerlestirme yUksekligi ve aksesuar dogruysa duruma gore ya pisirme stiresini uzatiniz ya da sicakligi arttiriniz.

Kaliptaki veya kutudaki kekin arka Kek kalibini dogrudan arka duvara degil, aksesuarin tizerine ortal sekilde yerlestiriniz.
tarafi gok koyu.

Kek cok koyu renkte. Bir dahaki sefere daha dustk bir sicaklik ayarlayiniz ve gerekirse pisirme stiresini uzatiniz.
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Hamur isinin her tarafi ayni kizarma-
mis.
Kek iyi gorintyor fakat ici pismemis.

Kek tabaga konulurken kaliptan ayril-
miyor.

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Daha dustik bir sicaklik seciniz.

Fazla blyuk olan pisirme kagidi hava dolasimini etkileyebilir. Pisirme kagidini daima uygun boyutlara kesiniz.
Kek kalibinin dogrudan pisirme alani arka duvari delikleri dniinde durmamasina dikkat ediniz.
Kurabiye/corek pisirirken mumkiin oldugunca ayni biytiklikte ve kalinlikta kurabiyeler/corek kullaniniz.

Dustik sicaklikta biraz daha uzun pisiriniz ve duruma gore biraz daha az sivi veriniz. Yas kaplamali keklerde ilk
dnce pastanin tabanini pisiriniz. Uzerine badem veya kizartma unu serpiniz ve kaplama malzemesini koyunuz.

Keki pistikten sonra 5 ile 10 dakika sogumaya birakiniz. Halen ayriimiyorsa, pastanin kenarini bir bigak ile dik-
katlice ayiriniz. Ardindan keki tekrar ters geviriniz ve kalibin tizerini islak, soguk bir bezle ortiinliz. Bir dahaki
sefere formu yaglayin ve kizartma unu serpistirin.

Sufleler ve gratenler

Cihazinizla sufleler ve gratenler hazirlayabilirsiniz. Ayar
tablolarinda bazi yemekler icin en iyi ayarlar verilmistir.

Sufleyi pisme durumu kaplarin blytkligune ve suflenin
yerlestirme seviyesine baghdir. Sufle ve graten igin
blyuk, yassi bir kap kullaniniz. Dar, yiksek kaplarda
yemeklerin pismesi daha uzun slUrecek ve (st taraflari

daha koyu olacaktir. Daima belirtilmis olan yerlestirme
yuksekliklerini kullanin.

Mikrodalga igin uygun kaplara iliskin uyarilar dikkate
aliniz.— "Mikrodalga", Sayfa 160

Sadece yuksekligi 4-5 cm olan yassi sufle kabi
kullaniniz. Sufleler ve gratenler séndirilmus firnda 5
dakika daha bekletiimelidir.

Yerlestirme

yiksekligi
Tatli sufle, 6rn. Meyveli ve yogurtlu  Glivec kabi 0
sufle 1,5 kg

Pismis malzemeli lezzetli sufleler,
orn. finnda makarna, 1 kg

Cig malzemeli lezzetli sufleler, 6rn.  Gliveg kabi 0
patates graten, 1,1 kg

Guveg kabi 0

Kimes hayvani, et ve balik

Cihaz, kimes hayvani, et ve balik hazirlama konusunda
cok sayida olanaga sahiptir. Ayar cizelgesinde ¢ok
sayida yemek icin en iyi ayarlar verilmistir. Bazi
yemekler birka¢ adimda pisirildiklerinde en iyi kivama
ulasir. Bunlar cizelgede belirtilmigtir.

Kap icinde pisirme

AUyarl — Sigcrayan camlar nedeniyle yaralanma
tehlikesi!

Sicak durumdaki cam kaplari kuru bir altlik Uzerine
birakiniz. Altlik i1slak veya soduk ise camin gatlama
tehlikesi s6z konusudur.

Sadece bu uygulama igin uygun olan kaplan kullaniniz.
En iyisi cam bir kap kullaniniz. Kabin pisirme bdélimune
uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

Paslanmaz celik veya aliminyumdan imal edilmis
parlak kaplar mikrodalga uygulamalari i¢in uygun
degildir. Geleneksel uygulamalarda parlak kizartma
tencereleri sty bir ayne gibi yansitir ve bu nedenle ¢ok
uygun degildir. Kimes hayvani, et ve balik daha yavas
piser ve daha az kizarir. Geleneksel pisirme icin daha
ylksek bir sicaklik ve/veya daha uzun bir pisirme siresi
kullaniniz.

Pisirme kaplarinin Uretici bilgilerine dikkat ediniz

Uzeri agik kaplar

Kdmes hayvanini, eti ve baligi hazirlamak i¢in en iyisi
derin bir kizartma kabi kullaniniz. Kalibi pisirme alani
tabanina yerlestiriniz. Buhar ekleme uygulamasini
kullanmak istiyorsaniz acik bir kap kullaniniz. Uygun bir
kabiniz yoksa cam tavayi kullaniniz.

Isitmatipi  Sicaklik Mikrodalga kade- Dakika cinsi
mesi nden siire
130-150 180 25-35
El+E 180-190 600 1217
E+E 170-180 600 20-30

Uzeri kapali kaplar
Kapagin uygun olmasina ve iyice kapanmasina dikkat
ediniz. Kabi izgaranin Uzerine yerlestiriniz.

A Uyari — Yanma tehlikesi!

Pisirme sonrasinda kapak acildiginda sicak buhar
cikabilir. Kapadi arka kisimdan biraz kaldirarak sicak
buharin sizden uzaga ¢ikmasini saglayiniz.

Mikrodalga ile birlesik olarak pisirme

Pisirme siiresi bu sayede ¢ok kisalacaktir. Geleneksel
kullanim seklinden farkli olarak mikrodalga ile kombine
olarak pisirmedeki pisirme siresi toplam agirhida gore
degisecektir.

Bilgi: Ayar tablosunda belirtiimis olan miktarlardan farkl
miktarlar kullaniyorsaniz, su temel ilkeden yararlanin:
miktari iki katina ¢ikartirsaniz pisirme suresi iki kat
uzatilmahdir. Daima mikrodalga firina uygun isiya
dayanikli kaplar kullaniniz. Metal kizartma kaliplari veya
tencereler sadece mikrodalgasiz kizartma igin
uygundur. Mikrodalga icin uygun kaplara iliskin uyarilar
dikkate aliniz.— "Mikrodalga", Sayfa 160

Buhar destekli pisirme

Belirli yemekler buhar destedi kullanildiginda daha citir
bir kivama sahip olur. Yiizeyleri parlaklasir ve daha az
kururlar.

Uzeri acik kaplar kullaniniz. Kap, asiri 1siya ve buhara
karsl dayanikl olmalidir. Buhar destegini ayar
cizelgesinde belirtilen bilgilere gére devreye aliniz. Su
haznesine "MAX" isaretine kadar su doldurunuz.
Haznedeki su biterse yemeginizin ayarlanan isitma
tirtinde pisiriimesi buhar kullanilmadan devam eder.
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Buharla pisirme kabi ile firinda buharla pisirme

Buhar desteginden farkli olarak Buharda pisirme
isleviyle et daha yumusakca pisirilir fakat derisi
kizarmaz. Sulu kalir.

Lezzet tercihinize bagh olarak et parcalarini 6n
pisirmeye tabi tutarak toplam pisirme suresini
kisaltabilirsiniz. BlyUk pargalar i¢in daha uzun pisirme
suresi gerekir. Et parcalarinin gevrilmesi gerekli degildir.

Kanatl hayvanlar, et veya baligin firnda buharla
pisirilmesi igin pisirilecek yiyecegi cam tava icinde
buharll pisirme haznesine yerlestiriniz ve yerlestirme
yiksekligi 3'e siriniz. Su haznesine "MAX" isaretine
kadar su doldurunuz. Su haznesi igletim sirasinda
bosalirsa calisma yarida kesilir. Ekranda size bu konuda
bilgi verilir.

lzgara

Izgara yaparken cihazin kapisinin kapall olmasini
saglaymiz. Cihazin kapisi acikken asla izgara
yapmayiniz.

lzgara malzemesini tel 1zgaraya koyunuz. Ek olarak cam
tavayi 1zgaranin altina strintz. Damlayan yag asagida
toplanacaktir.

MimkUn oldukca benzer kalinligi ve agirhigr olan esit
Izgara eti parcalar kullanin. Béylelikle etler muntazam
ve ayni oranda kizarip lezzetlerini korurlar; ayrica fazla
kurumalari 6nlenmis olur. Izgara etlerini dogrudan tel
Izgaranin Uzerine diziniz.

Et parcalarini bir 1zgara masasi ile ¢eviriniz. Catal ile efi
deldiginiz takdirde, et suyunu yitirecek ve kuruyacaktir.

Biftekleri ancak 1zgara Uzerinde kizarttiktan sonra
tuzlaymniz. Tuz, etin suyunu alir.

Bilgiler

m |zgara isitma gubuklari strekli olarak acilip kapanir,
bu normaldir. Acma kapamanin sikligi, ayarlanmis
kizartma kademesine gére degisir.

m |zgara sirasinda duman olusabilir.

Onerilen ayar degerleri

Ayar degerleri, doldurulmamis, pisirmeye hazir,
buzdolabi soguklugunda kiimes hayvani etinin, kirmizi
etin ve baligin, pisirme bolimu sogukken iceri stiriimesi
durumunda gecerlidir.

Tabloda 6nerilen agirliga sahip kiimes hayvani eti,
kirmizi et ve balik i¢in 6nerilen degerler verilmistir. Daha
agir olan kiimes hayvani eti, kirmizi et veya balik
pisirecekseniz mutlaka daha dustk bir sicaklik seginiz.
Birden ¢cok parca varsa pisirme siresini tespit etmek
icin en agir parcayl referans olarak aliniz. Tim parcalar
benzer blyuklikte olmaldir.

Klmes hayvani eti, kirmizi et veya ballk ne kadar blyuk
olursa sicaklik o kadar dustk ve pisirme siresi de 0
kadar uzun olmaldir.

Kanatl hayvanlar, et ve baligi ayar cizelgesinde
belirtiimisse ¢eviriniz.
Kiimes hayvani

Ordek veya kaz icin, kanat altindaki deriyi deliniz.
Boylece yag disari akabilir.

Ordek gogsiine kesik aciniz. Ordek gégsiinii
cevirmeyiniz.

186

Kidmes hayvani etini ¢evirdiginizde ilk olarak gégus
veya deri tarafinin altta olmasina dikkat ediniz.

Et

Yagsiz eti istege gdre yagdlayiniz veya uzerine yag
dilimleri yerlestiriniz.

Yagsiz etin kizartiimasi igin biraz sivi ekleyiniz. Cam
kaplarda, kabin tabani neredeyse tamamen 6rtilmus
olmaldir.

Et derisine carpi isareti seklinde kesik atiniz.

Kizartma pistikten sonra, firin kapatiimis ve kapisi kapali
oldugu halde, firin icerisinde 10 dakika daha
dinlendiriimelidir. Bu sayede etin suyu daha iyi dagilir.
Duruma gére kizartmayi alimiyum folyoya sarin.
Belirtilen kizartma siresine tavsiye edilen dinlenme
suresi dahil degildir.

Kap icerisinde kizartmak ve bugulamak daha
konforludur. Kizartmay! kapla birlikte pisirme alanindan
cikartmak daha kolay olur ve sosu dogrudan kap
icerisinde hazirlayabilirsiniz.

Sivinin miktari etin tirtne, kabin malzemesine ve kapak
kullanip kullanmadiginiza baghdir. Eti emaye kapli veya
koyu renkli kizartma tenceresinde hazirlayacaksaniz,
cam kaba gore biraz daha fazla sivi gereklidir.

Kizartma islemi sirasinda kaptaki sivi buharlasir. ihtiyac
halinde dikkatli bir sekilde sicak sivi ilave ediniz.

Et ve kapak arasindaki mesafe en az 3 cm olmalidir. Et
sisebilir.
Bugulama igin eti ihtiyaca gore 6nceden hafif kizartin.

Pisirmek icin su, sarap, sirke veya benzer sivilar
ekleyiniz. Kabin tabani 1-2 cm kadar &rtiimelidir.

Balik

BUtlin baldin cevriimesi gerekli degildir. Baligin sirt
yuzgeci kolayca kopartilabiliyorsa balik pismis sayilir.

Baligi 1zgara Gzerinde pisirmek istiyorsaniz énce
Izgaraya biraz yag surlniz, boylece balik pistiginde
Izgaradan daha kolay ayrilacaktir.
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Kiimes hayvani

Sicaklik Buhar ka- Siire

demesi  Dakika ci

Yerlestir- Isitma tipi

lzgara  Mikrodalga
kademe- kademesi

Bilgiler
me yiik-

sekligi

Si

nsinden

Tavuk, bitiin 1,3 kg Kapali kap

(haslama)

Tavuk, bitiin 1,3 kg Acik kap

(kizartma)

Tavuk Acik kap

parcalari, 6rnegin

ceyrek tavuk, 800 g

Ordek gogst, 500g  Izgara teli +
cam tava

Kaz gogsu, kaz Acik kap

budu, 700-900 g

0

0

3+2

Yerlestir-
me yuk-
sekligi

E+A+E

(HEE

e

Isitma tipi

190

190

Adimlar Sicaklik

600

360

180

180

180

lzga- Mikrodalga
ra kademesi

ka-
de-

3

3

2538

40-45

20-35

10-12

3040

Buhar
kade-
mesi

Siire
Dakika
cinsin-
den

Strenin yarisi dol-
dugunda geviriniz.

G0ogis tarafl yuka-
riya gelecek
sekilde yerlestiri-
niz. Cevirmeyiniz.
5 dakika suyunu
cekmesini bekleyi-
niz.

Derisine delik agl-
niz. Derili taraf
yukariya gelecek
sekilde yerlestiri-
niz. Gevirmeyiniz.
Derili taraf yuka-
riya gelecek
sekilde yerlestiri-
niz. Gevirmeyiniz.
Yiksek acik kap.
Cevirmeyiniz.

Bilgiler

Et

Dana kizartma, 1 kg Kapali kap
Rozbif, ingiliz usuli, Acik kap
1,5kg

Sigir biftek 2-3cm  Tel1zgara +
kalinlikta, 2-3 adet, Cam tava
her biri 200 g

Domuz eti derisiz,  Aclk kap
750 g,

ornegin boyun

Domuz eti derili, Acik kap

1 kg, drnegin omuz

Domuz kalcasl Acik kap
500600 g

Domuz boynu biftek  Izgara teli +
2-3 cm kalinlikta, 2- cam tava

3 adet, her biri
120 g

3+1

3+1

E+A+E

E+-B+HE

—

160-170
180-190

170-180

170-180

180-190

mesi

180
180

360

180

180

8090
3040

10-15
510
3 25-35

3 60-80

3540

156-20
10-15

Sirenin yarisi
doldugunda gevi-
riniz. Son olarak
10 dakika dinlen-
diriniz.

Son olarak

10 dakika dinlen-
diriniz.

Derisini kesiniz.
Son olarak

10 dakika dinlen-
diriniz. Gevirmeyi-
niz.

Son olarak

10 dakika dinlen-
diriniz.
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Kaplar Adimlar

Yerlestir-
me yiik-
sekligi

Isitma tipi

Sicaklik

Buhar
kade-
mesi

Siire
Dakika
cinsin-
den

lzga- Mikrodalga
ra kademesi
ka-

de-

Bilgiler

Izgara sosis 4-6 |zgara teli + 3+1 ] 1 3 - - 10-15
parca, her cam tava 2 3 . . 510
biri 150 g
Dalyan kéfte, 750 g Acik kap 0 E+AE+E 1 190 360 3 1520 Son olarak
10 dakika dinlen-
diriniz.
Balik
Yerlestirme Isitmatipi Sicaklk lzgara  Mikrodalga Buhar  Siire
yuksekligi °C olarak  kade-  kademesi kademe- dakika ola-
mesi si rak
Balik fileto, taze, 400 g Cam tava + buharda 3 A 3 15-17
pisirme kabi
Balik fileto parcalari, don-  Kapali kap 0 & 600 10-15
durulmus, 400 g
Balik fileto parcalari, don-  Cam tava + buharda 3 3 2325
durulmus, 800 g pisirme kabi
Balik filetosu, firinlama, Acik kap 0 C+E 3 600 10-15
500¢
Balik pirzolasi 2-3 dilim,  Izgara teli + cam tava 3+1 i 3 - - 8-12
her biri 150 g
BUtin balik, 6rnedin alaba- Cam tava + buharda 3 3 18-22

lik, 2-3 dilim, her biri 300 g pisirme kabi

Kizartma ve bugulama ile ilgili 6neriler

Kizartma fazla koyulasti ve kabu-
gunda kismen yaniklar var ve/veya
kizartma fazla kuru.

gore pisirme suresini kisaltiniz.

Yerlestirme yuksekligini ve sicakligl kontrol ediniz. Bir dahaki sefere daha dUistik bir sicaklik seciniz ve duruma

Kabuk gok ince.

Kizartma iyi goriintiyor fakat sos yan-
mis.

Kizartma iyi gorintyor fakat sos fazla

Sicaklgi artinin veya kizartma siresinin sonunda izgaray! kisa streli aginiz.
Bir sonraki kizartma isleminde daha ufak bir kizartma kabi kullaniniz ve duruma gére daha fazla sivi ekleyiniz.

Bir daha ki sefere daha biyik bir kizartma kabi kullaniniz ve duruma gore daha az sivi ekleyiniz.

aclk renkte ve sulu.
Bugulamada et yaniyor.

Kap ve kapak uyumlu olmali ve iyi kapanmalidir.

Sicaklgi azaltin ve duruma gore bugulama sirasinda biraz sivi ekleyiniz.

Garniturler ve sebze

Burada cesitli sebze tirleri, piring ve patates icin ve
dondurulmus patates urdnleri icin hizli ve koruyucu
pisirme bilgileri verilmistir.

Mikrodalga

Sebzeleri mikrodalga icin uygun kaplarda pisiriniz.
Pirinci pisirmek icin kapakli ve yiksek bir kap kullaniniz
ve tabloda belirtilen miktarda su ekleyiniz.

Buharda pisirme

Firinda buharla pisirme icin cam tavayi ve buharda
pisirme kabini kullaniniz.

Ayar tablosunda belirtilen parca buyUkltklerini dikkate
aliniz. Kli¢clUk parcalarda pisirme suresi kisalirken blytk
parcalarda uzar. Besin kalitesinin ve olgunlugunun
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pisirme sUresi Uzerinde etkisi vardir. Bu nedenle
belirtiimis olan ayar degerleri sadece referans
niteligindedir.

Gida maddelerini kabin iginde daima esit bir sekilde
dagitiniz. Katmanlar farkliysa, yemekler dengesiz
pisecektir. Basinca dayaniksiz gida maddelerini
buharda pisirme haznesinde cok ylksege
yerlestirmeyiniz.

Su haznesine "MAX" isaretine kadar su doldurunuz. Su
haznesi isletim sirasinda bosalirsa ¢calisma yarida
kesilir. Ekranda size bu konuda bilgi verilir.

Kuskus

Su veya siviyi bildirilen oranda ekleyiniz. Ornegin 1:2
oraninda sivi ekleyiniz, her 100 g kuskus i¢in 200 ml|
SIVI.



Enginar, bitun, taze

Yaprak ispanak, taze, 250 g
Karnabahar, biitun, taze
Brokoli, biitiin, taze, 500 g

Brokoli cigegi, dondurul-
mus, 500 g

Sebze, taze, 250 g*
Sebze, taze, 500 g*
Misir kogani, taze, 2 adet

Karisik sebze, dondurulmus,
250¢

Dilimlenmis havucun
buharda pisirilmesi

Pirasa dilimleri, taze, 500 g
Yesil fasulye, taze, 500 g

Kirmizi pancar, butin,
5004

Kuskonmaz, yesil, 250 g

Dilimlenmis kabak buharda
pisirme

Patates, dorde bolunmds,
250¢

Patates, dorde bolinmds,
5004¢

Patates, dorde bolunms,
750 g™

Patates kizartmasi, dondu-
ruimus

Rosti, dondurulmus
Kroket, dondurulmus
Piring, 125 g + 300 ml su

Piring, 250 g + 500 ml su

Kuskus,1:2
*ara sira karistiriniz

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Kapali kap
Kapali kap

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabl

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabl

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabi

Cam tava + buharda
pisirme kabl

Cam tava

Cam tava
Cam tava
Kapali kap
Kapali kap

Cam tava

Yerlestir-
me yiik-

sekligi

Isitma
tipi

B B B

=

B

> ] R

2 A = N = R =) I > N £ R =) N ) (-

)

@EE &

@

)

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Adimlar

Sicakhk

180210

190-210
190-210

Mikrodalga
kademesi

600
600

600
180
600
180

Buhar

Si

3

Siire
kademe- dakika ola-

rak

36-40

57

28-35

20-23

14-16

6-10
10-15
3545

12-15

18-20

10-12

18-20

5060

15-18

12-14

28-30

30-32

3235

3040

25-35
2535
46
12-15
6-8
15-18
310

**Su haznesini arada bir doldurmak gerekebilir.
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Tathlar Siitlag

Situ bildirilen oranda ekleyiniz. Ornedin 1:2,5 oraninda

ih I hlar hizl Uzel bigi
Cihazinizla tatllan hizla ve gtizel bigimde sivi ekleyiniz, her 100 g sutlag icin 250 ml sit.

hazirlayabilirsiniz.
Ayar cizelgesinde belirtilen uyarilari dikkate aliniz.

Yerlestirme yilk- Isitmatipi  Mikrodalga ka- Buhar kade-  Siire

sekligi demesi mesi dakika olarak

Flan Caramel Cam tava 3 3 40-50
Buharla pisirilmis makarna Cam tava 3 2 20-25
Siitlag 1:2, 5 Kapall kap 3 3 30-40
Meyve, komposto, 500 g Kapali kap 3 A 3 9-12
Mikrodalga icin patlamis misir, Kapali kap 0 600 - 35

1 poset her biri 100 g

Tath, 6rnegdin Puding (toz Kapali kap 0 B 600 - 6-8

halinde) 500 ml*

*ara sira karistiriniz

Gida maddelerindeki akrilamid veya hassas pismis besinler (biskiviler, kurabiye, sekil
. L verilmis biskdviler) gibi yliksek sicaklikta hazirlanmis
Hangi gidalar risklidir? tahil ve patates driinlerinde olusur.

Akrilamid her seyden énce, érn. patates cipsi, patates
kizartmasl, kizarmis ekmek, sandvi¢ ekmegi, ekmek

Akrilamid miktar diisiik olan yemeklerin hazirlanmasi igin dneriler

Genel bilgi Pisirme sirelerini miimkin oldugunca kisa tutunuz. Yemekleri altin renginde oluncaya kadar kizartiniz, rengin kararma-
sina izin vermeyiniz. Bly(k, kalin yiyecekler daha az akrilamid igerir.

Firinda pisirme Maks. 180 °C sicak hava, yumurta ya da yumurta sarisi akrilamid olusumunu azaltir.

Kurabiye Maks. 180 °C sicak hava, yumurta ya da yumurta sarisi akrilamid olusumunu azaltir.

Firinda patates kizartmasi  Esit araliklarla ve tek kat olacak sekilde aksesuar lizerine yayiniz. Kizarmis patateslerin kurumamasi igin islem basina
en az 400 g patates pisiriniz.

Test yemekleri m Cizelgede bulunan 6n isitmaya iliskin uyarilara dikkat

] ) ] o ediniz. Ayar degerleri hizli isitma olmadan gecerlidir.

Bu gizelgeler, cihazin test edilmesini kolaylagtirmak = Pisirmek igin ilk olarak, belirtilen sicakliklarin daha

amaciyla kontrol enstitileri i¢in hazirlanmistir. distik olanini kullaniniz.

IEC 60350-1 veya IEC 60705 normuna goére. m Tablo degerleri besinlerin soguk firina strlilmesi

durumu icin gecerlidir.
Firinda pisirme m Kaliplari 1zgara teli Uzerine koyunuz.
Bilgiler

m Ayar degerleri, pisirme alani sogukken yemek iceri
strdldugtnde gecerlidir.

Yerlestirme  Isitmatipi  Sicaklk Siire

yuksekligi °C olarak dakika olarak
Sekerpare Cam tava 2 160-170 30-35
Kiiglik pastalar* Cam tava 2 160-170 20-25
Revani Kelepceli kek kalibi Gap 26 cm 1 160-170 40-50
Ustii kapall elmali pasta Kelepceli kek kalibi Gap 20 cm 2 170-190 80-100

*Firinda 5 dakika 6n 1sitma yapiniz
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Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Mikrodalga ile hazirlama uygun kaplara iliskin uyarilari dikkate

Mikrodalga ile hazirlamak igin daima mikrodalga firina aliniz— "Mikrodalga’, Sayfa 160
uygun istya dayanikli kaplar kullaniniz. Mikrodalga icin

Mikrodalga firin ile buz ¢6zme

Yerlestir- Isitma tipi  Agirlik Adimlar Mikrodalga kade- Siire

me yik- mesi dakika olarak
sekligi
Etin buzunu ¢ozme Acik kap 0 B 500g 1 180 7
2 90 812

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Yerlestirme Isitma  Agirlk Adimlar Mikrodalga kade- Siire

yiiksekligi tipi mesi dakika olarak
Muhallebi Acik kap 0 = 1000 ¢ 1 360 1820
2 180 1822
Siinger kek Acik kap 0 = 475¢ 1 600 810
Kofte Acik kap 0 = 900 g 1 600 20-25

Mikrodalga ile kombine olarak pisirme

Yerlestir- Isitma  Sicaklik lzgara ka- Mikrodalga Siire Bilgiler
me yuksek- tipi °C olarak  demesi kademesi Dakika cin
ligi sinden
Patates graten  Acik kap 0 C+E - 1 360 25-32
Kek, 700 g Acik kap 1 ®+E 190200 - 180 2027
Tavuk Acik kap 0 E+E 190 - 360 30-45  Gogus kismi asagi bakacak

sekilde. Kapaksiz yliksek kap.
Pisirme siresinin yarisi
dolunca geviriniz.

Buharda pisirme
Cam tavay! buharda pisirme kabi ile birlikte yerlestirme
yuksekligi 3'e yerlestiriniz.

Yerlestir- Isitma  Buhar kade- Siire Bilgiler
me ylksek- tipi mesi dakika

ligi olarak

Bezelye, dondurulmus Cam tava + buharda 3 A 3 - En soguk nokta 85 °C sicakliga erisince
pisirme kabi test sona ermistir.
Brokoli, taze, 300 g Cam tava + buharda 3 A 3 11-13
pisirme kabi
Brokoli, taze, bir kap Cam tava + buharda 3 A 3 18-20
pisirme kabi
lzgara Tablo deQerIeri besinlerin soguk firna surtlmesi
Cam tavay! 1zgaranin altina siiriinliz. Bdylece damlayan durumu icin gegerlidir.

sivi tepsiye akar ve pisirme alani temiz kalir.

Yerlestir-  Isitma lzgara kade- Siire Bilgiler
me yuksek- tipi mesi dakika olarak
ligi
Ekmek dilimleri kizartma ~ Tel 1zgara 3 i 3 4-5
Dana burger, 12 adet Izgara teli + cam tava 3+1 (i 3 35-45 Strenin yarisi doldugunda geviriniz
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