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KaAwoopiocate otnv AEG! EuxapioToUE TToU €IAEEATE TN CUOKEUR
HagG.
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1. A TIAHPO®OPIEZ I'l|A THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N NMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia JEAAOVTIKR avag@opa.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIwWV Kal EUTTA0WYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) 4TTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabeTel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.

.2 [eVIKEG TTANPOYPOPIES VIO THV ACPAAEIQ

AuUTI N ouOoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

H eykaTaoTaon auTthg TNG GUOKEUNG KAl N QVTIKATAOTOON
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.

Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATOOTATETE
aTNV EVOWUATWPEVN doun.

[Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYATIA TUVTAPNONG, ATTOOUVOEETE
TN OUOKEUN a1t TNV TTPICQ.

Edv To KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG A Eva KatdAAnAa
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KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg
a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

MPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwbeite 611 N gugkeun ival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITAPA
yla TNV aTToQUYN TBavOTATAG NAEKTPOTTANSIOG.
MPOEIAOTMOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPoadBACIPa YEPN TNG
Bepuaivovtal Kata TN XPnaon. MPETTEl va TTPOTEXETE WOTE VA
MNV ayyileTe TIC AvTIOTATEIC ) TNV ETTIPAVEIQ TOU ETWTEPIKOU
TNG OUOKEUNG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OQAIPEITE I
Badlete eCapTAuaTa 1) OKEUN.

Mo va aQaIpegETe Ta OTNPIYHMOTA OXaPWYV, TPARNAETE TTPWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUNAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T GTNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTaPATTAvW dIadikaagia PE TNV
avTioTpoPn CEIPAa.

Mn xpnaolJoTToIEiTE ATOKABAPIOTH YIa TOV KABApITUO TNG
OUOKEUNRG.

Mn xpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn YUAAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va Xapagouv TNV ETTIPAVEIA KOl QUTO YTTOPEI
va TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®AANEIA

2.1 EykardoTaon

XPNOIPOTTOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPaAEiag
Kal KAEIOTA TTaTrouTala.
e Mnv TpaBdre TN guakeun atmo Tn Aapn.

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Movo éva eEEIBIKEUPEVO ATOMO TTPETTEI VO
EYKATAOTATEI AUTAV T CUTKEUN.

AQaipEaTe OAa Ta UAIKG TNG TUOKEUOTIAG.
Edv n guokeun €xel uttoaTei {nUIG, pnv
TTpoReiTe € eykaTAaTaOn n Xpnon mg.
AkoAouBnaTe TIG 0dNYieg yKATAaTAONG
TT0U dIaTIBEVTAl OTOV IGTOTOTTO HAG.
MavTa va TTPOCEXETE OTAV ETOKIVEITE TN
guokeun kabwg gival Bapid. Na

TomroBeTAATE TN CUOKEUN O€ KATAAANAO Kal
ATQAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
eykardaTaong.

Tnpeite TNV EAGXIOTN ATTOCTAC OTTO AAAEG
OTUOKEUEG KOl HOVADEG.

[Mpiv TOTTOBETATETE T GUOKEUN, EAEYETE av
n TTOPTA TNG GUOKEUNG AVOiYEl XWPIG
TIEPIOPITHO.

H guakeun eival eE0TTAITPEVN PE NAEKTPIKO
aluaTtnua Yugng. MpEtel va Aeitoupyei e
TNV NAEKTPIKR TTaPOXN).
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2.2 HAekTpIKA OUVOEON

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Kivduvog Trupkayidg Kai nAekTpoTTANngiag.

OAeG 01 NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VA
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

H guakeun TTpETTel va gival yelwpévn.
BeBaiwBeite 0TI 01 TTAPAUETPOI ATAV
TTIVOKIOQ TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY Eival
OUMBATEG ME TIG OVOUOTTIKEG TIPEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNAG
PEUPATOG.

XpnaoiyoTroigiTe TTAVTA CWAOTA
EYKATETTNMEVN TTPICA PE TTPOCTATIA KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

Mn xpnaiyoTtrolgite TTOAUTTPICA KAl
MTTOAQVTECEG.

Mpoaéxete va pnv TPokANnBei {nuId aTo PIG
TPO®OdOTiag Kal TO KAAWSIO TPOPOdoaiag.
>€ TIEPITITWAN TTOU TTPETTEl VA
avTIKaTaaToBei To KAAWDIO TPOPOdOTiag
TNG OUCKEUNG, N QVTIKATAOTOON TIPETTEI VO
yivel atro 1o E€ouaiodotnuévo Kevipo
ZEPPIg pag.

Mnv emiTpémeTe o€ KOAWDIA TPOPOdOTiag
va BpigkovTal KOVTA ) va €pXovTal o€
£TTAPN PE TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG I HE
TNV €E00XNA KATW OTTO TN GUCKEUN, IBIQITEP
otav BpiokeTal ge AeIToupyia A n TTOPTA
gival ¢ean.

H mpoatagia ammd nAekTpotrAngia Twv utrd
TAON | HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEI VA
OTEPEWVETAI YE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
€ival duvaTr n aQaipear) TNG Xwpig
epyaAcia.

ZUVOEQTE TO PIG TPOYOBOTiag aTnV TTPida
pOVoV agouU éxel ONOKANPWOEN N
eykaraaTtaan. Metd Tnv eykaraaTaan,
BeBaiwBeite 6T €ival duvaTr n TTpooaan
aTo QIG TPOPODOTiag.

Eav n mpica ival xahapr, pn guvOEeTe TO
@IG TPOPOdOTiag.

Mnv TpaBaTe To KaAWDIO TPOPOSOTiag Via
vVa atmroguvOETETE TN aguakeur. Tpapdare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTIiAG.
XPNOIUOTIOIEITE HOVO TWATEG POVWTIKEG
OIATAEEIG: ATPANEIODIOKOTITEG, ATPANEIEG
(BIOWTEG AOPANEIEG APAIPOUUEVES ATTO THV
uTT0d0X1), SIOKOTITEG DIAPUYNG PEULATOG
KOl PEAE.

6 EAAHNIKA

e TNV NAEKTPIKA EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TIPETTEI VO TTPORAETTETAI HOVWTIKA BIATAEN
TTOU VO ETTITPETTEI TNV ATTOCUVOEDN TNG
OUOKEUNG aTTd TO JiKTUO PEUATOG ATTO
OAoug Toug TTOAOUG. H povwTikn diatagn
TIPETTEI Va €XEI EAAXITTN ardéaTaon 3 mm
METAEU TWV ETTAPWV.

* AUTA N GUOKEUN TTAPEXETAI HE QIG KAl
KaAwdIo TpoPodoaiag.

KatdAAnAoi TUTTOoI KOAWSiou yia eyKaTAoTA-
on f avrikardoTtaon yia Tnv Eupwrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, H05 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma 1o TUAPA Tou KaAwdiou avaTpeSTe aTn
OUVOAIKN I0XU TNG TTIvakidag. Mrropeite
ETMIONG VO QVATPEEETE GTOV TTIVOKA:

ZuvoAikn 1oXUg (W)  TpRpa kaAwdiou

(mm?)
péyiato 1380 3x0.75
péyioTo 2300 3x1
péyiato 3680 3x1.5

To kaAwdlo yeiwang (Trpaadivo / Kitpivo
KOAWSI0) TTPETTEN Va gival KaTd 2 cm
MaKPUTEPO ATTO TO KAME KAAWDIO GACNG KAl
TO UTTAE OUBETEPO KAAWDIO.

2.3 Xpnon

/\ MPOEIAOCMOIHEH!

KivBuvog TpaupaTiopou, EYKAUPATWY Kal
nAekTpoTTANSiag r €kpnéng.

¢ Mnv aAAaZeTe TIG TTPOBIAYPAPES AUTAG TNG
OJUOKEUNG.

*  @povrioTe Ta avoiypaTa agpiopou va givai
eAeUBepa aTTO EPTTODIAL.

*  Mnv a@AVeTE TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNON
KaTd TN AgiToupyia.

*  ATTEVEPYOTTOINATE TN QUOKEUN UETA ATTO
KaBe xpron.

* TlpoagéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG PE TN OUOKEUN g€ AelToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTdg agpag.

e Mnv AeIToupyeiTe TN GUOKEUN pE Bpeypéva
XEPIA N OTav €ival ge ETTAQPN PE VEPO.

* Mnv aOKeiTe TTiEGN ATV AVOIXTH TTOPTA.



* Mn XPNOIYOTTOIEITE TN TUOKEUN WG
ETMIPAVEIQ EPYATIAG ) WG ETTIPAVEIT
QTTOBNKEUTNG QVTIKEIUEVWV.

* AvoiTe TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG
TTPOTEKTIKA. H XpRan cuaTaTikwy e
OAKOOAN PTTOPEi VO dNUIoUPYNaEl Eva
Meiypa aAKOOANG Pe aépal.

*  Mnv agnvete aTTiBeg 1 YUUVEG PAGYEG va
£€pBouv g ETTAPN € TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

+  Xpnaipotrolgite yuaAi kal Bada eyKEKPIYEVQ
yla guvTrpnan.

*  Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOTOVTA
aTolxEia TTou gival BPeyHEVA e EUPAEKTO
TTPOIOVTA PETQ, KOVTA R TTAVW OTN
OUOKEUN.

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TrpokAnang ¢nuidg atn
OUOKEUN.

« Tia Tnv ammoguyn BAGBNS N
QTTOXPWHOTITUOU OTO GUAATO:

— Wnv TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ
QVTIKEIPEVA ETQ TN CUOKEUR
ATTEUBEING OE ETTAQPN HE TO KATW PEPOG
™mg.

— PNV TOTTOBETEITE AAOUMIVOXAPTO
aTTEUBEING OE ETTAQPN YE TO KATW PEPOG
TOU E0WTEPIKOU TNG CUTKEUNG.

— Mnv ToTTOBETEITE VEPS OTTEUBEIOG PETQ
aTtn eaTr) OUOKEUN.

— pnv dIaTNPEITE UYPA TTIATA KAl TPOPIUA
aTn OUOKEUR apoU TEAEIWTETE TO
payeipgpa.

— TIPOCEXETE OTAV APAIPEITE 1
TOTTOBETEITE TA AgETOUAP.

* O amoXpWHATITUOGS TNG EMAYIE ETTIPAVEING
I TNG ETTIPAVEING ATTO AVOEEIDWTO ATTAAI
Oev €1TNPeAdel TNV aTOd0AN TNG GUOKEUNG.

+  XpnaipotroinaTte éva Badu Tawi yia uypa
KEIK. O1 XUpoi ¢poUTwV TTPOKAAOUV
AeKEDEG TTOU PTTOPET VA gival POVIOL.

*  Na payelpeUeTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG KAEITTN.

* AV n guOKeUn €Xel EyKaTAOTABEI TTIOW ATTO
€va TTAQigI0 eTTiTTAOU (TT.X. MIO TTOPTA)
@POVTIOTE N TTOPTA VA PNV €ival TTOTE
KAEIOTA 600 N cUaKeUn BpPigKeTal O€
Aeitoupyia. MTTopei va cugowpeuTei
BepOTNTA KAl UYPACTIia O€ £va KAEIOTO
TTAQiTI0 ETTITTAOU KOl VO TTPOKANBEi {npIc
TN GUOKEUN, TNV KATOIKia ) To dATTEdO.
Mnv kAgiveTe TO TTAQiTIO TOU ETTITTAOU

TIPOTOU N GUOKEUN KPUWOEI PETA TN
xprion.

2.4 ®povrida kol Kabdpioua

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTiopou, ewTIas, N
BA&BNG atn guakeun.

e [piv a1mo TNV £KTEAEDN EpPyaTiag
guvTAPNONG, ATTEVEPYOTTOINATE TN
JUOKEUN Kal ATTOTUVOETTE TO PIG
Tpoodoaiag arrd Tnv Tpila.

*  @povTioTe N UOKEUN va gival kpua.
YTmdpyxel o Kivduvog va atrdgouyv Ta T¢apIa.

*  AVTIKOTAOTAOTE APECWG Ta TCAMIA TNG
TTOPTAG OTAV KATAOTPAPOUV.
Emikoivwvnate pe 1o E¢ouaiodotnuévo
Kévtpo ZépBig.

* [poagéxeTe OTAV APAIPEITE TV TTOPTA ATTO
TN GUOKEUN, N TTOPTA €ival Bapid.

*  KabBapileTe TAKTIKG TN GUOKEUN YIa va
arroTpaTtei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIPAVEING.

*  KaBapiaTte TN guaKkeun Pe uypo HAAako
TTavi. XpNOIPOTIOIEITE HOVO OUBETEPQ
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIYOTTOIEITE
AEIQVTIKG TTPOIOVTA, TYOUYYAPAKIO TTOU
Xapaagagouv, SIGAUTEG 1) HETOAAIKG
QVTIKEIPEVOQ.

» Edv xpnaipotrolgite aTrpél Kabapigpou yia
POUPVOUG, OKOAOUBEITE TIG 0BNYiEg
ag@aAgiag aTn guakeuaaia.

2.5 EoWwTEPIKOG QWTIOHOG

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Kivduvog nAekTpoTtrAngiag.

o IXETIKA PE TOV/TOUG AAUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG QUTOU TOU TTPOIOVTOG KAl TOUG
avTaAAOKTIKOUG AQUTITAPEG TTOU TTwAoUVTAI
EexwplaTd: AuToi ol AQuTITHPES
TTPOOPIOVTAI WATE VA QVTEXOUV OF
eCAIPETIKA OUTKOAEG TUVONKEG TE OIKIOKEG
OUOKEUEG, OTTWG 0€ BEPUOKPATIEG,
dovnaeig, uypaaia r TpoopifovTal va
anUaTod0TOUV TTANPOYOPIEG OXETIKA WE TN
AEITOUPYIKA KATAOTAON TNG OUCKEUNG. Agv
TTpoopiovTal yia Xpran o€ AAAEG
£QAPHOYEG Kal BV gival kKataAAnAol yia Tov
PWTITHO OIKIAKWY XWPWV.
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*  To TPoidV auTod TTEPIEXEI PWTEIVA TTNYA TNG
TAENG evepyelakng amodoong G.

*  XPNOIYOTIOIEITE POVO AQUTITAPEG HE TIG iDIEG
TTPOdIAYPAPEG.

2.6 ZépBig

* [0 TNV €IMOKEUN TNG TUTKEUNG,
€TMIKOIVWVAATE pe To E¢ouaiodoTtnuévo
Kévrpo ZépBIg.

*  XpNOIYOTTOIEITE HOVO YVAOIX OVTAAAQKTIKA.

2.7 Aréppiyn

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog TpaupaTigpoU 1 ag@ugiag.

3. NEPIFPA®H NPOIONTOX

3.1 Tevikn €mMIOKOTTNON

nE 8 o

S h = b

[ Ve T V" l— f— S

HE BEaa

Mivakag XeipioTnpiwyv

4. NMINAKAZ EAEMXOY

4.1 EvepyoTroinon Kai
OTTEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG

Mo va evepyoTTOINTETE TN CUOKEUN:

1. ThéaTte Toug dlakdTITEG. O IAKOTITEG
Byaivouv TTpog Ta £Ew.

2. ZT1pEYTE TOV DIAKOTITN TTPOYPAMHUATWY Yid
va eMAEEETE TN AeiToupyia.

3. Z1péwTe ToVv DIAKOTITN EAEYXOU Yia va
TTPOTAPUOTETE TIG PUBLITEIG.

8 EAAHNIKA

o EmKOIVWVAQTTE PE TIG DNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXNG TG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUTKEUNG.

*  AmoguvO£aQTE T GUOKEUN aTTd TNV
NAEKTPIKN TPOYodoaia.

*  Kowrte To KaAwdIo Tpo@odoaiag Kovtd aTtn
TUOKEUR KOl ATTOPPIYTE TO.

AloKOTITNG TTPOYPAUPATWY BEpUavVang
08ovn

AloKOTITNG AgiToupyiag (yia Tn
Beppokpaaia)

AvoiyuaTta agpiguou yia TOV aveEPIOTPA
wuogng

A 6cpuavtikd oToixeio

AQUTITAPAG

B Avepiompag

El mpin oxdpag, apaipoupevn

AvayAu@o TUAPA ECWTEPIKOU TOU
@oupvou - Aoxeio yia Tov KaBapIguo e
vepod

O£0sIg aXApPag

Mo va OTTeVEPYOTTOINTETE T GUOKEUN:
aTPEWTE TOV DIOKOTITN YIA TA TTPOYPAUMaTA

atn 6¢an Off. (0],
4.2 MNedia aprg / Kouptrid

—_ MNa va puBpioeTe TNV wpa.




@ MNa va puBuigeTe pia Aeitoupyia poAoyiou.

+ Ma va puBpioeTe TNV WPA.

4.3 006vn
A °
)
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A. Aeimoupyieg poAoyiou
B. XpovodiakotTng

5. MPIN AMO THN NPQTH XPHZH

/\ MPOEIAONMOIHZH!

AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ OXETIKA LE TNV
AggdAcia.

5.1 PUOuIoN TG WpPag

MeTa a1d TNV TTPWTN GUVOETN OTNV NAEKTPIKA
TTAPOXT, TIEPIYEVETE EWG OTOU aTnV 0Bo6vn va
ep@aviaTouv ol evoeigeig: "00:00™  "12:00"
(avaAoya pe TO HOVTEAO).

1. +_ - TMEQTE VIO VO PUBUITETE THV WpA.

2. O. TMETTE YIa va TIRERAIWTETE TN
pUBMIaN, SIAQOPETIKA N pUBUITN wpag Ba
amoBnKeUTEl auUTOUATA YETA ATTO 5
OEUTEPOAETTTA.

5.2 ApxIKA TTpoBépuavaon Kal
KaOapIopog

MpoBepudveTe TNV AdEIO TUTKEUN TTPIV OTTO

TNV TTPWTN XPAON KAl TNV ETTAQNA HUE TPOPIA.
H guakeur| ptropei va avadlel SuaapeaTeg

6. KAOHMEPINH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AggdAcia.

OOWEG Kal KATTvo. AgpiaTe TO OWHATIO KATA TNV
TTpoBEépuavan.

1. AgaipéaTte OAa Ta agegoudp Kal Ta
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY aTTo TN
OUOKEUN.

2. PuByiaTe Tn Aeitoupyia Z] PuBuiaTe Tn
UEYIOTN Bepuokpaagia. AQAOTE TN TUOKEUN
va Asitoupynael yia 1 w.

3. Pubuiate Tn Aciroupyia @. PuBuioTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQHOTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 15 Ae.

4. PubBuiaTte Tn Aeimroupyia () PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQraTE TN CUCKEUN
va Asitoupynael yia 15 Aetr.

5. ATmevepyoTToINaTE TN GUOKEUR Kal
TIEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEIL.

6. KabBapioTe Tn gugkeun Kal Ta a&eaoudp Pe
£va TTavi HIKPOIVwY, XAIapo vepd Kal Eva
MNTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

7. TomoBeTAaTe Ta aEETOUAP Kal TA
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY TNV
apxIKn Toug BEan.

6.1 Mpoypdupara

DdwTiop6g Polpvou
MNa gvepyoTroinan Tou AapTTrpa.

EAAHNIKA 9



%) Yypog aépag peTagopdg
AuTn n AeIToupyia axedIAATNKE yIa va €0I-
KOVOUEITE EVEPYEID KOTA TO Whgiyo. Otav
XPNOIPOTTOIEITE auTH TN AeIToupyia, n Bep-
HMOKPOQTia OTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU
pTTopEi va dlagépel atrd T pUBUITHEVN
Beppokpaaia. H BeppavTikr 1I0XUG UTTOpEI
va peIwBei. MNa TepIgaoTepeg TTANPOPo-
pieg, avaTpéLte aTo KeEPAAaio «Kabnuepivh
XPAON», ZNUEIWOEIG OXETIKA WE: YYPOG OE-
pag PETAPOPAG.

[j Navw/Katw Oéppavon / Kabapiopdg ue
Nepo
MNa wnaoipo og pia Béan axdpag.
AvaTpégTe aTo ke@aAaio «Ppovrida Kai Ka-
BdpIopa» YO TIEPICTOTEPESG TTANPOPOPIES
OXETIKG pe To: KaBapiapdg pe Nepd.

E] Kdtw Oépuavon
o 1o YAOIPOo KEIK P Tpayavh Baan Kai Tn
gUVTAPNON TPOPIHWV.

Oeppog Aépag
MNa wnaoipo kpéarog kal KEIK. PuBpiaTe xa-
UNAGTEPN BeppoKpATia aTro 6,1 YIa TN Agl-
Toupyia Mavw + Katw O¢ppavan kabwg o
QAVEUIOTAPOG JlavEPEl T BEPUOTNTA OPOIO-
Hop®a OTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU.

E] FkpIA

Mo WYAa1po aTo YKPIA AETITWV KOPPOTIWY
@aynTou KaBwg Kal yia ¢puydaviopa yw-
Hiou.

T'kpIA pe Oeppd Aépa
Mo wAaoipo peydAwv pepidwv Kpéarog n
TTOUAEPIKWY PE KOKAAQ O€ Jia Béan axa-
pag. MNa ykpaTivapiopa Kai yia podIopa.

& Asitoupyia Mitoa
MNa wnaoipo Titaag kal GAwV TIATWY TTou
QTTAITOUV TTIEPICTOTEPN BEPUATNTA OTTO KO-
Tw.

7.NMPOZOETEZ AEITOYPIIEZ

7.1 AvepioTAPOG YUENG

Orav n guokeun BpiokeTal g€ Aeitoupyia, o
QAVEPIOTAPAG WYUENG EVEPYOTTOIEITAI AUTOHATA
yla va dlatnpnBouUv WuxXpES o1 ETTIPAVEIEG TNG
OUOKEUNG. EAv atrevepyoTroIngeTe TN
JUOKEUNR, O QVEUIOTAPAG YUENG PTTOPEI va
guvexioel va AEITOUPYEi PEXPI VO KPUWOEI N
JUOKEUN.

10 EAAHNIKA

Atréyuén

MNa v améywugn Tpoipwy (Aaxavikd kai
@pouTa). O xpdvog amoyugng eEapTaTal
aTrd TNV TTOCOTNTA KAl TO PEYEBOG TWV KO-
TEWYUYHEVWY TPOQIHWV.

K

6.2 Znpeiwoelg OXETIKA pE: YYpOg
AEPOG METAPOPAS

AuTi n AgiToupyia xpnaidoTroInenke yia
TUUHOPPWAON HE TNV TAEN EVEPYEIOKAG
a1rdd0aNG Kal TIG OTTAITATEIG YIa TOV
0IKOAOYIKO aXedIOTHO (OUp@wva pe EU
65/2014 kai EU 66/2014). AoKIPEG TUHGWVA
pe To: IEC/EN 60350-1.

H mopTa Tou oUpvou Ba TpéTTel va ival
KAEIOTH KATA TN SIAPKEIQ TOU PAYEIPEUATOG,
€701 WATE N AeIToupyia va pn SIOKOTITETAI KAl O
POUPVOG VO AEITOUPYED PE TNV UYNAOTEPN
duvaTH EVEPYEIAKH aTTOd0an.

Ma TIG 0dnyieg PayeIpEPaTog avaTpeéSTe aTo
KEPAAaIO «YTTOOEICEIC KAl TUMBOUAESY, YYpOg
aépag PETAPOPAG. MNa YEVIKEG TUOTATEIG
€C0IKOVOUNONG EVEPYEIAG, AVATPEETE OTO
Kepdahaio «Evepyeiakn ATTodoan», GUPBOUAEG
yia E€oikovopnan Evépyeiag.

6.3 PUBuION £vOG TTPOYPAMATOG

1. ZTpEWTE TOV JIOKOTITN TTPOYPAUHATWY YIa
va ETTIAEEETE Eva TTPOYPAMQ.

2. ZTpEéYTE TOV DIAKOTITN EAEYXOU Yia va
EMIAEEETE TN BepPoKpaaia.

3. Orav 10 payeipepa oAokANpwoOEi, aTpEWTE
Toug dlakoTTTEG aTn B€an Off yia va
QTTEVEPYOTTOINTETE TN GUTKEUN).

7.2 OgppooTdTng ao@aAgiag

H eag@aApévn Aeitoupyia Tou poUpvou n Ta
eAATTWHATIKA EEOPTAPATA UTTOPOUV VO
TTPOKaAEégouv eTikivduvn utrepBEppavan. MNa
Va aTTOTPATTEN KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETEI
BeppoaTdTn ag@aAciag, o OTToiog SIOKOTITE
TNV TTapoxn peupaTog. O poupvog
EVEPYOTTOIEITAI OVA QUTOMOTA POAIG PEIWBEI N
Bepuokpaaia.



8. AEITOYPI'IEXZ POAOTIOY

8.1 Mivakag AeiToupyiwv poAoyiou

@ Qpa

MNa puBpion, aAayn A €Aeyxo TNG WPAG.

I_)l Aidpkeia
[a puBuIan TNG dIAPKEIOG AeIToupyiag TG au-
OKEUNG.

Q XpovoueTpnTAg
Ma va puBpioeTe avtiaTpo@n pETpnan. H Aei-
Toupyia auTr dev éxel kapia £TTidpaan atn Ael-
Toupyia NG guakeung. MTopeite va puBpioeTe
auTh TN A&IToupyia oTToIadATTOTE OTIYUN, ETTi-
ang OTAV N GUOKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINUEVN.

8.2 PUBuion: Qpa

1. O-meore €TTAVEIANPUEVA VIO VO
aAAageTe TNV wpa. D avaBoaBrvel.

2. +— - MEQTE VIO VO PUBUITETE TV WPA.
MeTd atrd mrepitrou 5 deuT, N £VOEIEN OTAUOTA
va avafoaBrvel kai aTnv 00ovn epavidetal n
wpa.

D. avaBoaPrvel 6Tav cUVOETETE TN GUOKEUN
aTtnv Tpo@odoaia PEUPATOG, OTAV UTTAPEE
OIAKOTIA PEUMATOG i OTAV OEV OPITTNKE O

XPOVOJIOKOTITNG. + - METTE yIa va

pubpioeTe TNV WpA.

8.3 PUBuion: Aidpkeia

1. PuBpigTte £va TpoOypappa Kal Tn
Bepuokpaaia.

2. O - méore emaveirnppéva. 2|
avapBoaprvel.

9. XPHZH TON AZEXOYAP

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIDQ TXETIKA PE TNV
AoggdAcia.

3. + ~ - TMETTE yIA VA pUBPIgETE TNV:
Aldpkeia.

2tnv 008ovn gp@avidetal n voeign |_)| [~1-

avaBoarvel otav TapéABel 0 KaBoPITPEVOG

XPOVOG. AKOUYETAI TO GHUA KAI N GUOKEUN

QTTEVEPYOTTOIEITAL.

4. TliEaTe OTTOIOdNTTOTE KOUUTTI yIa val
JTAUOTATTE TO NXNTIKO ONpa.

5. XZTpéyeTe TOUG DIOKOTITEG OTN BEON
QTTEVEPYOTTOINGNG.

8.4 PUBuion: XpovoueTpnTAg

1. QD - MEQTE ETTAVEIANUUEVA. [3
avapBoaBrvel.

2. ,T - TMETTE YIO VO PUBUITETE TNV WPQA.

H Aerroupyia ekivd autdpaTta YeTa ammo 5

OeuT. MOAIG TTaPEABEI O PUBUITUEVOG XPOVOG,

OKOUYETAI £vVa aHua.

3. TiéaTe OTTOIOOATTOTE KOUWTTI YIa VOl
OTOPATATTE TO NXNTIKO ONpa.

4. XTpéyeTe TOUG OIOKOTITEG OTN BEaN
QATTEVEPYOTTOINANG.

8.5 AkUpwon: AsiToupyieg poAoyioU

1. O -méore eTTAVEIANPUEVA PEXPI TO
aupBoAo TNG Aeiroupyiag poAoyiou va
apxioel va avaBoaBrvel.

2. ThEQTe TTOPOATETAPEVA TO — .
H Aeitoupyia poAoyioU aTTEVEPYOTTOIEITAI PETA
aTTo PEPIKA OEUTEPOAETTTA.

EAAHNIKA 11



9.1 Eicaywyn ageocoudp

AiaTiBevTal agegoudp avahoya pe E
TO HOVTEAO. ZOPWATE TOV KWAIKO
QR yia va gAéygeTe TOV TPOTTO
XPNONG TwV ageaoudp TToU TTapE-
XOVTal Y€ TN guoKeun aag. Mrro-
PEITE VO TTAPAYYEIAETE TA TTPOCIPE-
TIKG agegoudp EexwploTd. Ma te-
PICTOTEPEG TTANPOPOPIES, ETTIKOI-
VWVACTE PE TOV TOTTIKO TOG TTPO-
pnBeuTH.

ﬁi§\
= =

Mia PIKPr EYKOTTF) OTO ETTAVW PEPOG QUEAVEI
TNV agQAAEIa Kal TTOPEXEI TTPOTTATIA E
KAian. O1 eyKOTTEG AeITOUPYOUV ETTIONG WG
ao@AaAeieg avaTpoTig. To TTAaiglo yUpw atrd
TN OXAPQ QTTOTPETTEI TNV OAICONaN TwV
MAYEIPIKWY OKEUWV ATTO QUTAV.

Eloayayete 10 agegoudp (HeTAANIKA oxapa /
Tawi) avapeoa aTig papRdoug 0drynang Tou
aTnpiypatog pa@ioU. BeBaiwbeite 6T TO pa@I
ayyicel To TTiow PEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
(POUPVOU Kal Ta TTOdIa GTPAYMEVA TTPOG TA
KATW.

Av TO TaWi 0ag €xel KAian, TOTTOBETAOTE TO
TTPOG TO TTIOW PEPOG TOU ECWTEPIKOU TOU
poupvou.

Edv uttdpyel emmypaen ato ageaoudp,
BePaiwBeite OTI €ival ATPAPPEVO TTPOG TO
MEPOG TOG.

AV XPNOIUOTTOIEITE TOWI € OTTEG, TOTTOBETAOTE
TO OTTO KATW VIO VO GUAAEEETE UYPA TTOU
aTtadouv.

10. YNOAEI=ZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

10.1 ZuoTdoE€ig HOYEIPEMATOG

O1 TIYéG BeppoKpaaiag Kal Xpovou
HayEIPEPATOG OTOUG TTIVAKEG €ival HOVO
eVOEIKTIKEG. EEapTwvTal atrd TIG guvTayEg,
KOBWG Kal atrd TNV TToIOTNTA KAl TToooTNTA
TWV UAIKWV TTOU XPNCIKOTTOIOUVTAl.

H oguokeun ogag ptropei va whver pe
OIAPOPETIKO TPOTTO OE OXETN ME TN TUOKEUN
TTou eixare. O1 TTapakaTw uTTodeigelg deixvouv
TIG TUVIOTWHEVEG PUBITEIG BepPoKpaaiag,
XPOVOUG HayeIpEUATOG Kal BEan axapag yia
TUYKEKPIPEVOUG TUTTOUG GaynTou.

MEeTPNOTE TIG BETEIG TWV TXAPWV APXICovTag
aTTo TO KATW PEPOG TOU POUPVOU.

Edv dev ptropeite va Bpeite TIG pubuioeIg yia
MIO GUYKEKPIPEVN guvTayr, avalnTnaTte pia
TTAPOHOIQ.

Mo gupBOUAEG ECoIKOVOUNONG EVEPYEIAG,
avaTpEETe aTO KEPAAIo «Evepyelakn
amedoany.

12 EAAHNIKA

ZUpBoAa TTou XPNoIUOTTOIoUVTal OTOUG
TiVOKEG:

5§ TuTtog PaynTou

p =2l

Mpoypappa

°C Ogppokpaaia
Ateagoudp

©¢an axdapag

O

Xpovog payeipéuaTtog (AETT)

10.2 Yyp6g aépag HETAPOPAS -
TTPOTEIVOUEVA aETOUApP

XpNnaoIyoTrolgite akoUPa Kal N avaKAQOTIKA
Babia Tayia/pdpueg kal doxeia. Exouv
KOAUTEPN aTTOPPOPNATN BEPUOTNTAG OTTO TA
AVOIXTOXPWHA Kal avVOKAQGTIKG TKEUN.

*  Tayi mitoag - gkoUpo, PN avakAaaTIko,
SlapéTpou 28cm



ZkeU0G YnoiMaTog - akoUpo, Wn
avakAaaTIkO, dlauéTpou 26cm
Kepapikd @opuaKIa - KEPAUIKO,
diapETpou 8cm, Uwoug 5 cm

10.3 Yypo6g aépag HeTaPOPAg

MNa kaAUTEPa aTTOTEAETUOTA, AKOAOUBNOTE TIG
TIPOTACEIG TTOU avVAYPAPOVTAl OTOV TTAPAKATW

* Ba0U Tayi/poppa Bdong TapTAG - TTvaka.
agKoupa, Pn avakAaaTIKR, SlauéTpou 28cm
p— o,
N = C @
FAuka ywpdkia, 12 Te-  Tayi Ynaiyarog A Tayi yia Ta 180 35-40
paxia it
Ywpdkia, 9 Tepayia TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 180 35-40
Nitrn
Mitoa, katewuypévn,  PETAANIKR oxapa 220 35-40
0,35 kg
Kéik Koppog TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 170 30-40
AiTTn
Keik brownie TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 180 30-40
AiTTN
ZOUQAE, 6 Tepaxia HIKPEG KEPAMIKEG POPUEG TE 200 30-40
HETAAAIKA axdpa
Baon taptag amo Babu Tayi/poppa Baong Tap- 170 20-30
a@paTn ¢uun TaG € PETAAAIKA axapa
KEIK «advTouITG» OKeUOG WNAOiPaTog a€ PETAAAI- 170 35-45
Kn oxapa
Yapi moaé, 0,3 kg TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 180 35-45
AiTTn
Wapi ohdkAnpo, 0,2 TaWi Ynaipatog n Tayi yia Ta 180 35-45
kg AiTTn
Wapr iAo, 0,3 kg Tayi TTiToag o€ PETAAAIKA) OXa- 180 35-45
pa
Kpéag mogé, 0,25 kg  Tawi Ynaiyatog A Tawi yia Ta 200 40 - 50
NitTn
ZouBAakia, 0.5 kg TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 200 25-35
AitTn
MmmiokéTa, 16 Tepdxia  TaWi Ynaoiyatog A Tawi yia Ta 180 20-30
AiTTn
Makapdv, 20 Tepdxia  ToWi Ynaipatog A Tayi yia Ta 180 40 - 45
Nitrn
Kéik Muffins, 12 Tepd-  Tawi ynaoiyatog A Tayi yia Ta 170 30-40
Xl Nitrn
AAJUPG aPTOOKEUA- TOWi YnaipaTog f Tayi yia Ta 170 35-45
gpara, 16 Tepdyia unl
MmmiokdTa BoutUpou,  TaWi YnaiyaTog A Tawi yia Ta 150 40 - 50
20 Tepaxia AiTTn
EAAHNIKA 13



— o,
=N = C @
TapTakia, 8 Tepaxia TaWi Ynaipatog r Tayi yia Ta 170 20-30
Nitrn
Aaxavikad, oag, 0,4 TaWi Ynaipatog r Tayi yia Ta 180 35-40
kg unl
XopToQayIKr) OEAETA  Tawi TTiTdAG g€ PETAANIKY) OXA- 200 30-45
pa
Megoyeiakd Aaxavikd, Tawi Ynaoiyatog A Tawi yia Ta 180 35-40
0,7 kg AiTTn
10.4 NMAnpo@opitcg yia 1dpUpaTa SOKIPWV
Aokipég auppwva pe 1o IEC 60350-1.
= — o,
=N = = C O
Mikpd kéik, 16 ava  Mavw/Katw O¢éppav-  Tayi ynaiparog 3 170 20-35
TaWi an
Mikpd kéik, 16 ava  Oeppog Aépag Tayi ynaiparog 3 160 20-35
Tawi
Mikpd k€IK, 16 ava  Oepuodg Aépag Tayi ynaipatog 1 ka1 3 160 20-35
Tayi
MnAoTiTa, 2 Mavw/Katw ©épuav-  MetaAAikA oxdpa 1 170 70-90
Poppeg 20 cm an
MnAomita, 2 Oeppog Aépag MeTtaAAikn axdpa 2 160 70-90
@oppeg P20 cm
Appdro KEIK, @op-  Mavw/Katw Oépuav-  MeTaAAikn axdpa 2 170 35-45
Ja yia KEIKk P26 an
cm
A@parto KEIK, pop-  Oepudg Aépag MeTtaAAikr axdpa 2 160 35-45
pa yia KEIK D26
cm
Mmiok. Z0p. Kou-  Mavw/Katw ©éppav-  Tawi ynaiparog 3 150 20-35
pou 1) on
Mmiok. Zup. Kou-  ©eppog Aépag Tayi ynaiyarog 3 150 20-35
pou 1)
Toor 1) TkpIA MeTtaAAIKA oxdpa 3 HEyY. 1-5

1) MpoBepudvete Tn guokeun yia 10 AeTTTd.

11. PPONTIAA KAI KAGAPIZMOZ

AgpdAcia.

/\ MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEETe OTA KEQAAAIQ OXETIKA HE TNV

14 EAAHNIKA

11.1 Znpeaiwoeig yia Tov Kabapioud
Mpoiévra KaBapiopou



KaBapiaTe TNV TTpOTOWN TNG GUOKEUNG |’
£va TTavi JIKpoivwy pe CeaTo vepo Kal Eva
NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO. KaBapiaTe Kai
eAEyETE TO AATTIXO TNG TTOPTAG YUPW ATTO
TO TTAQITI0 TOU ECWTEPIKOU TOU GOUPVOU.
XpnaipotroinaTte éva didAupa kabapigpou
yIO VO KOBapIioeTe TIG HETAAAIKEG
ETTIQPAVEIEG.

KaBapiaTe Toug AekEDEG pE Eva ATTIO
QTTOPPUTTAVTIKO.

KaBnpepivil XpRon

KaBapioTe To EOWTEPIKO TNG TUTKEUNG
META aTTO KABE Xpnon. H auagowpeuan
NITTOUG 1} GAAWV UTTOAEINPATWY UTTOPET va
TTPOKOAETEI TTUPKAYIA.

Mrtropei va axnuaTioTouv udpaTuoi aTn
OUOKEUN 1) aTa YUAAIVA TTAVEA TG TTOPTAG.
Mo va JEIWaETE TN GUUTTUKVWAN
udPATUWY, APATTE TN CUTKEUN Va
Aeitoupynael yia 10 AeTrtd TpIv a1od TO
payeipepa. Mnv atrobnKkeUETE GayNTO OTN
OUOKEUN VIO TTEPITTOTEPO ATTO 20 AETITA.
ZTEYVWATE TO ECWTEPIKO TNG GUOKEUNG
MOVO PE TTaVi HIKPOIVWV JETA OTTO KABE
Xpnon.

Ageooudp

KaBapilete 0OAa Ta aegoudp YETA aTTO
KGBE xpran Kal a@AVeTE Ta vV
aTEYVWOOUV. XPNOIUOTIOIEITE HOVO TTavi
OTTO PIKPOIVEG PE CEATO VEPO Kal Eva ATTIO
atTroppuTTavTIKO. Mnv TTAEVETE Ta agegoUdp
g€ TTAUVTAPIO TTIATWV.

Mnv kaBapileTe Ta AVTIKOAANTIKA agegoudp
XPNOIPOTTOIWVTAG ITXUPA KABAPITTIKA 1
QIXMNPA QVTIKEIPEVA.

11.2 A@aipeon Twv oTNPIYHATWY
oXopwWV

AQaIpETTE TA ATNPIYHOTA OXAPWY YIa VO
KOBAPITETE TN CUOKEUN.

1.

2,

ATTEVEPYOTTOINATE TN GUTKEUN Kal
TIEPIPEVETE PEXPI VO KPUWTEL.

TpaBAETE TO UTTPOTTIVO TUAKA TOU
aTNPIYHOTOG OXAPWY VIO Va TO
QTTOOTIACETE ATTO TO TTACIVO TOIXWUA.
TpaBAgTe TO TTICW AKPO TOU ATNPIYHATOG
aXOPWV OTTO TO TTACIVO TOIXWHA KOl
APAIPETTE TO.

4. ToTmoBeTATTE TO OTNPIYUOTA OXAPWY,
akoAouBwvTag Tnv TTapatavw diadikagia
ME TNV avTiaTpon TeIpd.

Av TTapEXOVTal Ol TNAETKOTTIKOI Bpaxioveg, ol

TIEIPOI CUYKPATNONG TTPETTEN VA Eival

OTPAMPEVOI TTPOG TA EUTTPOG.

11.3 KaBapiopodg pe Nepod

Autn n dladikaagia KaBapIGPOU XPNTIUOTTOIE
uypaaia yia TNV agaipean UTTOAEIUPATWY
NITTOUG Kal TPOQWV aTTd TN GUTKEUN.

1. TotroBetraTe vEPO OTO AVAYAUPO TP
TOU E0WTEPIKOU TOU poupvou: 150 ml.

PuBuioTe Tn Aermoupyia =

PuBuioTe Tn Beppokpaaia atoug 90 °C.
AQROTE TN CUOKEUN VA AEITOUPYATE! YIO
30 Aerr.

ATTEVEPYOTTOINGTE TN GUTKEUN).
MePIPEVETE PEXPI VO KPUWOEI N GUTKEUN.
2 KOUTTIOTE TO ECWTEPIKO TOU QPOUPVOU HE
€VO AAQKO TTaVi.

pON

oo

11.4 A@aipeon Kal EyKATAoTOON TNG
mOPTAG

H mépTa Tou poupvou diabETel dUo TCapIa.
MTTOpEiTE VO 0QAIPETETE TNV TTOPTA TOU
(POUPVOU KOl TO ECWTEPIKO TCAMI YIa
KaBapiopo. AlaBaaTe OAOKANPEGS TIG 0dNnyieg
OXETIKA PE TNV «AQaipedn Kal EYKATAGTAGN
TNG TTOPTAGY, TTPOTOU APAIPETETE TA TCAMIQ.

/\ MPOZOXH!

Mn XpnaIMOTTOIEITE TOV POUPVO XWPIG Ta
T¢apIa.

1. AvoiTe evieAWG TNV TTOPTA KOI KPATATTE
Kl TOUG U0 PEVTETEDEG.
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2. Avaonkwarte Kal Tpapnére Ta pavoaia
HEXP! VO KOUPTTWOOUV HE KAIK.

3. KAcigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI TN
MEan aTnv TTPwWTN B€0N avoiypartog. Z1n
QUVEXEIQ, OVOONKWATE Kal TPABAETE TNV
TOPTA YIA VA TNV QAIPETETE ATTO TV
uttodoxn TnG.

4. TotmoBeTnOTE TNV TTOPTA ETTAVW OE £va
amraAO TTavi Kl g€ aTABEPN ETMQAVEIQ KOl
amag@alioTe ToO gUCTNPA ATQEAAIONG YIa
VO 0QAIPETETE TO ETWTEPIKO TCAUI.

5. [MepioTpéWTe TOUG QUVOETNPEG KaTa 90°
KOl AQAIPETTE TOUG OTTO TIG UTTOOOXEG
TOUG.

16 EAAHNIKA

6. [lMpwTa avagnNKWAOTE TTPOTEKTIKA KAl
KOTOTTIV aQaIPETTE TO TCAWI.

7. KaBapioTe Ta 1¢ApIa e vEPO Kal gaTrouvi.
2 KOUTTIOTE TTIPOTEKTIKA Ta T¢ApIa. Mnv
KaBapileTe T TCAWIA OTO TTAUVTAPIO
TATWV.

8. MeTd Tov KOBAPIOUO, TOTTOBETATTE TO
TCAWI Kal TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.

Eav n mopTa £xel TorroBeTnBei cwatd, Ba

OKOUTETE €V XAPOKTNPITTIKO KAIK OTAV

KAEIVETE T PAVOOAQ.

Ortav To1ro0eTNOOUV TWATA, TO TTAQITIO TNG

TOPTAG KAVEI KAIK KABWG aag@aAilel atn B€an

TOU.

BeBaiwBeite 0TI €XETE EYKATAOTNTEI TO
E0WTEPIKO TZAUI A OTIG UTTODOXEG TWATA.

L~

e R

11.5 AvTiIKaTdoTOON TOU AQUTITAPO

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog nAekTpotrAngiag.
O AauTrTpag propei va gival {eaTog.

1. ATTEVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN Kal
TIEPIPEVETE PEXPI VA KPUWOEL.

2. ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKN TPoYodogaia.



3. TomoBetraTe TO TTAVi OTN BACN TOU

@oupvou.

Miow Aaptrmpag

1. ZTpEYWTE TO YUAAIVO KAAUMUQ YIa va TO

APAIPETETE.

12. ANTIMETQIIZH NMPOBAHMA

AgpdAcia.

/\ MPOEIAONMOIHEH!
AvaTpEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV

12.1 Ti va KAVETE Qv...

MNa mepImTWaoelg TTou Oev TTePIAAPBAvovVTal O€

auTtdv TOV TTiVAKA, ETTIKOIVWVIOTE HE TO
E¢ouaiodoTtnuévo Kévrpo ZEpRIg.

Mpo6BAnpa

AITia KOl ATTOKATA-
oTaon

H guokeur) dev TTpobep-
paiverai.

‘Exel kaei n aopdaAeia. Be-

BaiwBeite 6TI N ag@aAeia
€ival n aimia TNG duahel-
Toupyiag. Eav To mpoBAn-
Ha TTOPAUEVEL, ETTIKOIVW-
VAOTE PE ETTAYYEAUOTIO
NAEKTPOAOYO.

To AaaTIXO aTeyavoTToin-
ang TNG TTOPTAG £XEI UTTO-
atei {nuia.

Mn xpnaigotrolgite TN gu-
akeur). EmikoivwvAoTe pe
éva E¢ouaiodotnuévo
Kévtpo Z€pBig.

Z1nv 00dvn eppavidetal n
€vdeign "00:00" Ry
"12:00".

YTipge pia SIOKOTTA peU-
patog. PuBpioTe Tnv wpa.
AvaTpégTe aTo KEPAAAIO
«Mpiv atmd Tnv TpwTn
Xpnon».

13. ENEPTEIAKH AMOAOZH

2. KaBapioTe To YUdAIvo KAAUPHQ.

3. AVTIKATOGTAOTE TOV AQUTITAPA PE £vav
KATAAANAO AQuTTTrPa avOeKTIKO g€
Beppokpaaieg €wg 300 °C.

4. ToTmoBeTAOTE TO YUAAIVO KAAUUUQ.

TON

AiTia Kal atrokaTd-
oTaon

MpoBAnpa

O AapmrTipag Sev Asitoup- O AQUTITAPAG £XEI KAEi.

Yei. AVTIKATOOTAOTE TOV AOp-
TTpa. Avatpégte atnv
evotnTa «PpovTida Kal
KaBapigpdgy, AvTiKard-
aTaan Tou AauTITApa.

12.2 Aedopéva oépfig

Edv Oev PTTOPEITE VO QVTIPETWTTITETE TO
TPORANUA HOVOI OAG, ETTIKOIVWVHOTE JE TOV
QVTITTPOOWTTO Hag ) To E€ouaiodoTnuévo
Kévrpo Z€pBIg.

Ta ammapaitnTa aToIXEIA YIa TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTnV TIVAKIda TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvVaKida TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY BPIOKETAI GTO PTTPOCTIVO
TTAQicI0 TNG OUOKeUNG. PaiveTal OTAV AVOIYETE
TNV TOPTA. MNV aQaIPEiTE TNV TTIVOKIdA
TEXVIKWY XAPAKTNPICTIKWY ATTO TO ETWTEPIKO
TNG OUOKEUNG.

ZUVIOTOUME VO YPAWETE Ta Sedopéva edw:

MovTého (MOD.) :

Kwdikog Tpoidvrog
(PNC):

Ze1piokodg apiBpog (S.N.):
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13.1 ®UAAO TTANPOPOPIWYV TTPOIOVTOG KAl TTANPOPOPIEG TTPOIOVTOG
oUN@PWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG TTEPi OIKOAOYIKOU OXeSI0OMOU Kal

EVEPYEIOKNG €mIoApavong Tng EE

Ovopa TpounBeuTth

AEG

TauToTnTa PoVTEAOU

OUS5AB21CM 944068479

AgikTNG EVEPYEIOKAG OTTOS00NG

95.1

Ta&n evepyelakng amodoang

A

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd @opTio, cupBaTikn AeIToupyia

0.89 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd gopTio, Asitoupyia pe utroonen-

an avepioTApa

0.78 kWh/kukho

ApiBpdG KoIAOTATWY

1

Mnyn BeppoTtnTag HAeKTPIKR evépyela
‘Evraon 651

Tutrog @oUupvou EvToix1¢opEvog poupvog
Maga 27.5kg

IEC/EL 60350-1 - OIkiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG HayelipépaTog - Mépog 1: Zeipég, poupvol, oUpvol aTHOU Kal

YKPIA - MéBodol péTpnang Tng atmodoaong.

13.2 NMAnpo@opieg TTPOIOVTOG YIa TNV KATAVAAWGT 10XU0G KOl TOV JEYIOTO
Xpovo etriTeuéng TnG KAatadAAnAng Asitoupyiag XapnAng 1ox0og

KaravaAwan 10x00g g€ KaTdaTaan avapovig

0.8W

MéyIoTog XPOVOG TTOU OTTAITEITAI WATE 0 £EOTTAICUOG va ETTITUXEI auTOUATa TNV KATAAANAN Agitoupyia

XapnArg 1oxUog

20 Aetr

13.3 ZupBoulég e§oikovopnong
EvEPyEIOG

O1 TTapakaTw oupBoulég Ba aag Bonbrigouv
va €EOIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TN XPNON TNG
OUOKEUNG.

BeBaiwBeite 0TI N TTOPTA TNG TUTKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N GUOKEUN BPioKeTal O€
AgiToupyia. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TNG
TUOKEUNG OUXVA KATA TN SIGPKEIQ TOU
payeipépatog. Alatnpeite kaBapod To AdaTIXo
NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO aTN BEan Tou.

XpnaoipoTroigite PETAAANIKA PaYEIPIKA TKEUN Kal
OKOUPOXPWHA, IN avVAKAQOTIKA TaWIA Kal
(POPHEG, VIO VO QUENTETE TNV £§0IKOVOUNAN
EVEPYEIQG

18 EAAHNIKA

Mnv TTpoBeppaiveTe TN CUCKEUN TTPIV OTTO TO
Hayeipepa, EKTOG av autd auviaTaTal PNTd.

Otav payelpeUeTe YEPIKA PaynTd TN Qopd, Unv
a@AVETE va TTAPEABEI HEYAAO XPOVIKO
dIa0TNUA METAGU TOU WNUiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

Orrote ival EQIKTO, XPNOIMOTIOINTTE TIG
A€ITOUPYIEG POYEIPEPOTOG E QEPQ VIO VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YtroAeimropevn BgppoTnTa

Ortav n d1apKeIa payEIPEPATOG Eival
peyaAUTepn a1d 30 AETTTd, PEIWOTE TN
Beppokpaaia TNG GUTKEUNG aTO EAAXIOTO 3 -
10 Aetr. TTpOTOU OAOKANPWOEI TO payeipepa. H
UTTOAEITTOPEVN BEPPOTNTA ETWTEPIKA TNG
OUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.



XpnaoiyoTrolgite TNV UTTOAEITTOUEVN BEPUOTNTA,
yla va dlatnpeite To @ayntod {eaTo R va
CeaTaiveTe GAAQ QaynTa.

AlatAapnon Tng Beppokpaciog Tou
@aynTou

EmiAéyeTe TN xapnAdTEPN duvaTr pubuian
Beppokpaaia, yia va XpnOILOTIOIEITE TV

14. MEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE TA UAIKA TTOU QEPOUV TO

guuBoAo L/.&-) TotroBetraTe TO UNIKA
guagkeuaagiog ae katdAAnAa doxeia yia
avaKUKAwWGT. ZUPBAAETE TNV TTPOCTACIA TOU
TEPIBAAAOVTOG KA TG AVOPWITIVNG UYEIag
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES Kall
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MV aTTOPPITITETE PE

UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA Kal va JIOTNPEITE
{eaTO TO PAYNTO.

Yypog aépag METAPOPAG

AeiToupyia TTou oXeSIATTNKE YIO VO
€COIKOVOEITE EVEPYEIT KATA TO PAYEIPEUQ.

TQ OIKIOKA ATTOPPIMPOTA GUOKEUEG TTOU

@épouv To aUpBoAO :E EmaTpéyTe TO
TTPOIOV aTNV TOTTIKI) 0OG PHOVAda
QAvVOKUKAWGONG 1) ETTIKOIVWVACJTE PE T dNUOTIKA
apxn.
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Bem-vindo(a) a AEG! Obrigado por escolher o nosso aparelho.
@ Obter conselhos de utilizagao, folhetos, resolugao de problemas e informagdes sobre

assisténcia e reparagoes:
www.aeg.com/support

Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.
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1. /A INFORMAGOES DE SEGURANGCA

Leia atentamente as instrucdes fornecidas antes de instalar e
utilizar o aparelho. O fabricante nao é responsavel por
quaisquer ferimentos ou danos resultantes de instalacdo ou
utilizacao incorretas. Guarde sempre as instrugcées em local
seguro e acessivel para consultar no futuro.

1.1 Seguranca de criangas e pessoas vulneraveis

 Este aparelho pode ser utilizado por criangas com 8 anos
de idade ou mais velhas e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou falta de
experiéncia e conhecimento se forem supervisionadas ou
instruidas no que respeita a utilizagdo do aparelho de uma
forma segura e compreenderem os perigos envolvidos. E
necessario manter as criangas com menos de 8 anos de
idade e pessoas com incapacidades muito extensas e
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complexas afastadas do aparelho, a menos que sejam
constantemente vigiadas.

As criangas devem ser vigiadas para garantir que nao
brincam com o aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criangas e elimine-os de forma apropriada.
AVISO: O forno e as partes acessiveis ficam quentes
durante a utilizagdo. Mantenha as criangas e os animais
domésticos afastados do aparelho quando estiver a ser
utilizado e durante o arrefecimento.

Se o aparelho tiver um dispositivo de segurancga para
criancas, recomendamos que o ative.

A limpeza e a manutencao basica do aparelho ndo devem
ser efetuadas por criangas sem supervisao.

.2 Segurancga geral

Este aparelho destina-se apenas a ser utilizado para
cozinhar.

Este aparelho foi concebido unicamente para utilizagao
doméstica num ambiente interior.

Este aparelho pode ser utilizado em escritérios, quartos de
hospedes de hotéis, quartos de héspedes de pousadas,
casas de hospedes de turismo rural e outros alojamentos
semelhantes onde tal utilizacdo ndo exceda os niveis de
utilizacdo doméstica (médios).

Apenas uma pessoa qualificada pode instalar este aparelho
e substituir o cabo.

N&o use o aparelho antes de instala-lo na estrutura
embutida.

Desligue o aparelho da fonte de alimentacao antes de
realizar qualquer manutencao.

Se o cabo de alimentacao elétrica estiver danificado, este
deve ser substituido pelo fabricante, por um Centro de
Assisténcia Técnica Autorizado ou por uma pessoa
igualmente qualificada, para evitar perigos elétricos.
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AVISO: Certifique-se de que o aparelho esta desligado

antes de substituir a lampada, para evitar a possibilidade

de choque elétrico.

AVISO: O forno e as partes acessiveis ficam quentes

durante a utilizag&o. Deve ter cuidado para evitar tocar nas
resisténcias ou na superficie da cavidade do aparelho.

Utilize sempre luvas de forno para retirar ou inserir

acessorios ou recipientes de ir ao forno.

Para remover os apoios para prateleiras, puxe primeiro a

parte da frente do apoio para prateleiras e depois a
extremidade traseira das paredes laterais. Instale os apoios
para prateleiras na sequéncia inversa.

aparelho.

Nao utilize um aparelho de limpeza a vapor para limpar o

Nao utilize agentes de limpeza abrasivos ou raspadores

metalicos afiados para limpar a porta de vidro, porque
podem riscar a superficie e quebrar o vidro.

2. INSTRUCOES DE SEGURANGA

2.1 Instalagao

/\ AVISO!

A instalagao deste aparelho tem de ser
efetuada por uma pessoa qualificada.

Retire a embalagem toda.

Nao instale nem utilize o aparelho se
estiver danificado.

Siga as instrugdes de instalagao
disponiveis no nosso website.

Tenha sempre cuidado quando deslocar o
aparelho porque ele é pesado. Utilize
sempre luvas de protecgao e calgado
fechado.

Nao puxe o aparelho pela pega.

Instale o aparelho num local seguro e
adequado que cumpra com 0s requisitos
da instalagao.

Respeite as distancias minimas
relativamente a outros aparelhos e
unidades.
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Antes de montar o aparelho, verifique se a
porta do aparelho abre sem limitagdes.

O aparelho esta equipado com um
sistema de arrefecimento elétrico. E
necessario utilizar a alimentagao elétrica.

2.2 Ligagao elétrica

/\ AVISO!
Risco de incéndio e choque elétrico.

Todas as ligagoes eléctricas devem ser
efectuadas por um electricista qualificado.
O aparelho tem de ficar ligado a terra.
Certifique-se de que os parametros
indicados na placa de caracteristicas sao
compativeis com as caracteristicas da
alimentacao eléctrica.

Utilize sempre uma tomada devidamente
instalada e a prova de choques elétricos.
Nao utilize adaptadores de tomadas
duplas ou triplas, nem cabos de extensao.
Certifique-se de que ndo danifica a ficha e
o cabo de alimentagao eléctrica. Se for




necessario substituir o cabo de
alimentagao, esta operacao deve ser
efectuada pelo nosso Centro de
Assisténcia Técnica.

* Nao permita que algum cabo eléctrico
toque na porta do aparelho ou no nicho
abaixo do aparelho, especialmente
quando a porta estiver quente.

» As protecgdes contra choques eléctricos
das pegas isoladas e nao isoladas devem
estar fixas de modo a nao poderem ser
retiradas sem ferramentas.

» Ligue a ficha a tomada elétrica apenas no
final da instalagdo. Certifique-se de que a
ficha fica acessivel apos a instalagao.

+ Se atomada eléctrica estiver solta, ndo
ligue a ficha.

» Na&o puxe o cabo de alimentagéo para
desligar o aparelho. Puxe sempre a ficha.

» disjuntores de protecgéao, fusiveis (os
fusiveis de rosca devem ser retirados do
suporte), diferenciais e contactores.

» Ainstalagao eléctrica deve possuir um
dispositivo de isolamento que |he permita
desligar o aparelho da corrente eléctrica
em todos os pélos. O dispositivo de
isolamento deve ter uma abertura de
contacto com uma largura minima de 3
mm.

» Este aparelho é fornecido com ficha e
cabo de alimentagéao.

2.3 Utilizagao

/\ AVISO!

Risco de ferimentos, queimaduras,
choque elétrico ou explosao.

Tipos de cabos aplicaveis para instalagao
ou substituicao para a Europa:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

* Nao altere as especificacoes deste
aparelho.

« Certifique-se de que as aberturas de
ventilagdo ndo ficam obstruidas.

* Nao deixe o aparelho sem vigilancia
durante o funcionamento.

* Desative o aparelho ap6s cada utilizagao.

« Tenha cuidado quando abrir a porta do
aparelho com o aparelho em
funcionamento. Pode sair ar quente.

* Nao utilize o aparelho com as maos
molhadas ou quando ele estiver em
contacto com agua.

* Nao aplique pressao sobre a porta aberta.

* Nao utilize o aparelho como superficie de
trabalho ou armazenamento.

* Abra a porta do aparelho com cuidado. A
utilizagao de ingredientes com alcool pode
provocar uma mistura de alcool e ar.

« Evite que faiscas ou chamas entrem em
contacto com o aparelho quando abrir a
porta.

» Utilize sempre vidro e frascos aprovados
para fins de conservagéo.

* Nao coloque produtos inflamaveis, nem
objetos molhados com produtos
inflamaveis, no interior, perto ou em cima
do aparelho.

Para informagodes sobre a sec¢ao do cabo,
consulte a poténcia total na placa de
caracteristicas. Também pode consultar a
tabela:

/\ AVISO!
Risco de danos no aparelho.

Poténcia total (W) Secgao do cabo

(mm?)
maximo 1380 3x0.75
maximo 2300 3x1
maximo 3680 3x1.5

O cabo de ligagao a terra (cabo verde/
amarelo) tem de ser 2 cm mais comprido do
que os cabos de fase castanho e neutro azul

« Para evitar danos ou descoloragao no
esmalte:

— nao coloque recipientes de ir ao forno
ou outros objetos diretamente sobre o
fundo do aparelho.

— nao coloque folha de aluminio
diretamente sobre o fundo da
cavidade do aparelho.

— nao coloque agua diretamente no
aparelho quente.

— nao mantenha pratos e alimentos
hdmidos no aparelho ap6s acabar de
cozinhar.

— tenha cuidado quando remover ou
montar os acessorios.
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* A eventual descoloragcao do esmalte ou do
aco inoxidavel ndo afeta o desempenho
do aparelho.

» Utilize uma assadeira profunda para bolos
hdmidos. Os sumos de fruta provocam
manchas que podem ser permanentes.

* Cozinhe sempre com a porta do aparelho
fechada.

» Se o aparelho ficar instalado atras de uma
porta de armario, nunca feche a porta com
o aparelho em funcionamento. Se a porta
ficar fechada, podera ocorrer acumulagao
de calor e humidade que podem danificar
o aparelho, os méveis ou o piso. Nao
feche a porta do armario enquanto o
aparelho nao tiver arrefecido
completamente apés utilizagao.

2.4 Manutencao e limpeza

« Se utilizar um spray para forno, siga as
instru¢des de seguranga da embalagem.

2.5 lluminagao interna

/\ AVISO!

Risco de choque elétrico.

/\ AVISO!

Risco de ferimentos, incéndio ou danos
no aparelho.

» Antes de qualquer agao de manutengao,
desative o aparelho e desligue a ficha da
tomada elétrica.

» Certifique-se de que o aparelho esta frio.
Existe o risco de quebra dos painéis de
vidro.

» Substitua imediatamente os painéis de
vidro da porta quando estes estiverem
danificados. Contacte um Centro de
Assisténcia Técnica Autorizado.

» Tenha cuidado quando retirar a porta do
aparelho, pois a porta é pesada.

* Limpe o aparelho com regularidade para
evitar que o material da superficie se
deteriore.

* Limpe o aparelho com um pano macio e
humido. Utilize apenas detergentes
neutros. Nao utilize produtos abrasivos,
esfregdes abrasivos, solventes ou objetos
metalicos.
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« Relativamente a(s) lampada(s) no interior
deste produto e as lampadas
sobressalentes vendidas separadamente:
Estas lampadas destinam-se a suportar
condigoes fisicas extremas em
eletrodomésticos, tais como temperatura,
vibragao, humidade, ou destinam-se a
sinalizar informacao relativamente ao
estado operacional do aparelho. Nao se
destinam a ser utilizadas em outras
aplicagdes e ndo se adequam a
iluminagao de espagos domésticos.

» Este produto contém uma fonte de luz da
classe de eficiéncia energética G.

« Utilize apenas lampadas com as mesmas
especificagdes.

2.6 Assisténcia técnica

« Para reparar o aparelho, contacte o
Centro de Assisténcia Técnica Autorizado.

« Utilize apenas pegas sobressalentes
originais.

2.7 Eliminagao

/\ AVISO!
Risco de ferimentos ou asfixia.

« Contacte a sua autoridade municipal para
saber como descartar o aparelho
corretamente.

« Desligue o aparelho da alimentagao
elétrica.

« Corte o cabo de alimentagao eléctrica do
aparelho e elimine-o.




3. DESCRICAO DO PRODUTO
3.1 Visao geral
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4. PAINEL DE COMMANDOS

4.1 Ligar e desligar o aparelho
Para ligar o aparelho:

1. Prima os botdes. O botéao fica saliente.

2. Rodar o botao de fungdes de
aquecimento para selecionar uma
funcéo.

3. Rode o botéo de controlo para ajustar as
definicoes.

Para desligar o aparelho: rode o botao para

os tipos de aquecimento para a posigao

desligado @

4.2 Campos/Botdes do sensor

J— Para acertar a hora.

Painel de commandos

Botao para os tipos de aquecimento
Visor

Botao de controlo (para a temperatura)

Saidas de ar para a ventoinha de
arrefecimento

Elemento de aquecimento
Lampada

Ventilador

El Apoio para prateleira, amovivel

Relevo da cavidade - Recipiente da
limpeza com agua

Nivel das prateleiras

o] ~Je

BN

@ Para definir uma fungéo de relégio.

+ Para acertar a hora.

4.3 Visor
A i
I
B =l
L Hooo 9
ol |

A. Fungoes do relogio
B. Timer

5. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.

5.1 Acertar a hora

Depois de fazer a primeira ligagao a corrente
elétrica, aguarde até o visor apresentar:
"00:00" ou "12:00" (dependendo do
modelo).
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1. + ~ - premir para definir a hora.

2. O.- prima para confirmar ou a hora do
dia definida sera guardada
automaticamente apés 5 segundos.

5.2 Pré-aquecimento inicial e
limpeza

Pré-aqueca o aparelho vazio antes da
primeira utilizagao e do contacto com
alimentos. O aparelho pode emitir odores e
fumos desagradaveis. Ventile a divisao
durante o pré-aquecimento.

1. Remova todos os acessorios e apoios
para prateleiras amoviveis do aparelho.

2. Selecione a fungao E Defina a
temperatura maxima. Deixe o aparelho
funcionar durante 1 h.

6. UTILIZACAO DIARIA

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.

3. Selecione a fungéo @ Defina a

temperatura maxima. Deixe o aparelho
funcionar durante 15 min.

4. Selecione a fungao 0. Defina a

temperatura maxima. Deixe o aparelho
funcionar durante 15 min.

5. Desligue o aparelho e aguarde até que

esteja frio.

6. Limpe o aparelho e os acessorios apenas

com um pano de microfibra, &gua morna
e um detergente suave.

7. Cologue os acessorios e 0s suportes

amoviveis da prateleira novamente na
sua posigao inicial.

6.1 Fungodes de aquecimento

Ventilado + Resisténcia Circ
Para assar carne e cozer bolos. Regule
uma temperatura mais baixa do que para
Cozedura convencional, uma vez que a
ventoinha distribui o calor uniformemente
no interior do forno.

Luz

Para ligar a lampada.

B Grelhador
Para grelhar alimentos finos e tostar pao.

I@ Ventilado com Resisténcia
¢ Esta funcéo foi concebida para poupar

energia durante o cozinhado. Quando utili-

zar esta fungao, a temperatura no interior

do aparelho pode diferir a temperatura de-

finida. A poténcia do aquecimento pode
ser reduzida. Para mais informagdes con-
sulte o capitulo “Utilizagao diaria”, notas
sobre: Ventilado com Resisténcia.

Grelhador ventilado
Para assar pecgas de carne grandes ou
aves com 0ss0s numa posicao da pratelei-
ra. Para cozer gratinados e dourar.

Funcéo Pizza
Para cozer pizza e outros pratos que ne-
cessitem de mais calor por baixo.

C] Calor superior/inferior / Limpeza com
agua
Para cozer e assar alimentos numa posi-
cao de prateleira.

Consulte o capitulo "Manutencao e limpe-
za" para mais informacgdes sobre: Limpeza

com agua.

Descongelar

Para descongelar alimentos (legumes e
fruta). O tempo de descongelacéo depen-
de da quantidade e do tamanho dos ali-
mentos congelados.

k

|;| Aquecimento inferior

Para cozer bolos com bases estaladicas e

conservar alimentos.
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6.2 Notas sobre: Ventilado com
Resisténcia

Esta funcgao foi utilizada para cumprir com os
requisitos de classe eficiente energética e
design ecolégicoEU 65/2014 (de acordo com
as normas e EU 66/2014). Testes de acordo
com: IEC/EN 60350-1.



A porta do forno deve estar fechada durante
a cozedura para que a fungéo nao seja
interrompida e o forno funcione com a mais
alta eficiéncia energética possivel.

Para obter as instrugdes de cozedura,
consulte o capitulo “Sugestées e dicas”,
Ventilado com Resisténcia. Para
recomendacoes gerais sobre poupanga de
energia, consulte o capitulo "Eficiéncia
Energética", sugestdes de poupancga de
energia.

7. FUNCOES ADICIONAIS

7.1 Ventoinha de arrefecimento

Quando o aparelho esta a funcionar, a
ventoinha de arrefecimento liga-se
automaticamente para manter as superficies
do aparelho frias. Se desligar o aparelho, a
ventoinha de arrefecimento pode continuar a
funcionar até o aparelho arrefecer.

7.2 Terméstato de seguranga

Se o forno for utilizado incorretamente ou
tiver alguma anomalia, pode ocorrer um

8. FUNCOES DO RELOGIO

8.1 Tabela das fungodes de relégio

@ Hora

Para definir, alterar ou verificar a hora.

Iel Duragéo
Para definir o tempo de funcionamento do
aparelho.

Q Conta-minutos
Para definir uma contagem decrescente. Es-
ta funcdo néo afeta o funcionamento do apa-
relho. Pode regular esta fungéo a qualquer
momento, mesmo com o aparelho desligado.

8.2 Definigao: Hora

1. @ - prima repetidamente para alterar a
hora do dia. @ esta intermitente.

2. + — - premir para definir a hora.
A luz intermitente para depois de cerca de 5
seg e o visor mostra a hora.

6.3 Definir um tipo de aquecimento

1. Rode o botéo para as fungdes de
aquecimento para selecionar uma fungao
de aquecimento.

2. Rode o botéo de controlo para selecionar
a temperatura.

3. Quando a cozedura terminar, rode os
botdes para a posigao off (desligado)
para desligar o aparelho.

sobreaquecimento perigoso. Para evitar isso,
o forno possui um termodstato de seguranga
que corta a alimentagao elétrica. O forno
volta a ativar-se automaticamente quando a
temperatura baixar.

Quando ligar o aparelho a alimentagao
elétrica, apos uma falha de corrente ou se o
temporizador néo estiver configurado, o

indicador @ fica intermitente. + — - premir
para definir a hora.

8.3 Definigado: Duragéao

1. Defina a fungdo de aquecimento e a
temperatura.

2. QD — prima repetidamente. I_)l esta
intermitente.

3. + — - premir para definir: Duragéo.

0 visor apresenta =1 2| - pisca quando o

tempo definido termina. E emitido um sinal

sonoro e o aparelho desliga-se.

4. Premir qualquer botao para parar o sinal.

5. Rodar os botbes para a posigao de
desligado.
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8.4 Definigao: Conta-minutos

1. @ — prima repetidamente. Q esta
intermitente.

2. + — - premir para definir a hora.

A funcao comega automaticamente apos 5

seg. E emitido um sinal sonoro quando o

tempo definido terminar.

3. Premir qualquer botao para parar o sinal.

4. Rodar os botbes para a posigao de
desligado.

9. UTILIZAR OS ACESSORIOS

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.

9.1 Inserir acessorios

Acessorios disponiveis depen-
dendo do modelo. Leia o cédigo
QR para verificar como utilizar os
acessorios fornecidos com o seu
aparelho. Pode encomendar
acessorios opcionais separada-
mente. Para obter mais informa-
¢oes, contacte o seu fornecedor
local.

ek :,'-I-:=
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Um pequeno entalhe na parte inferior
aumenta a seguranga e fornece protecao
contra inclinagéo. Os entalhes sdo também
dispositivos anti-inclinagdo. A armagéo a
volta da prateleira impede que os recipientes
deslizem para fora da prateleira.

Insira o acessorio (prateleira em grelha/
tabuleiro) entre as barras-guia do apoio para

10. SUGESTOES E DICAS

10.1 Recomendagdes para cozinhar

A temperatura e os tempos de cozedura
indicados nas tabelas sdo apenas valores de
referéncia. Dependem das receitas, da
qualidade e quantidade dos ingredientes
utilizados.

O seu aparelho pode cozer ou assar de
forma diferente do seu aparelho anterior. As
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8.5 Cancelamento: Fungdes do
relégio

1. O- premir repetidamente até o simbolo
da fungao do relogio comegar a piscar.

2. Prima continuamente —.
A funcao do relégio desliga apos alguns
segundos.

prateleiras. Certifique-se de que a grelha toca
na parte de tras do interior do forno e os pés
apontam para baixo.

Se o tabuleiro tiver uma inclinacgao,
posicione-o na dire¢cao da parte posterior do
interior do forno.

Se existir uma inscrigdo no acessorio,
certifique-se de que esta virada para si.

Se estiver a utilizar um tabuleiro com
orificios, coloque o tabuleiro/recipiente por
baixo para recolher liquidos gotejantes.

sugestdes abaixo exibem as definicdes
recomendadas para temperatura, tempo de
cozedura e posi¢des da prateleira para tipos
especificos de alimentos.

Conte as posi¢oes de prateleira a partir do
fundo do forno.

Se nao encontrar as regulagdes para alguma
receita especifica, procure uma semelhante.



Para sugestoes sobre poupanca de energia, * Frigideira de pizza - escura, ndo-

consulte o capitulo "Eficiéncia energética". refletora, didmetro 28cm
Simbolos utilizados nas tabelas: . ;’g(l:a#]lelro - escuro, nao-refletor, diametro
Y Tipo de alimento * Ramequins - ceramica, didmetro 8cm,
altura 5 cm
Tipo de aquecimento * Forma base para pudim - escura, nao-
refletora, diametro 28cm
O Temperatura
10.3 Ventilado com Resisténcia
Acessorio

Para os melhores resultados, siga as
sugestoes listadas na tabela abaixo.

Nivel da grelha

Tempo de cozedura (min)

O M|

10.2 Ventilado com Resisténcia -
acessorios recomendados

Utilize os tabuleiros e recipientes escuros e
nao refletores. Tém melhor absorgao do calor
do que a loiga de cor clara e refletora.

555

& = °C = O

Pastéis doces, 12 uni- tabuleiro para assar ou tabu- 180 2 35-40
dades leiro para recolha de gordura
Pastéis, 9 unidades tabuleiro para assar ou tabu- 180 2 35-40

leiro para recolha de gordura

Pizza, congelada, prateleira em grelha 220 2 35-40

0,35 kg

Torta suica tabuleiro para assar ou tabu- 170 2 30-40
leiro para recolha de gordura

Brownie tabuleiro para assar ou tabu- 180 2 30-40
leiro para recolha de gordura

Soufflé, 6 unidades ramekins ceramicos na prate- 200 3 30-40
leira em grelha

Base flan massa lev.  forma com base para flan na 170 2 20-30
prateleira em grelha

Bolo Victoria tabuleiro de assar na pratelei- 170 2 35-45
ra em grelha

Peixe escalfado, 0,3 tabuleiro para assar ou tabu- 180 3 35-45

kg leiro para recolha de gordura

Peixe inteiro, 0,2 kg tabuleiro para assar ou tabu- 180 3 35-45
leiro para recolha de gordura

Filete de peixe, 0,3 kg forma de pizza na prateleira 180 3 35-45
em grelha
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Carne escalfada, 0,25
kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

200

40-50

Shashlik, 0,5 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

200

25-35

Biscoitos, 16 unidades

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

20-30

Macarons, 20 unida-
des

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

40-45

Queques, 12 unida-
des

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

30-40

Pastelaria salgada, 16
unidades

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

35-45

Biscoitos de massa fi-
na, 20 unidades

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

150

40 -50

Tarteletes, 8 unidades

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

170

20-30

Legumes, escalfados,
0,4 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

35-40

Omeleta de legumes

forma de pizza na prateleira
em grelha

200

30-45

Legumes mediterrani-
cos, 0,7 kg

tabuleiro para assar ou tabu-
leiro para recolha de gordura

180

35-40

10.4 Informacgao para institutos de teste

Testes de acordo com IEC 60350-1.

= — o,

N = = C O
Bolos pequenos, Calor superior/inferior Tabuleiro para 3 170 20-35
16 por tabuleiro assar
Bolos pequenos,  Ventilado + Resistén- Tabuleiro para 3 160 20-35
16 por tabuleiro cia Circ assar
Bolos pequenos,  Ventilado + Resistén- Tabuleiro para 1e3 160 20-35
16 por tabuleiro cia Circ assar
Tarte de magd, 2  Calor superior/inferior Prateleira em gre- 1 170 70-90
formas, @ 20 cm lha
Tarte de magd, 2  Ventilado + Resistén- Prateleira em gre- 2 160 70-90
formas, @20 cm  cia Circ lha
Pé&o-de-l6, forma  Calor superior/inferior Prateleira em gre- 2 170 35-45

de bolo de @26
cm

lha
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P&o-de-l6, forma  Ventilado + Resistén- Prateleira em gre- 2 160 35-45
de bolo de @26 cia Circ lha
cm
Pao pequeno 1) Calor superior/inferior Tabuleiro para 3 150 20-35

assar
Pao pequeno 1)  Ventilado + Resistén- Tabuleiro para 3 150 20-35
cia Circ assar
Tosta 1) Grelhador Prateleira em gre- 3 max. 1-5
lha

1) Pré-aqueca o aparelho durante 10 minutos.

11. MANUTENCAO E LIMPEZA

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.

11.1 Notas sobre a limpeza
Agentes de limpeza

* Limpe a parte da frente do aparelho
apenas usando um pano de microfibras
com agua morna e um detergente suave.
Limpe e verifique a junta da porta em
torno da moldura da cavidade.

+ Utilize uma solugao de limpeza para
limpar as superficies metélicas.

* Limpe manchas com um detergente
suave.

Utilizagao diaria

» Limpe o interior do aparelho apos cada
utilizagdo. A acumulagao de gordura ou
outros residuos pode provocar incéndios.

» Pode ocorrer condensagao de humidade
no aparelho ou nos painéis de vidro da
porta. Para diminuir a condensacao, deixe
o aparelho funcionar durante 10 minutos
antes da cozedura. Nao guarde alimentos
no aparelho durante mais de 20 minutos.
Seque o interior do aparelho apenas com
um pano de microfibras apds cada
utilizagao.

Acessorios

» Limpe todos os acessorios apds cada

utilizagéo e deixe-os secar. Utilize um
pano de microfibras com agua morna e

um detergente suave. Nao lave os
acessorios na maquina de lavar loiga.

* Nao limpe acessorios anti-aderentes
utilizando detergentes abrasivos ou
objetos afiados.

11.2 Remover os apoios para
prateleiras

Retire os apoios para prateleiras para limpar
o aparelho.

1. Desligue o aparelho e aguarde até que
esteja frio.

2. Puxe a parte da frente do apoio para
prateleiras para fora da parede lateral.

3. Puxe a parte de tras do apoio para
prateleiras para fora da parede lateral e

retire-o.
I
0 2‘//: oy
1
\-J
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4. |Instale os apoios para prateleiras na
sequéncia inversa.

Se as calhas telescépicas forem fornecidas,

os pinos de retengcao devem apontar para a

frente.
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11.3 Limpeza com agua

Este procedimento de limpeza utiliza
humidade para remover gordura e particulas
de alimentos do aparelho.

1. Verta agua para o baixo relevo da
cavidade: 150 ml.

Defina a fungao ‘j

Defina a temperatura para 90 °C.
Deixe o aparelho funcionar durante 30
min.

Desligue o aparelho.

Aguarde até que o aparelho esteja frio.
Seque a cavidade com um pano macio.

pODN
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11.4 Remover e instalar a porta

A porta do forno tem dois painéis de vidro.
Pode remover a porta do forno e o painel de
vidro interno para os limpar. Leia todas as
instrugdes sobre "Remocgao e instalagao da
porta" antes de remover os painéis de vidro.

/\ CUIDADO!

Nao utilize o aparelho sem os painéis de
vidro.

1. Abra completamente a porta e segure em
ambas as dobradicas.

clique.

3. Fechar a porta do forno até a primeira
posicéo de abertura (a meio). Depois,
levante e puxe a porta e retire-a dos
encaixes.
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4. Coloque a porta num pano macio numa
superficie estavel e liberte o sistema de
bloqueio para remover o painel de vidro
interno.

5. Rode os fixadores em 90° e retire-os dos
respectivos alojamentos

6. Comece por levantar o painel de vidro
com cuidado e depois retire-o.

7. Limpe os painéis de vidro com agua e
sabao. Seque os painéis de vidro com
cuidado. N&o lave os acessorios na
maquina de lavar loiga.

8. Apos a limpeza, instale o painel de vidro
e a porta do forno.

Se a porta estiver instalada corretamente,

ouvira um estalido quando fechar os trincos.



Quando instalado corretamente, o friso para
porta emite um clique.

Certifiqgue-se de que instala o painel de vidro

interno A corretamente nos respetivos
alojamentos.

A
=
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11.5 Substituir a lampada

/\ AVISO!

Risco de choque elétrico.
A lampada pode estar quente.

1. Desligue o aparelho e aguarde até que
esteja frio.

2. Desligue o aparelho da alimentagao
elétrica.

3. Coloque o pano no chao do forno.

Lampada posterior

1. Rode a protegao de vidro para a retirar.

2. Limpe a cobertura de vidro.

3. Substitua a lampada por uma lampada
adequada, resistente ao calor até 300 °C.

4. |Instale a cobertura de vidro.

12. RESOLUGAO DE PROBLEMAS

/\ AVISO!

Consulte os capitulos relativos a
seguranca.

12.1 O que fazer se...

Em quaisquer casos nao incluidos nesta
tabela, contacte um centro de assisténcia
autorizado.

Problema Causa e solugao

O fusivel esta fundido.
Certifique-se de que o fu-
sivel é a causa da ano-
malia. Se o problema per-
sistir, contacte um eletri-
cista qualificado.

O aparelho ndo aquece.

A junta da porta esta da-
nificada.

Néo utilize o aparelho.
Contacte um Centro de
Assisténcia Técnica Auto-
rizado.

Houve um corte de ener-
gia. Definir a hora do dia.
Consulte o capitulo “An-
tes da primeira utiliza-
¢ao”.

O visor apresenta
"00:00" ou "12:00" .

Problema Causa e solugao

A lampada néo funciona. A lampada esta fundida.
Substitua a ldampada.
Consulte “Manutencgéo e
limpeza”, Substituir a

lampada.

12.2 Dados de assisténcia técnica

Se nao conseguir encontrar uma solugao
para o problema, contacte o seu fornecedor
ou um Centro de Assisténcia Técnica
Autorizado.

Os dados necessarios para o centro de
assisténcia técnica encontram-se na placa de
identificagado do aparelho. A placa de
caracteristicas esta na moldura frontal da
cavidade do aparelho. E visivel quando abre
a porta. Nao remova a placa de
caracteristicas do aparelho.

Recomendamos que escreva os dados
aqui:

Modelo (MOD.) :

Numero do produto
(PNC):

Numero de série (S.N.):
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13. EFICIENCIA ENERGETICA

13.1 Informacéo do produto e folheto de informacao do produto de acordo
com os Regulamentos de Rotulagem de Energia e Ecodesign da UE

Nome do fornecedor

AEG

Identificagdo do modelo

OUS5AB21CM 944068479

indice de Eficiéncia Energética

95.1

Classe de eficiéncia energética

A

Consumo de energia com uma carga normal, modo convencional

0.89 kWh(ciclo

Consumo de energia com uma carga padrado, modo de ventilagdo

forgada

0.78 kWh(/ciclo

Numero de cavidades

1

Fonte de calor

Eletricidade

Volume

651

Tipo de forno

Forno encastrado

Massa

27.5kg

IEC/EN 60350-1 - Aparelhos de cozinha elétricos domésticos - Parte 1: Fogdes, fornos, fornos a vapor e grelha-

dores - Métodos para medir o desempenho.

13.2 Informagodes do produto para consumo de energia e tempo maximo
para alcangar o modo de baixa poténcia aplicavel

Consumo de energia no modo de espera

0.8W

Tempo maximo necessario para que o forno atinja automaticamente o modo de baixa poténcia

aplicavel

20 min

13.3 Dicas para poupar energia

As seguintes sugestdes abaixo ajudarao a
poupar energia quando utilizar o seu
aparelho.

Certifique-se de que a porta do aparelho esta
fechada quando o aparelho funcionar. Nao
abra a porta do aparelho muitas vezes
durante a confegdo. Mantenha a junta da
porta limpa e certifique-se de que esta bem
fixa na posigao correta.

Utilize tachos de metal e latas e recipientes
escuros e nao refletores para melhorar a
poupancga de energia
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Nao pré-aqueca o aparelho antes de
cozinhar, a menos que seja especificamente
recomendado.

Quando preparar varios pratos de uma vez,
reduza ao minimo possivel os intervalos
entre confegoes.

Cozinhar com a ventoinha

Sempre que possivel, utilize as fungdes de
cozedura que utilizam a ventoinha, para
poupar energia.

Aquecimento residual

Quando a duracao da cozedura for superior a
30 min, reduza a temperatura do aparelho
para 3 a 10 min no minimo antes do fim da



cozedura. O calor residual no interior do
aparelho continuara a cozinhar.

Utilize o calor residual para manter os
alimentos quentes ou aquecer outros pratos.

Manter os alimentos quentes

Para utilizar o calor residual para manter os
alimentos quentes, selecione a regulagao de
temperatura mais baixa possivel.

Ventilado com Resisténcia
Funcao concebida para poupar energia
durante a cozedura.

14. PREOCUPACOES AMBIENTAIS

Recicle os materiais que apresentem o

simbolo t/:) Coloque a embalagem nos
contentores indicados para reciclagem. Ajude
a proteger o ambiente e a saude publica
através da reciclagem dos aparelhos
eléctricos e electronicos. Nao elimine os

aparelhos que tenham o simbolo E
juntamente com os residuos domésticos.
Coloque o produto num ponto de recolha
para reciclagem local ou contacte as suas
autoridades municipais.
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